PONUKA

PREVENTIVNYCH
PROGRAMOYV

SYSTEMATICKA PRACA S TRIEDOU
5. - 9. roCnik

Zlepsenie vztahov medzi Ziakmi,
rozvoj tolerancie, empatie o
premena Skolskej triedy na bezpecné
‘ prostredie. ‘

5. - 9. roCnik

kompetencii

Rozvoj socialnych
Ziokov v oblasti sebapercepcie,

sebapoznavania, socidlnej
percepcie, socidlnej interakcie,
verbalnej a neverbalnej
komunikacie, riesenia konfliktov,
zlepsenia vztahov medzi Ziakmi,
rozvojo tolerancie a empatie.

5. - 9. roCnik, 3 stretnutia

Zameranie na 3 oblasti sveta digitdlnych

technoldgii v Zivote Ziakov:
1. zdvislost a digitdlny detox
2. rizikad online sveta

3. kybersikanovanie vs. ako byt laskavi

voCi druhym.

Oddelenie poradenstva
socidlneho vyvinu a prevencie

7. - 9. roCnik, 5 stretnuti
Zameranie na poruchy prijmu potravy,
zdravy Zivotny styl, ideal krdsy, vplyv
masovych  médii, body shaming,
aktivizacia Ziakov poméOct sebe a
rovesnikom,

8. - 9. roCnik

(§)

Program rozvoja osobnosti Ziaka so
zameranim na drogovy prevenciu.

SILNi SPOLOENE
8. - 9. roCnik, 3 stretnutia

Zomeranie na rozvoj dusevnej
pohody a reziliencie u Ziakov.
Toktiez ~na  zvladanie  stresu,
budovania sebavedomia a rozvoj
empatie. Program podporuje
emocionalnu stabilitu a pripravuje
Ziakov na vygzvy, ktorgm moZu v
Zivote Celit.

link na prihldsku: https://cpppap-presov.webnode.sk/prevencia/

kontakt: cpppo.prevenciazs@gmail.com
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