Centrum poradenstva a prevencie Presov
Oddelenie poradenstva socialneho vyvinu a prevencie

Ponuka preventivhych programov pre stredné skoly

PRIPRAVA PRE TRH PRACE PROGRAM PRE DUSEVNU POHODU
T A PSYCHICKU ODOLNOST

Preventivny program je navrhnuty tak,
aby previedol mladych [udi kli¢ovymi
krokmi pri vstupe na trh prace - od
spoznania vlastného potencialu aZ po
bezpecné zamestnanie doma Ci v
zahranici. Spaja praktickeé zru¢nosti z
oblasti kariérneho poradenstva s
prevenciou voci rizikovému spravaniu

Program sa zameriava na posilnenie
dusevného zdravia a budovanie psychicke;j
odolnosti (reziliencie) ziakov v Skolskom aj
osobnom Zivote. Prostrednictvom
zazitkovych aktivit vytvara bezpecny
priestor pre rozvoj emocnej inteligencie,
zdravych medziludskych vztahov a

a podvodnym ponukam. schopnosti zvladat narocné zivotné situacie.
. SIKANOVANIE
OBCHODOVANIE S LUDMI A KYBERSIKANOVANIE

Aktivity v preventivnom programe s
navrhnuté s dorazom na zmiernovanie
agresivnych prejavov u Ziakov a optimalizaciu
interakcnych vztahov v triednom kolektive.
Subezne s budovanim zdravej klimy v triede
sa Ucastnici ucia pohybovat v online priestore
s chladnou hlavou - spoznavaju priciny aj
prejavy kybersikanovania a osvojuju si
schopnost kriticky selektovat informacie
poskytované prostrednictvom modernych
technoldgii.

Program komplexne otvara tému
moderného otrokarstva a
obchodovania s ludmi. Jeho cielom nie
je zastrasit, ale sprostredkovat mladym
ludom realne informacie, zvysitich
ostrazitost a vyvratit myty, ktoré okolo
tejto problematiky panuju. Zameriava
sa na prevenciu pri hladani prace doma
i v zahranici, cestovani ¢i nadvazovani
vztahov na internete.

SOCIALNO- o
PSYCHOLOGICKY VYCVIK SYSTEMATICKA PRACA
S TRIEDOU

Prostrednictvom programu selektivnej
prevencie je mozné s kolektivom skolskej
triedy pracovat na zlepseni vztahov medzi
Ziakmi, rozvoji tolerancie, empatie a
premenit tak Skolsku triedu na bezpecné
prostredie.

Cielom realizovanych aktivit je
systémovy rozvoj socialnych
kompetencii Ziakov a podpora ich
adekvatnej adaptacie v triednom
kolektive. Vytvaraju ramec pre hlbsie
sebapoznanie, porozumenie
medziludskym interakciam a
nadobudnutie praktickych
komunikacnych zru¢nosti zaloZenych
na vzajomnom reSpekte a asertivite.

PROGRAM ROZVOJA OSOBNOSTI
ZIAKA SO ZAMERANIM NA

.. . DROGOVU PREVENCIU
BYT CLOVEKOM.... TO STACI

Preventivny program je zamerany na
skvalitnenie socialnej regulacie spravania,
rozvoj osobnosti, posiliovanie socialnych
kompetencii Ziakov, formovanie nazorov a
postojov veducich k Zivotu ,,bez drogy*, k
zdravému zZivotnému Stylu.

Kurz osobnostno - socialnej vychovy
pomaha v oblasti sebapoznavania,
efektivnej komunikacie s druhymi a
rieSeni konfliktnych situacii.

INTERVENCNA CINNOST

MoOZe obsahovat meranie klimy triedy,
diagnostiku vztahov v triede, konzultacnu a
poradensku Cinnost pre PZ a OZ ako aj 1 az

zvySovanie tolerancie v postojovych T : g , ,
Struktdrach Ziakov strednych $kol. _ﬁ“_ . 3 skupinove stretnutia (podla potreby)

Zakladnym vychodiskom programu - zamerané na rieSenie problému, nastavenie
g dalSej prace s triedou zo strany SPT.

je multikultdrny pristup.
LINK NA PRIHLASKU NA PREVENTIVNY PROGRAM: HTTPS://CPPPAP-PRESOV.WEBNODE.SK/TLACIVA-NA-PA-A-PP/ :V«-

CESTA KTOLERANCII

Program je zamerany na postupné
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