
PROGRAM PRE DUŠEVNÚ POHODU
A PSYCHICKÚ ODOLNOSŤ

Centrum poradenstva a prevencie Prešov 
Oddelenie poradenstva sociálneho vývinu a prevencie

Ponuka preventívnych programov pre stredné školy

PRÍPRAVA PRE TRH PRÁCE

BYŤ ČLOVEKOM.... TO STAČÍ

ŠIKANOVANIE  
A KYBERŠIKANOVANIEOBCHODOVANIE S ĽUĎMI

PROGRAM ROZVOJA OSOBNOSTI
ŽIAKA SO ZAMERANÍM NA
DROGOVÚ PREVENCIU

SOCIÁLNO-
PSYCHOLOGICKÝ VÝCVIK SYSTEMATICKÁ PRÁCA 

S TRIEDOU

CESTA K TOLERANCII

LINK NA PRIHLÁŠKU NA PREVENTÍVNY PROGRAM:

www.cpppap-presov.webnode.sk          stofanakova.jana@cpppap-presov.sk        

Preventívny program je navrhnutý tak,
aby previedol mladých ľudí kľúčovými
krokmi pri vstupe na trh práce – od
spoznania vlastného potenciálu až po
bezpečné zamestnanie doma či v
zahraničí. Spája praktické zručnosti z
oblasti kariérneho poradenstva s
prevenciou voči rizikovému správaňiu
a podvodným ponukám.

Kurz osobnostno – sociálnej výchovy
pomáha v oblasti sebapoznávania,
efektívnej komunikácie s druhými a
riešení konfliktných situácií.

Program sa zameriava na posilnenie
duševného zdravia a budovanie psychickej
odolnosti (reziliencie) žiakov v školskom aj
osobnom živote. Prostredníctvom
zážitkových aktivít vytvára bezpečný
priestor pre rozvoj emočnej inteligencie,
zdravých medziľudských vzťahov a
schopnosti zvládať náročné životné situácie.

Aktivity v preventívnom programe sú
navrhnuté s dôrazom na zmierňovanie
agresívnych prejavov u žiakov a optimalizáciu
interakčných vzťahov v triednom kolektíve.
Súbežne s budovaním zdravej klímy v triede
sa účastníci učia pohybovať v online priestore
s chladnou hlavou – spoznávajú príčiny aj
prejavy kyberšikanovania a osvojujú si
schopnosť kriticky selektovať informácie
poskytované prostredníctvom moderných
technológií.

Program komplexne otvára tému
moderného otrokárstva a
obchodovania s ľuďmi. Jeho cieľom nie
je zastrašiť, ale sprostredkovať mladým
ľuďom reálne informácie, zvýšiť ich
ostražitosť a vyvrátiť mýty, ktoré okolo
tejto problematiky panujú. Zameriava
sa na prevenciu pri hľadaní práce doma
i v zahraničí, cestovaní či nadväzovaní
vzťahov na internete.

Preventívny program je zameraný na
skvalitnenie sociálnej regulácie správania,
rozvoj osobnosti, posilňovanie sociálnych
kompetencií žiakov, formovanie názorov a
postojov vedúcich k životu „bez drogy“, k
zdravému životnému štýlu.

Cieľom realizovaných aktivít je
systémový rozvoj sociálnych
kompetencií žiakov a podpora ich
adekvátnej adaptácie v triednom
kolektíve. Vytvárajú rámec pre hlbšie
sebapoznanie, porozumenie
medziľudským interakciám a
nadobudnutie praktických
komunikačných zručností založených
na vzájomnom rešpekte a asertivite.

Prostredníctvom programu selektívnej
prevencie je možné s kolektívom školskej
triedy pracovať na zlepšení vzťahov medzi
žiakmi, rozvoji tolerancie, empatie a
premeniť tak školskú triedu na bezpečné
prostredie.

Program je zameraný na postupné
zvyšovanie tolerancie v postojových
štruktúrach žiakov stredných škôl.
Základným východiskom programu
je multikultúrny prístup.

HTTPS://CPPPAP-PRESOV.WEBNODE.SK/TLACIVA-NA-PA-A-PP/

INTERVENČNÁ ČINNOSŤ
Môže obsahovať meranie klímy triedy,
diagnostiku vzťahov v triede, konzultačnú a
poradenskú činnosť pre PZ a OZ ako aj 1 až
3 skupinové stretnutia (podľa potreby)
zamerané na riešenie problému, nastavenie
ďalšej práce s triedou zo strany ŠPT.

https://cpppap-presov.webnode.sk/
https://cpppap-presov.webnode.sk/prevencia/
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