Centrum poradenstva a prevencie PreSov

Stratégia 5D pre svedkov Sikanovania
a kybersikanovania

Sikanovanie a kybersikanovanie predstavuju zavazné vyzvy v modernom vzdeldvacom
prostredi. Svedkovia tychto situacii hraju klucovu ulohu - ich aktivita alebo pasivita méze
zasadne ovplyvnit priebeh aj désledky Sikanovania. Stratégia 5D ponuka Strukturovany
pristup, ako mézu svedkovia bezpecne a efektivne zasiahnut.

Uloha svedkov v prevencii a zastaveni
Sikanovania

Podla vyskumov ma vacsina pripadov Sikanovania prinajmensom jedného svedka, ¢o
znamena, ze svedkovia su pritomni takmer vzdy. Ich reakcia - alebo absencia reakcie - mdze
situaciu bud eskalovat, alebo naopak zastavit.

Svedkovia Casto stoja pred zlozitou dilemou: chcd pomoct, ale boja sa o vlastné bezpecie,
obavaju sa odvetnych krokov alebo nevedia, ako spravne zasiahnut. Tato neistota méze viest
k pasivite, ktora nechcene podporuje pokracovanie Sikanovania. Preto je klucové vybavit'ich
konkrétnymi nastrojmi a stratégiami.

Stratégia 5D ponuka jednoduchy, zapamatatelny a flexibilny ramec pre rézne situacie.

Jasny navod

Aktivni svedkovia Stratégia 5D poskytuje smer

Nie su pasivni pozorovatelia
Bezpecna pomoc
Kazdy mbze zasiahnut

) svojim sp6sobom
Pozitivna zmena

Kultara solidarity

Jeden krok meni zivoty

Spolocne proti Sikane



Stratégia 5D: Pat krokov pre svedkov

N

1. Direct

Priamo zasiahnut

Ak sa citite bezpecne, pokojne a
jasne upozornite agresora, Ze
jeho spravanie je neprijatelné.
Podporte obet slovami alebo
fyzickou pritomnostou. Priamy
zasah je najucinnejsi, ale
vyzaduje odvahu a posudenie
rizik.

Priklad:

* "To nie je v poriadku, prestan!"
+ Postavte sa na stranu obete.

+ Iba ak je to bezpecné.

2. Distract
Odvedenie pozornosti

Preruste situaciu nenapadne -
zmente tému konverzacie,
vyvolajte inu aktivitu alebo
navrhnite spolo¢nu akciu. Tato
technika pomaha zmiernit napatie
bez priamej konfrontacie, ¢o je
casto bezpecnejSie pre svedka aj
obet.

Priklad:

* "Hej, m6zeS mi pomébct's
ulohou?"

« Zmena dynamiky situacie bez
eskalacie.

* Vhodné pre neskudsenych alebo
hanblivych svedkov.
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3. Delegate

Poverenie niekoho iného
/ privolanie pomoci

Ak sa necitite na priamy zasah,
vyhladajte pomoc dospelej osoby
alebo autority. Ucitelia, Skolski
psycholégovia, vychovni
poradcovia alebo vedenie Skoly
su pripraveni zasiahnut
profesionalne.

* Nie je slabost poziadat' o pomoc.

* Vyuzite déveryhodné dospelé
osoby.

* Anonymné nahlasenie je tiez
moznost.

4. Delay

OdloZenie / nasledna podpora

Ak nie je mozné zasiahnut okamzite, vyhladajte
pomoc co najskdr a podporte obet neskor - dajte jej
najavo, Ze nie je sama a Zze vam na nej zaleZzi.

+ Nadviazte kontakt s obetou neskor.
+ Ponuknite podporu a pochopenie.
+ Uistite obet, Ze to nie je jej vina.

5. Document

Dokumentovanie

Zaznamenajte si, o ste videli alebo poculi, vratane
datumu, casu, miesta a mien zucastnenych. Pri
kyberSikane ukladajte spravy, snimky obrazovky
alebo iné digitalne dokazy. Dokumentacia méze byt
kltiCova pre vySetrovanie.

« Presné informacie pomahaju autoritam.
* Snimky obrazovky pri kyberSikane.
+ Chrante dékazy pred zmazanim.

0D DdleZité: Kazdy z tychto krokov je platny a hodnotny. Ziaci si mézu vybrat stratégiu podla
konkrétnej situacie a svojho pocitu bezpecia. NajddleZitejSie je nieCo urobit, neostavat

pasivny.
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