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SPRÁVA  O ČINNOSTI 

   

Centrum poradenstva a prevencie, Levočská 7, Prešov 
a Elokované pracovisko, Hurbanistov 6,Prešov, 

ako súčasť CPP, Levočská 7, Prešov 

 

 

v Prešove 

     za šk. rok 2024/2025 

 

 

 

 

V Prešove 28.10.2024      PhDr.Viera Hybenová 

riaditeľka 
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a) údaje o školskom zariadení : 

 

Názov zariadenia:  Centrum poradenstva a prevencie  

 a Elokované pracovisko, Hurbanistov 6,Prešov, ako súčasť CPP,  

 Levočská 7, Prešov  
Adresa:  Levočská 7, 080 01 Prešov 

 

 Elokované pracovisko Hurbanistov 3246/ 6 Prešov 
 

Tel. čísla zariadenia:  051/7715 526, 7754621, 0915 899 454- 455, riaditeľka 0903 898 585 

E-mailová adresa:  centrumpo@cpppap-presov.sk,  elokovane@cpppap-presov.sk 
  riaditelpo@cpppap-presov.sk 

Webové sídlo:  https://cpppap-presov.webnode.sk/; fb 

Štatutárny zástupca:  PhDr. Viera Hybenová 

 

 

Mgr. Mikšová Janka – vedúca  oddelenie  I. psychologického poradenstva  

PhDr. Bačová Lenka – vedúca oddelenia II. psychologického poradenstva  

Mgr. Džulová Alena – vedúca oddelenia III. špeciálno - pedagogického poradenstva   

Mgr. Štofaňáková Jana- vedúca oddelenia IV. poradenstva sociálneho vývinu a prevencie 

Mgr. Okruhľanská Danka- vedúca oddelenia V. – psychologického a špeciálno-

pedagogického poradenstva - elokovaného pracoviska  

Ing. Jančíková Slávka – vedúca ekonomicko - prevádzkového úseku 

 

V zariadení pracovalo počas šk. roka 1 riaditeľka, 18 psychológov + 1 na rodičovskej 

dovolenke, 3 na čiastočný úväzok, 6 špeciálnych pedagogičiek,  1 logopedička na celý úväzok 

a 1 logopedička na dobu určitú na skrátený úväzok, 3 sociálne pedagogičky, 3 sociálne 

zamestnankyne, 5 ostatných zamestnancov ( 3 na čiastočný úv.). Spolu 40 zamestnancov, 

prepočítaný stav  33,43 zamestnancov. Do dôchodku odišla Mgr. Hirková, namiesto nej sme 

prijali Mgr. Kaščákovú Alenu.  

b) údaje o zriaďovateľovi  

Regionálny úrad školskej správy,  T. Ševčenka 3927/11, 080 01 Prešov    051/32 26 902    

https://www.russ-po.sk/ 

c) počet detí, žiakov 

V školskom roku 2024/2025 sme  evidovali 6120 klientov. Je to opäť nárast oproti 

predchádzajúcim šk. rokom. Najviac klientov detí/ žiakov bolo zo ZŠ a MŠ. Ide o priamu 

činnosť s klientom. Na zvýšených počtoch sa odrazili aj požiadavky na diagnostiku 

a rediagnostiku detí a žiakov, ako aj len za účelom vyjadrenia na  podporné opatrenia na 

skvalitnenie podmienok  detí zo SZP/ cca 900. 

Klienti podľa druhu školy v porovnaní školských rokov  2024/25- 2023/24: 

MŠ 2248/ 2133,   ŠMŠ 57/65,   ZŠ 2698/2427,   ŠZŠ 362/ 341,   GY, Šp.Š  392/396,  

SOŠ a Konzerv. 200/107,   ŠSŠ 10/16,OU a prakt.Š 26/ 11, školsky nezaradené 80/57- spolu 

6120/ 5589 klientov- detí/ žiakov. 

mailto:centrumpo@cpppap-presov.sk,
mailto:elokovane@cpppap-presov.sk
https://cpppap-presov.webnode.sk/
https://www.russ-po.sk/
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Z toho jednorazovo vyšetrených 3498/ 2451, opakovaných vyšetrení u 2622/3138 klientov. 

Realizovali sme psychologickú, špeciálno pedagogickú a logopedickú  diagnostiku 

u 5990/ 5072 klientov; so ZZ bolo 1525/900 klientov; z toho 1470/ 992 zo SZP, vývinové 

poruchy učenia 363/257/ ADHD  42/ 44, zdravotné oslabenie 58/ 19, NKS 321/ 336, 

viacnásobné postihnutie 205/ 195, sluchové 79/ 96, mentálne 374/ 291,  s PAS 62/ 56. Na všetky 

tieto diagnostické vyšetrenia je potrebný dlhší časový priestor a špecifický prístup.  

Tabuľka  údajov o počte odborných činností v šk. r. 2024/2025 

 

Ďalšou nevyhnutnou súčasťou našej odbornej činnosti je poradenstvo – ktorého bolo menej 

vzhľadom na vyšší počet požiadaviek na diagnostiku a spracovanie výsledkov z 

psychologického a špeciálnopedagogického, či sociálno-pedagogického  vyšetrenia do správ  

(3646 ) so závermi a odporúčaniami;   

So závermi a odporúčaniami v správe má škola ďalej pracovať a využívať ich v záujme 

pomoci dieťaťu/žiakovi alebo skupine/triede v súlade s odbornými štandardami schválenými 

Ministerstvom školstva. 

Samostatné oddelenie poradenstva sociálneho vývinu a prevencie realizovalo 

preventívne činnosti pre deti/žiakov, pedagógov a rodičov nasledovne:  

Odborná činnosť pre PZ/OZ školy alebo školského zariadenia a pre zákonných zástupcov

Špecializovaná odborná činnosť

Skupinová krízová intervencia

Odborná činnosť so skupinou detí/žiakov okrem prevencie a krízovej intervencie

109

87

6 582

519

4

251

Preventívne programy pre žiakov základných škôl

Preventívne programy pre žiakov stredných škôl, pre žiakov s rizikovým správaním, pre deti/žiakov so 

ŠVVP 

Opakovaná odborná činnosť pre deti/žiakov bez zdravotného znevýhodnenia

Opakovaná odborná činnosť pre deti/žiakov so zdravotným znevýhodnením 

Úvod do odbornej starostlivosti (anamnéza) pre novoprijaté dieťa/žiaka

2 962

2 712

3 066

Komplexná diagnostika novoprijatého dieťaťa/žiaka bez zdravotného znevýhodnenia  

Komplexná diagnostika novoprijatého dieťaťa do dovŕšenia siedmeho roku veku bez ohľadu na 

zdravotné znevýhodnenie (raný vek)

Ostatné opakované odborné činnosti  vykonávané s klientom v rámci raného poradenstva

4 429

0

0

Komplexná diagnostika novoprijatého dieťaťa/žiaka so zdravotným znevýhodnením  719

Odborné konzílium s väzbou na klienta 1 106

Odborná činnosť v oblasti prevencie iná ako preventívne programy 2 806

Preventívne programy pre deti materských škôl 0

Odborná činnosť vykonávaná v rodinnom prostredí a v  indikovaných prípadoch mimo ZPP 16

Správa z diagnostického vyšetrenia

Poradenstvo pre zákonného zástupcu v priamej väzbe ku klientovi

3 646

3 290
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Oproti minulému šk. roku sa skladba preventívnych odborných činností  zmenila. Využívajú sa 

viac preventívne programy „šité na mieru“ – externým potrebám a požiadavkám, zvýšil sa počet 

výstupov/ správ, ale aj konzultácií pre žiakov a PZ.  
 

e) počet odborných zamestnancov a ďalších zamestnancov, 

I. Oddelenie psychologického poradenstva v osobnostnom, vzdelávacom  a kariérovom 

vývine / oddelenie psychologického poradenstva I.  

1. Mgr. Mikšová J. vedúca odd. psychologička II.AT 

2. Mgr.  Gladičová I. psychologička II.AT 

3. Mgr.  Orosová J. – psychologička 75% 

4. PhDr. Kresila M-psychológ II.AT 

5. PhDr. Kvotidiánová H.- psychologička II.A 

6. PhDr. Sabolová K.-psychologička 1.AT 
 

II. oddelenie psychologického poradenstva II.  

1. PhDr. Bačová L. vedúca odd. psychologička II.AT 

2. Mgr.  Feriančíková I.  psychologička 

3. PhDr. Hybenová V. psychologička II. AT, riaditeľka CPP 

4. Mgr.  Kuchta M. – psychológ I. AT 

5. PhDr. Maxinčáková I. AT 50% 

6. Mgr. Veliká A./Mgr.  Sedláková A.- psychologička/ MD od I/.2023  
 

III. Oddelenie poradenstva sociálneho vývinu a prevencie  
 

1. Mgr. Štofaňáková J. vedúca odd.- soc. pedagogička I. AT 

2. Mgr. Buzalková J.- soc. pedagogička 

3. Mgr. Mária Szirmaiová, PhD.- soc. pedagogička 

4. Laura Sontágová – psychologička.  
 

Odborné konzultácie pre iné subjekty

Odborné preventívne činnosti-aktivity (0710 až 0713)

45

601

59 1239

0

účastníkov

450

0

písomné správy, propagačná, informačná, čin.

8454

163

aktivity

a

Služby pedagógom (0706 + 0707)

v tom

pobytové a zážitkové aktivity

preventívne programy

výcviková skupina

Opakované činnosti (0702+0703+0704)

v
 t
o
m

stretnutíčinností

0704

719

4

prednášky, besedy, kurzy, semináre

konzultácie pre rodičov, žiakov, študentov 231

odborné konzília

Spolu (riadky 0701 + 0705 + 0708 + 0709)

v
 t

o
m

333

58

421

0714

ostatné skupinové preventívne aktivity

29802797

47

1043

20911

7005

967

256

446

334

231

51

9467

109510940706

0705

I.r.

1

0701

0702

0703

32

Počet

196

9471

0

1017

0707

1070

48

166

0713

metodické materiály, konzultácie

VII. Preventívne činnosti/

0708

0709

0710

0711

0712

1922

1203

1261

405405

1257
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IV. Oddelenie špeciálno - pedagogického poradenstva 
 

1. Mgr. Džulová A. vedúca odd.- špec. pedagog. II.AT 

2. Mgr. Kaščáková A. -. špeciálna pedagogička 

3. Mgr. Skalková A.  špeciálna pedagogička II. AT – zástupkyňa riaditeľky 
 

V. Oddelenie - psychologického a špeciálnopedagogického poradenstva 
 

1.Mgr.Okruhľanská Dana, vedúca odd., špec. pedagogička II.AT/ PN V.2023 

2. Mgr. Borovská M. - špec. pedagogička  II.AT  

3. Mgr. Kopčíková I.-   špec. pedagogička ,samostatná OZ 

4. Mgr. Petranská S. -  špec. pedagogička, samostatná OZ 

5. Mgr. Sedláková K. -   psychologička ,samostatná OZ 

6. Mgr. Nehilová J. – psychologička, samostatná OZ 

7. Mgr. Šarocká Ľ.- psychologička, samostatná OZ 
 8. Mgr. Bačková – špec.ped. samostatná OZ 20% doba určitá 
  

Ekonomicko -prevádzkový úsek 

1. Ing. Jančíková Slávka –  vedúca úseku 

2. Kurimaiová  Judita  – sociálna pracovníčka 

3. Mgr. Žihalová Danka - sociálna pracovníčka 

4.  Mgr. Jure Blanka- sociálna pracovníčka  

5.  Ing. Baláž Ján – informatik 75% 
6.   Mullerová Ivetta - upratovačka 

7.   Pálová Mária - upratovačka 60% 

8.   Chrapčiak Július- údržbár 33% 
  

Za   šk .r. 2024/ 2025 bol v CPP Prešov priemerný počet zamestnancov 40 (priemerný 

evidenčný); prepočítaný 33,43. Dvaja  odborní zamestnanci  počas roka čerpali materskú dovolenku. 

f) údaje o plnení kvalifikačného predpokladu odborných zamestnancov 

Všetci odborní zamestnanci spĺňajú kvalifikačné predpoklady. V zariadení prevláda kategória 

odborný zamestnanec psychológ, v kariérových stupňoch  samostatní OZ  a OZ s 2.atestáciou. 

Samostaný OZ  12   s 1. atestáciou 6 s 2. atestáciou  10 

Mgr. I.Feriančíková Mgr. Ľ. Šarocká PhDr. I Maxinčáková         PhDr. L. Bačová PhDr. H.. Kvotidiánová 

Mgr.I.  Kopčíková Mgr. J. Orosová PhDr. K Sabolová Mgr. A  Džulová Mgr. J..Mikšová 

Mgr. S. Petranská Mgr. M.Szirmaiová, PhD Mgr.  J. Štofaňáková Mgr. Izolda Gladičová  Mgr. A. Skalková 

Mgr. K.Sedláková Mgr. L. Sontagová Mgr. A.Veliká PhDr. V. Hybenová Mgr. M. Borovská  

Mgr. J.Nehilová  Mgr. J. Buzalková Mgr. M.Kuchta PhDr. M. Kresila Mgr. D. Okruhľanská 

Mgr. Majná Mária Mgr. A. Kaščáková Mgr.K..Bandurová    

 Mgr. A. Sedláková MD    

 

Udržiavať a zvyšovať kvalitu svojej odbornej činnosti považujeme za súčasť výkonu svojho 

povolania. V rámci profesijného rastu si mnohí OZ uhrádzali z vlastného rozpočtu rôzne druhy 

vzdelávania. 

g) informácie o aktivitách a prezentácii školského zariadenia na verejnosti, 
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Pravidelne realizujeme pracovné stretnutia so školskými psychológmi a školskými 

špeciálnymi pedagógmi, s koordinátormi prevencie/ sociálnymi pedagógmi, výchovnými/ 

kariérovými poradcami v súlade s platnou legislatívou. Metodické usmerňovanie spomínaných 

školských psychológov, školských špeciálnych pedagógov, či sociálnych pedagógov  je našou 

súčasťou odborných činností, ako aj uvádzanie odborných zamestnancov do praxe, pokiaľ nás 

o to požiadajú školy, či školské zariadenia – chýba však možnosť špecializačného vzdelávanie 

v programe  „  Uvádzajúci odborný zamestnanec“ na výkon špecializačných činností.   

Tým sa prezentujeme ako garant odborných činností  u školskej verejnosti, aktívnymi 

vystúpeniami OZ  na rôznych fórach sa pripomíname verejnosti a rodičovskej verejnosti aj 

prostredníctvom webovej a FB stránky, ktorá je sledovaná a neustále aktualizovaná. 

Podľa školského zákona vykonávame činnosti podpornej úrovne tretieho stupňa - t. j. 

OZ 1.až 4.oddelenia a činnosti podpornej úrovne štvrtého stupňa – najmä OZ elokovaného 

pracoviska 5.oddelenia. Okrem našej webovej stránky aktívne využívame facebook na 

informovanie, propagovanie, usmerňovanie a osvetu pre PZ a OZ škôl a školských zariadení, 

ako aj  rodičov a žiakov a študentov. 
 

Spolupracujeme najmä so zriaďovateľom (Regionálnym úradom školskej správy v Prešove), 

s odborom školstva PSK / kariérové poradenstvo; takisto s NOC Bratislava,  s n.o. Trojlístok,  

Synapsie... NIVAMom, UPSVaRom, CPP v zdriaďovateľskej pôsobnosti RUŠS Prešov, 

špeciálnymi školami, sieťujeme a využívame kontakty pre  spoluprácu aj  s inými rezortmi- 

klinickí psychológovia, logopédi ap. 

 
h) informácie o projektoch, do ktorých je školské zariadenie zapojené, 

Naďalej spolupracujeme odborom školstva PSK; s UPSVaR Prešov na NP  „Podpora 
ochrany detí pred násilím“, takisto každoročne spolupracujeme s NAKAC - národným 

kariérnym centrom pri propagovaní nášho zariadenia pri akciách Kam po strednej ? v rámci 

kariérového poradenstva , Kam na VŠ ? 

     
 

i) informácie o výsledkoch inšpekčnej činnosti vykonanej Štátnou školskou inšpekciou v škole alebo v školskom 

zariadení, 

V školskom roku 2024/2025 v CPP Prešov nebola vykonaná inšpekčná činnosť zo strany ŠŠI. 

j) informácie o priestorových podmienkach a materiálno-technických podmienkach školského zariadenia, 

Priestorové podmienky sa nezmenili, sídlime v prenajatých priestoroch, ktoré majú 

dobrú polohu pre klientov s možnosťou blízkeho parkovania ako na Levočskej ulici 7, tak aj na 

elokovanom pracovisku Hurbanistov 6.  

Financovanie CPP v rámci štátneho rozpočtu je rozpísané na kalendárny rok. Schválený 

rozpočet na rok 2024 na bežné výdavky bol vo výške 1 161 817 €. Upravený rozpočet celkovo činil 

1 243 354 €, v tom 1 767 € predstavovali nenormatívne prostriedky pridelené a čerpané na 

odchodné pre zamestnanca. Kapitálové výdavky v tomto roku neboli organizácii pridelené. V r. 2024 

boli organizácii poukázané príjmy z dobropisov vo výške 3 284,64 €. 

Naša organizácia sídli v prenajatých priestoroch, preto sme podstatnú časť rozpočtu v r. 

2024 použili na úhradu nájomného, ktoré sa v danom roku ešte mierne navýšilo. V dôsledku 

štátom avizovaných zmien výšky DPH v budúcnosti opäť očakávame zvýšenie nájmu. Priestory 

elokovaného pracoviska na ul. Hurbanistov č. 6 máme zatiaľ vo výpožičke od Spojenej školy 

Pavla Sabadoša internátnej Prešov. V duchu vízie reformy poradenských centier v budúcnosti 

by bolo žiadúce kmeňové a elokované pracovisko spojiť do spoločného priestoru.  
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Vysoké položky v rozpočte tvoria aj náklady na energie.  Okrem akútnych opráv sme 

v minulom roku  pokračovali vo výmene starej a často poruchovej IT techniky (PC, 

tlačiarne). Doplnili sme zásoby spotrebného materiálu – kancelárskeho papiera, tonerov, 

hygienických a čistiacich potrieb. Naši pracovníci vycestúvajú do škôl, zakúpili sme vakcíny 

proti hepatitíde, kvôli jej častému výskytu v školských zariadeniach.  

Každoročne rastie cena poštových služieb v dôsledku čoho sa nám permanentne zvyšujú 

výdavky na poštovné, keďže značná časť komunikácie s rodičmi a zákonnými zástupcami 

prebieha stále v písomnej forme. Pracovníci zo všetkých organizačných zložiek zariadenia sa 

zúčastnili odborných vzdelávacích podujatí potrebných k výkonu svojich činností. Najmä 

vzhľadom k personálnej výmene a doplneniu stavu odborných zamestnancov mladými 

zamestnancami je žiadúce v školiacich aktivitách naďalej pokračovať. Nemalú časť 

prostriedkov vyčlenených na tovary a služby sme  použili na výplatu náhrad zamestnancom za 

PN.  
 

Nasledujúca tabuľka ukazuje porovnanie čerpania rozpočtu za posledné účtovné obdobia  

 
Čerpanie rozpočtu  

 
r. 2022 

 
r. 2023 

 
r. 2024 

Celkom 854 333,99       1 424 340, 71 1 243 350,29 

610 mzdy 529 957,00 938 657,75 
V tom mzdy  12 PA -

projekt  

804 216,00 

620 poistné 205 254,91 344 491,53 302 838,42 

630 tovary a služby + 640 bež. transf. 119 122,08 
Z toho nájomné                

36 016,00    

141 191,43 
Z toho nájomné            

  39 414,00     

136 295,87            
Z toho nájomné  

43 027,67 
Energie/teplo  

27 982,67 

 

R e k a p i t u l á c i a   r o z p o č t u : 

 

Schválený rozpočet                1 161 817,00 € 

Úpravy rozpočtu – normatívne                                                                     79 770,00 € 

Úpravy rozpočtu – nenormatívne/ odchod do dôchodku                   1 767,00 € 

Spolu prostriedky na použitie - bežné výdavky                        1 243 354,00 € 

Kapitálové výdavky                   0,00 €  

Celkové čerpanie prostriedkov                          1 243 354,00 € 

Rozdiel (nevyčerpaný rozpočet)                3,71 € 

Suma 3,71 € bola vrátená do štátneho rozpočtu. 

 

 

Menšie náklady na mzdy za rok 2024 možno vysvetliť tým, že  v roku 2023  a 2024 boli 

našimi zamestnancami 12-ti  pedagogickí asistenti/ v rámci projektu Ministerstva školstva. 

Pri mzdách je potrebné brať do úvahy počet OZ s 1. a 2. Atestáciou, ako aj vekovú skladbu a 

roky praxe, t. j. vyšší finančný objem v súlade so Zákonom č.138/2019 a č.553/2008.  

 

SWOT analýza nášho zariadenia sa v podstate nemení, poukazuje na silné a slabé stránky 

a možnosti a príležitosti nasledovne:  
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V Prešove  28.10.2025      PhDr. Viera Hybenová 

riaditeľka  

 

 

 

 

Súčasťou Správy o činnosti CPP a EP ako súčasti CPP,  sú  nasledujúce Správy VOZ za 

jednotlivé oddelenia. 

 

 

 

 

 

Silné stránky Slabé stránky 

- kvalifikovanosť a odbornosť OZ, ochota a snaha 

ďalej sa vzdelávať a rozširovať odborné kompetencie, 

- dobré pracovné priestory (jednotliví OZ majú vlastné 

kancelárie, k dispozícii je zasadačka na skupinové 

aktivity), 

- primerané MTZ zabezpečenie všetkých kancelárií 

(PC, tlačiarne, tablety), 

- zlepšenie propagácie zariadenia v online priestore 

(najmä webová FB stránka), 

- aktívna spolupráca, nadviazané a rozvíjané vzťahy so 

všetkými MŠ, ZŠ a SŠ v okrese,  

- sieťovanie  

- flexibilita OZ na potreby škôl klientov, rodičov 

v krízových  situáciách (riešenie akútnych prípadov 

bez  čakacej doby,  

- bezpečná pracovná atmosféra, otvorená komunikácia, 

  

- personálna poddimenzovanosť OZ na počet činností 

a klientov, pribúdanie pracovných činností 

a požiadaviek s rovnakým personálnym obsadením, 

- nedostatok OZ s dlhodobým terapeutickým 

výcvikom, 

- nedostatok  času na terapiu, reedukáciu, vzdelávanie 

OZ, tvorivú odbornú činnosť. 

 

Príležitosti Ohrozenia 

- spolupráca s  podpornými tímami na školách, 

prepájanie odborných činností na jednotlivých 

úrovniach, 

- starostlivosť o OZ, motivácia, prevencia vyhorenia, 

-zabezpečený ďalší profesijný /odborný rast 

s perspektívou kariérneho rastu 

-  zlepšenie propagácie zariadenia v online priestore 

(najmä webová stránka), 

- nedostatok  financií na vzdelávania, služobné cesty, 

náklady na prevádzku , nájom mám odčerpáva množstvo fin. 

prostriedkov 

- chýbajúce nové ponuky na aktuálne testy, dotazníky, ktoré 

by reflektovali potreby našej prax. 

-častá zmena zákonov a legislatívy v školstve  

- nie sú vypracované normy a preklady  dg. metodík pre 

rómsku populáciu, ukrajinských utečencov 

- klesá počet detí, nepriaznivý demografický vývoj 

- stúpa administratívna záťaž OZ, ostáva menej času na 

odbornú prácu 

- účelová diagnostika zo strany súkr. zariadení nám 

odčerpáva časť klientely 
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Správa o činnosti I. oddelenia CPP Prešov za šk. rok 2024/2025 

Odborní zamestnanci I. oddelenia poradenstva: 

1. Mgr. Izolda Gladičová, psychologička, odborný zamestnanec s 2.AT atestáciou 

2. PhDr. Miroslav Kresila, psychológ, odborný zamestnanec s 2.AT 

3. PhDr. Henrieta Kvotidiánová, psychologička, odborný zamestnanec 2.AT atestáciou 

4. Mgr. Janka Mikšová, psychologička, odborný zamestnanec s 2.AT 

5. Mgr. Janette Orosová, psychologička, samostatný odborný zamestnanec 

6. PhDr. Katarína Sabolová, psychologička, odborný zamestnanec s 1.AT 

 

Odborná činnosť CPP 

Tím OZ I. oddelenia sa v rámci podpornej úrovne 3. stupňa zameriava na poskytovanie 

odbornej činnosti pre deti/žiakov, ktorí zažívajú prekážky v prístupe k výchove a vzdelávaniu, 

ktorí na naplnenie svojho vzdelávacieho potenciálu potrebujú podporu, ktorí javia symptómy 

rizikového vývinu, či už kognitívneho, emocionálneho, sociálneho alebo kariérového, ktorí 

majú špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby a zároveň si vyžadujú starostlivosť a usmernenie 

ich zákonných zástupcov. Na podpornej úrovni 3. stupňa sa vykonáva základná, orientačná, 

čiastková alebo komplexná diagnostika, poradenstvo, prevencia, intervencia, krízová 

intervencia, terapia, rehabilitácia, reedukácia a metodická činnosť. 

OZ I. oddelenia z CPP spolupracujú s pedagogickými zamestnancami/OZ na školách a 

školským podporným tímom prostredníctvom metodického usmerňovania a účasťou na 

odborných konzíliách.  Realizujú metodickú činnosť pre PZ/OZ na škole. Tiež realizujú 

odbornú činnosť na škole v takom rozsahu, ktorý súvisí s výchovno-vzdelávacími potrebami 

dieťaťa/žiaka. Zabezpečujú odborné poradenstvo pri práci s dieťaťom/so žiakom, pomáhajú pri 

koordinácii PZ/OZ, zúčastňujú sa na odborných konzíliách k riešeniu prípadu v škole, vytvárajú 

podmienky spolupráce medzi školskými zariadeniami a odborníkmi z iných rezortov (lekár, 

sociálny pracovník) a zastrešujú odbornú stránku odborných konzílií podľa štandardu „Odborné 

konzílium“. 

Cieľová skupina: Deti/žiaci od narodenia až do ukončenia prípravy na povolanie 

(predovšetkým deti/žiaci MŠ a ZŠ), PZ/OZ, ZZ. 

Prostredie poskytovanej podpory:  

Podpornú úroveň 3. stupňa  poskytujeme v CPP, v prípade potreby aj v školskom prostredí 

dieťaťa/žiaka alebo v rodinnom prostredí dieťaťa/žiaka – t. j. terénnou formou. 

Poskytované činnosti: 

Podporná úroveň 3. stupňa zabezpečuje a vykonáva diagnostiku, realizuje stimulačné 

programy, OZ aplikujú selektívne a indikované preventívne programy s vybranou skupinou 

detí/žiakov s určitým druhom ťažkostí. V rámci podpornej úrovne sa vykonáva základná, 

čiastková a komplexná diagnostika, za účelom poznania, výkladu a stanovenia odporúčaní 

ďalších postupov pre nastavenie optimalizácie vývinu dieťaťa/žiaka. 

Krízová intervencia sa realizuje ako pomoc pre deti/žiakov pri nečakanej tragickej udalosti 

alebo traumatickom zážitku. 
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OZ I. oddelenia v rámci podpornej úrovne poskytujú terapeutickú činnosť podporného 

charakteru s cieľom korekcií takých ťažkostí detí/žiakov, ktoré súvisia s výchovno-vzdelávacím 

procesom. 

OZ I. oddelenia poskytujú metodickú činnosť PZ/OZ pri práci s dieťaťom/žiakom, spoluprácu 

medzi školou a CPP, ako aj nadrezortnú spoluprácu. Poskytujú poradenstvo pre PZ/OZ, 

realizujú odborné konzíliá. 

Odborná činnosť oddelenia psychologického poradenstva  

Klientom CPP bola odbornými zamestnancami - psychológmi poskytnutá odborná činnosť: 

psychologická diagnostika 5403, psychologické poradenstvo 2137, psychoterapia 253, terapia 

psychologická 47, školská spôsobilosť 2241, problémy v učení 854, intervencia cudzincom 6, 

problémy v správaní 67, nadanie 29, kariérové poradenstvo 1671, soc.-pat. javy 2, rodinné 

dôvody 191, rizikový vývin 53, počet klientov spolu 6120. 

Pri inkluzívnej výchove a vzdelávaní žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami 

sme spolupracovali s PZ a vedením základných škôl v záujme optimalizácie psychického 

vývinu týchto žiakov.  

Vo februári 2025 (24. 2. 2025) sa OZ I. oddelenia podieľali na  príprave a realizácii 

metodického stretnutia školských psychológov mesta a okresu Prešov. Ústrednou témou 

stretnutia bolo ako predchádzať násiliu a šikane na školách. Metodického stretnutia sa 

zúčastnilo 48 školských psychológov. Lektorkou bola vedúca I. odd., Mgr. Janka Mikšová.  

 

 Odborná činnosť  oddelenia psychologického poradenstva spočívala 

najmä v týchto činnostiach: 

● diagnostika detí a žiakov /na požiadanie rodičov, zákonných zástupcov, učiteľov, 

riaditeľov škôl, zdravotníckych zariadení, klinických a poradenských psychológov, 

● rediagnostika  detí a žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, 

● usmernenie rodičov poskytovaním odborných konzultácií , 

● návštevy materských, základných a stredných škôl, následné metodické usmernenia a 

konzultácie /spolupráca s učiteľmi vzdelávajúcimi deti so ŠVVP, konzultácie, diagnostické 

pozorovanie detí v pracovnom prostredí/, 

● spolupráca pri výchove a vzdelávaní žiakov v triedach špecializovaných a špeciálnych, 

● spolupráca s výchovnými poradcami v základných a stredných školách pri 

profesionálnej orientácii žiakov nerozhodnutých, sociálne znevýhodnených, žiakov so 

špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, kariérové poradenstvo žiakom ZŠ a SŠ, 

• telefonické konzultácie a poradenstvo školám, riaditeľom, učiteľom MŠ, ZŠ, SŠ, 

• e-mailové konzultácie a poradenstvo rodičom a žiakom, zákonným zástupcom, 

• online  konzultácie a poradenstvo školám, žiakom, učiteľom, rodičom, zákonným 

zástupcom, OZ, odborníkom  pomáhajúcich profesií, odborníkom z iných odborov, 

●  absolvovanie besied pre učiteľov a žiakov na požiadanie škôl, preventívna činnosť pre 

žiakov základných a stredných škôl, 

● na požiadanie školy účasť na pracovných poradách, zápisov detí do prvého ročníka, 
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● spolupráca a metodická pomoc, vedenie praxe pre študentov psychológie, 

● spolupráca s odbornými lekármi, klinickými psychológmi, neurológmi, 

pedopsychiatrami, 

● spolupráca s pracovníkmi iných centier poradenstva a prevencie (CPP), 

● účasť na odborných vzdelávaniach, seminároch a konferenciách, 
   

Metodicko-odborná činnosť odborných zamestnancov oddelenia poradenstva 

a prevencie I.  

  Odborní zamestnanci I. oddelenia sa zúčastňovali odborných seminárov,výcvikov, 

konferencií, školení podľa ponúk vzdelávacích organizácií SR a VÚDPaPu. Poskytovali sme 

intervenciu, odborné a metodické poradenstvo školským podporným tímom v základných a 

materských školách . Taktiež   odborné konzultácie študentom VŠ.  

V súlade so školským zákonom vykonávali konzultačnú, metodickú, poradenskú a preventívnu 

činnosť žiakom základných aj stredných škôl, pedagógom, rodičom a odborné konzultácie pre 

odborníkov z iných odborov. 

 Údaje o profesijnom raste odborných zamestnancov, realizácii preventívnych aktivít, 

prednášok a besied pre žiakov a rodičov  v školskom roku 2024/2025 

Odborní zamestnanci I. oddelenia v rámci zvyšovania svojich odborných vedomostí a zručností 

sa zúčastnili týchto odborných podujatí: 

Meno Priezvisko Poče
t 
hod 

Druh 
vzdeláv. 

Vzdelávacia 
Inštitúcia 

Názov vzdelávacieho programu Začiatok 
vzdeláv. 

Ukončen
vzdeláva
nia 

Izolda Gladičová 15 Inovačné Inštitút rod. 
terapie o.z. 
Martin 

Dieťa s komplexnou vývinovou 

traumou v terapii hrou 

5. 11. 
2024 

6.11. 
2024 

  10 Aktualizač
né  

CPP Prešov/ 

NIVAM 

Poskytovanie podporných opatrení 
v ZŠ a SŠ v spolupráci s CPP Prešov 

17. 10. 
2024 

 

  7,5 konferenci
a 

VÚDPaP 
Bratislava 

3xKAM 21. 11. 
2024 

 

  7,5 Inovačné IRT Agresivita v procese terapie hrou 11. 2. 
2025 

 

  7,5  Hradec 
Králové 
Centrum 
rozvoje hrou 

Sandtray II Obraz rodiny 17. 2. 
2025 

 

  
1,5  

VÚDPaP 

Bratislava 
online 

Povinné predprimárne vzdelávanie – 
formy a rozsah jeho plnenia 

11. 4. 
2025 

 

  
1  

VÚDPap 
Bratislava 
online 

5 C-éčok používania médií:sprievodca 
pre OZ 

2. 5. 
2025 

 

  
7,5  Terrain Žilina Agresivita u detí v kontexte komplex. 

traumy 
27. 6. 
2025 
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Katarí
na  

Sabolová 7,5  VÚDPaP Ako a prečo trénovať informačnú 
gramotnosť 

16. 9. 
2024 

 

  
  VÚDPaP Šikanovanie 8. 10. 

2024 
 

  7,5 AV CPP Prešov/ 

NIVAM 

Poskytovanie podporných opatrení v 

ZŠ a SŠ /v spolupráci s CPP Prešov 

17. 10. 

2024  

  
7,5  VÚDPaP Nedajme šikane v školách šancu 21. 10. 

2024 
 

  
  Zimová Vzťahová väzba a jej význam v živote 24. 10. 

2024 
 

  
   Ako rozrozprávať nevravcov 29. 10. 

2024 
 

  
 webinár VÚDPaP Agresívne dieťa v prostredí školy 3. 12. 

2024 
 

  
 Inovačné IRT Deti v terapii hrou nad 10 rokov 27. 2. 

2025 
 

Henrie
ta 

Kvotidián
ová 

7,5 Aktualizač
né 

CPP/ 

NIVAM 

Poskytovanie podporných opatrení v 
ZŠ a SŠ / v spolupráci s CPP Prešov 

17. 10. 
2024 

 

  50 Inovačné Inšpirácia OZ 
Dieťa/žiak s náročným správaním vo 
výchovno-vzdelávacom procese 

2024  

  50 Inovačné Inšpirácia OZ 
Sociálno – afektívny prístup v školskej 
praxi 

2024  

  50 Inovačné Inšpirácia OZ 
Ako pracovať s traumatizovaným 
dieťaťom/žiakom. Teoreticko-
praktické inovačné vzdelávanie 

2024  

   webinár RAABE 
Digitálne technológie v predškolskom 
veku 

2025  

   Odborný 

seminár 

Ústredie PSVR 

Prešov 
Práca s problémovou rodinou 2025  

   Interný 

seminár 

CPP  

Mgr. 

Štofaňáková 
Prevencia pred ozbrojeným násilím v 
školskom prostredí  

22. 1. 
2025 

 

   Metodické 

stretnutie 

pre šk 

Psych.  

Mgr Mikšová 

CPP Prešov 

Násilie na deťoch 

Týrané dieťa, Šikana v školskom 
prostredí 

24. 2. 
2025 

 

   sebavzdelá

vanie 

CŠPP Košice 
Pomôcka pre učiteľov detí s ADHD a 
ADD 

  

   sebavzdelá

vanie 

Dagmar 

Koštrnová 

Problematika šikanovania v školskom  

prostredí I. a II. časť 
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Mirosl

av 

Kresila  webinár VÚDPaP 

MUDr. 

Šoltýsová 

Dieťa s depresiou v školskom 
prostredí 

1. 10. 
2024 

 

   webinár VÚDPaP 

Lutherová 

Neurovývinová nezrelosť – sabotér 
regulácie emócií 

1. 10. 
2024 

 

   Metod. 

stret. pre 

škol. psy. 

Mgr. Mikšová 

CPP Prešovg 

Násilie na deťoch 

Týrané dieťa, Šikana v školskom 

prostredí 

24. 2. 

2025  

  10 Aktualizač

né 

CPP Prešov/ 

NIVAM 

Poskytovanie podporných opatrení v 
ZŠ a SŠ  v spolupráci s CPP Prešov 

17. 10. 
2024 

 

   Workshop 

PSK  

SOŠ technická 

Prešov 
Zvýšenie atraktivity odborného 
vzdelávania zavedením inovatívnych 
odborov v SŠ v PSK 

29. 11. 
2024 

 

   Interný 

seminár  

Mgr. 

Štofaňáková 
Prevencia pred ozbrojeným násilím  

v školskom prostredí 

22. 1. 
2025 

 

Janett

e 

Orosová 10 Aktualizač

né 

CPP /NIVAM 
Poskytovanie podporných opatrení v 
ZŠ a SŠ/v spolupráci s CPP Prešov 

17. 10. 
2024 

 

  15 Inovačné IRT 
Dieťa s komplexnou vývinovou 
traumou v terapii hrou 

5. 11. 
2024 

6. 11. 
2024 

  6 online 

seminár 

k TH 

IRT 
Agresivita v procese terapie hrou 11. 2. 

2025 
 

  7 online 

seminár 

k TH 

IRT 
Deti nad 10 rokov v terapii hrou 
a filiálnej terapii 

27. 2. 
2025 

 

  90 

min. 

seminár RAABE 
Predmatematické predstavy 
v školskom vzdelávaní 

3. 2. 2025  

  90 

min. 

seminár RAABE 
Digitálne technológie 
v prčedškolskom veku 

6. 2. 2025  

  90 

min. 

seminár RAABE 
Hravé riešenie matematických úloh  

s Majstrom CODYM 

11. 2. 
2025 

 

  90 

min. 

seminár RAABE 
Inovačné a aktualizačné vzdelávania 
v šk. roku 2024/2025 

12. 2. 
2025 

 

  7 

hod. 

seminár Centrum 

rozvoje hrou, 
Mgr. Galusová 

Sandtray II – terapia hrou v piesku 17. 2. 
2025 

 

   Konf. VÚDPaP 
3xKAM Psychická odolnosť 
v digitálnej dobe 

21. 11. 

2024 

22. 11. 

2024 

   Interný 

seminár v 

CPP 

Mgr. 

Štofaňáková 
Prevencia pred ozbrojeným násilím v 
školskom prostredí 

22. 1. 
2025 
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   Metodické 

stretnutie 

pre šk. 

Psych. 

Mgr Mikšová 

CPP Prešov 

Násilie na deťoch 

Týrané dieťa, Šikana v školskom 

prostredí 

24. 2. 

2025 

 

Janka Mikšová 10 AV CPPPrešov/ 
Poskytovanie podporných opatrení v 
ZŠ a SŠ v spolupráci s CPP Prešov 

17. 10. 
2024 

 

   
Konf. VÚDPaP 

Bratislava 
3xKAM Psychická odolnosť 
v digitálnej dobe 

21. 11. 
2024 

22. 11. 
2024 

   
webinár VÚDPaP Agresívne dieťa v prostredí školy 3. 12. 

2024 
 

   
Interný 
seminár  

Mgr. 
Štofaňáková 

Prevencia pred ozbrojeným násilím v 
školskom prostredí 

22. 1. 
2025 

 

 

Mgr. Izolda Gladičová 

Odborné činnosti s klientom: 

• Terapia hrou 

• Lektorská činnosť „Školská spôsobilosť“ –  pre pedagogických zamestnancov, NIVAM 

Prešov 

• Diagnostika a poradenstvo deťom a žiakom ZŠ, poradenstvo rodičom a ich zákonným 

zástupcom 

• Diagnostika školskej spôsobilosti, vyhodnotenie, spätné väzby rodičom, MŠ, pokračovanie 

v povinnom predprimármom vzdelávaní, predčasné zaškolenia, nadaní žiaci: MŠ Čsl. 

Armády, Chmeľov, Elba, F. Kráľa, Lipníky, Lada, Malý Šariš, súkr. Montessori, Proč, 

Pušovce, Važecká, Veľký Slivník 

• Diagnostika žiakov zo SZP: ZŠ Abranovce 
 

Mgr. Janette Orosová  

Aktívna príprava a účasť:  

Kam po ZŠ, pre žiakov 9. ročníkov mesta a okresu Prešov, Spojená škola ĽL. Podjavorinskej,  

12/ 2024 

Odborné činnosti šk.rok 2024/25 

Prednášky a besedy : KAPOR - spolu 63 žiakov  

9. roč. ZŠ Gojdiča - prednáška a beseda, 9. roč. ZŠ Hermanovce –  prednáška a beseda 

9. roč. ZŠ Terňa – prednáška a beseda 

Odborné činnosti s klientom: 

• Terapia hrou 

• Diagnostika školskej spôsobilosti, vyhodnotenie, spätné väzby rodičom, MŠ, pokračovanie 

v povinnom predprimármom vzdelávaní, predčasné zaškolenia, nadaní žiaci:  

 MŠ Hermanovce, Fintice, Fintice M. Goretti, Proč, Pušovce, Terňa, Varhaňovce, Zemplínska 

• Diagnostika žiakov zo SZP: ZŠ Hermanovce, ZŠ Terňa,  
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• diagnostika a poradenstvo ostatným deťom a žiakom, poradenstvo rodičom 

• metodické usmerňovanie podporných tímov na ZŠ Bl. P. Gojdiča, ZŠ Terňa  
 

PhDr. Miroslav Kresila 

Odborné činnosti s klientom: 

• Diagnostika školskej spôsobilosti, vyhodnotenie, spätné väzby rodičom,  pokračovanie 

v povinnom predprimárnom vzdelávaní, predčasné zaškolenia, nadaní žiaci: MŠ 

Budovateľská, Hrabkov,  Kapušany, Ľubotice, Ovčie, súkr. Kolysočka, Šarišská Poruba, 

Šindliar, Veľký Šariš, Vyšná Šebastová, Tuhriná 

- realizovaná dg. individuálnej klientely v CPP podľa prideleného obvodu, aj klientov 

mimo obvodu 

• Diagnostika žiakov zo SZP:  ZŠ Veľký Šariš, ZŠ Kapušany, ZŠ Tuhriná, 

Iné odborné aktivity: 

Online poradenstvo pre klientov, rodičov, zákonných zástupcov a školy. 

Metodické usmerňovanie podporných tímov na školách. 

 

PhDr. Henrieta Kvotidiánová 

Odborné činnosti s klientom: 

• Diagnostika školskej spôsobilosti, vyhodnotenie, spätné väzby rodičom, pokračovanie 

v povinnom predprimárnom vzdelávaní, predčasné zaškolenia, nadaní žiaci:  

MŠ Brestov, Drienov, Kendice, Kojatice, Lipovce, M. Nešpora, Mukačevská, Mukačevská 

(cirkevná), Petrovany, Sládkovičova, Šarišské Bohdanovce, Podhradík, Záhradné, súkromná 

MŠ Mukačevská.  

• Diagnostika žiakov zo SZP: ZŠ Kojatice, ZŠ Kendice, ZŠ Šarišské Bohdanovce 

Iné odborné aktivity: 

Poradenstvo pre klientov, rodičov, zákonných zástupcov a školy. 

Metodické poradenstvo pre podporné tímy na školách. 

 

Mgr. Janka Mikšová 

Odborné činnosti s klientom: 

• Diagnostika školskej spôsobilosti, vyhodnotenie, spätné väzby rodičom, pokračovanie 

v povinnom predprimárnom vzdelávaní, predčasné zaškolenia, nadaní žiaci:  

MŠ Abranovce, Fulianka, Chmeľovec, Kokošovce, Ľubovec, Medzany, Nemcovce, Okružná, 

Podhorany, Sedlice, Svinia, súkr. Simba,  Záborské. 

• Diagnostika a poradenstvo, komplexná diagnostika žiakov zo SZP , PPV (86 žiakov ZŠ 

Svinia)  

• Metodické poradenstvo riaditeľom, učiteľom a podporným tímom na školách 

Prevencia pred nezamestnanosťou, prednášky a besedy pre žiakov ZŠ: 
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10/ 2024    ZŠ Sedlice,  „Kam na SŠ?“ – beseda s žiakmi 8. a 9. ročníka 

10/ 2024  ZŠ Sibírska - beseda: „Kam na SŠ?“, „O povolaniach a zamestnaniach“ – 2x 8. ročník, 

2x 9. ročník 

10/ 2024    ZŠ Sedlice, „ O povolaniach a zamestnaniach“, 8. a 9. ročník 

11/ 2024    ZŠ Svinia ,  „O povolaniach zamestnaniach“, „ Kam na SŠ?“, 8. a 9. ročník 

12/ 2024    ZŠ Svinia, KP žiakom ŠVVP SZP , „Kam na SŠ?“, 8. a 9. ročník 

1/2025       ZŠ Medzany „O povolaniach a zamestnaniach“ – prednáška pre žiakov 8. a 9. roč. 

1/2025       ZŠ Medzany „Kam na SŠ?“ – beseda so žiakmi 8. a 9. roč. 

Iné aktivity:  

• 4. 2. 2025 Mimoriadne zasadnutie krajskej komisie pre prevenciu kriminality, OÚ PO 

• Príprava a lektorovanie prednášky „Násilie na deťoch“, „ Týrané dieťa“, „Násilie na 

školách“, „Šikana na školách“ – Metodické stretnutie školských psychológov, CPP Prešov 

(24. 2. 2025) 

• Vedenie I. oddelenia 

 

PhDr. Katarína Sabolová 
Odborné činnosti s klientom: 

Terapia hrou 

Diagnostika školskej spôsobilosti, vyhodnotenie, spätné väzby rodičom, pokračovanie v 

povinnom predprimárnom vzdelávaní, predčasné zaškolenia, nadaní žiaci:  

MŠ Bajerov, Bratislavská, Bzenov, Janov, Jurkovičová, Miklušovce, Rokycany, Ruská N/Ves,  

súkr. Včielka, súkr. Deťúrkovo, Široké, Tulčík, Žipov. 

Diagnostika žiakov zo SZP:  ZŠ Rokycany, ZŠ Ruská N/Ves 

Diagnostika KP: 

ZŠ Nám. Kráľovnej pokoja, ZŠ Máj. Námestie ,ZŠ Tulčík, ZŠ Bajerov, ZŠ Široké  

Online poradenstvo pre klientov, rodičov, zákonných zástupcov a školy. 

Metodické usmernenie podporných tímov na školách. 

„Rozvoj duševného zdravia u pedagógov“ – Inovačné vzdelávanie, MŠ Jurkovičová, 4/2025 

Vyhodnotenie   činnosti   OZ  I. oddelenia psychlogického poradenstva  

v školskom roku 2024/2025  

Oddelenie poradenstva I. tvoria 6 odborní zamestnanci. V školskom roku 2024/2025 

realizovalo  diagnostiku, poradenstvo, terapiu pre deti a žiakov v ich osobnostnom 

a kariérovom vývine. Klientmi sú primárne predškoláci, žiaci a študenti základných, ale aj 

stredných škôl v Prešove, niekedy aj vysokoškolskí poslucháči. Sekundárne sa našimi klientmi 

stávajú rodičia a školy - učitelia.  

Oddelenie má na starosti 59 základných škôl, z toho 33 plnoorganizovaných, 26 

nepolnoorganizovaných (1. – 4. ročník)  a 78 materských škôl v okrese Prešov. 

Na pracovnej porade OZ I. odd. v septembri 2024 sme zrealizovali prerozdelenie 

obvodov. Prácu s klientmi v MŠ Veľký Šariš od septembra 2024 realizoval PhDr. Kresila ( 

tento obvod mala Mgr. Janka Mikšová). Prácu s klientmi v MŠ Okružná, MŠ Nemcovce, MŠ 
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Fulianka, MŠ Podhorany a MŠ Chmeľovec prevzala do svojej starostlivosti Mgr. Janka 

Mikšová ( doposiaľ boli v starostlivosti PhDr. M. Kresilu). 

V odbornej činnosti využívame aj parciálne prvky psychoterapie. 

Traja OZ I. odd. CPP  ( Mgr. Izolda Gladičová, PhDr. Katarína Sabolová a Mgr. Janette 

Orosová) realizujú 3x týždenne Terapiu hrou. Našimi  klientmi sú predovšetkým deti 

materských škôl a žiaci základných škôl, ktorí prichádzajú na základe požiadaviek rodičov, 

zákonných zástupcov a škôl.  

Metodické vedenie školských psychológov materských a základných škôl realizujeme ako 

súčasť odbornej činnosti oddelenia, vyplývajúcej z legislatívy. So školskými psychológmi 

komunikujeme osobne, prichádzame do škôl, ale konzultujeme aj telefonicky,  odporúčame 

postupy v rámci poradenstva, intenzívne spolupracujeme s podpornými tímami základných 

a materských škôl. 

Vyhodnotenie plnenia cieľov: Môžeme konštatovať, že v globálnej rovine sa nám všetky 

stanovené ciele podarilo naplniť.  

HLAVNÉ ÚLOHY A CIELE  I. ODDELENIA  V ŠKOLSKOM ROKU 2025/2026 

Práca I. oddelenia bude v školskom roku 2025/2026 zameraná na plnenie týchto hlavných úloh: 

● diagnostika  detí a žiakov na základe požiadaviek škôl, rodičov, zákonných zástupcov, 

zdravotníckych zariadení, iných inštitúcií, 
● rediagnostické vyšetrenia podľa požiadaviek rodičov, zákonných zástupcov a škôl 

(SZP, ŠVVP ap.), 
● identifikácia nadaných, talentovaných a tvorivých žiakov, pomoc učiteľom a 

vyučujúcim pri práci s týmito žiakmi, 
● dlhodobú pomoc a sledovanie detí v rámci psychoterapie, 
● diagnostika školskej spôsobilosti a pripravenosti  detí pred vstupom do ZŠ, 
● participácia pri zápise detí do 1. ročníka pre školský  rok 2026/2027, 
● intervencia, odborné a metodické poradenstvo školským podporným tímom 

v základných a materských školách   
● pri zisťovaní školskej spôsobilosti detí na vstup do školy venovať osobitnú pozornosť 

deťom zo sociálne znevýhodneného prostredia,  
● zisťovanie úrovne kognitívneho vývinu a kognitívnych procesov žiakov, 

diagnostikovanie úrovne ich schopností týkajúcich sa myslenia, riešenia  problémov 

a možné ťažkosti v učení, 
● identifikácia a analýza predpokladov  žiakov v oblasti intelektových schopností, 

osobnostných vlastností, motivácie výkonu a záujmov,  
● venovanie pozornosti žiakom s problémami v učení, najmä žiakom učiacich sa pod 

svoje možnosti, pasívnym, nemotivovaným či žiakom s pomalým osobným tempom 

práce, 
● práca so žiakmi s emocionálnymi poruchami a poruchami správania, najmä so sklonom 

k delikventnému správaniu alebo psychickému ochoreniu, 
● v kooperácii s triednymi učiteľmi podieľanie sa na tvorbe a realizácii intervenčných 

programov na modifikáciu nežiaduceho správania, 
● osobitnú pozornosť venovať  krízovým intervenciám, žiakom s narušenými sociálnymi 

vzťahmi, žiakom s neurotickými prejavmi a sociálne znevýhodneným žiakom, 
● pomoc školám pri optimalizácii, skvalitňovaní a zefektívňovaní výchovy a vzdelávania, 
● prehlbovanie spolupráce s MŠ a ZŠ a SŠ v záujme optimalizácie psychického vývinu, 
● prieskumná, publikačná a osvetová činnosť, 
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● metodické vedenie a usmerňovanie výchovných poradcov, triednych učiteľov a 

ostatných pedagogických pracovníkov škôl a zariadení v problematike riešenia 

výchovných a vzdelávacích problémov detí, v problematike profesijnej orientácie a 

výchovy k voľbe povolania, 
● intenzívne poskytovanie poradenských služieb školám, žiakom a ich rodičom, 
● spolupráca s metodickými orgánmi rezortu školstva,  
● v zmysle Dohovoru o právach dieťaťa zabezpečovať priebežné sledovanie a aktívnu 

ochranu pred  nežiaducimi javmi ako sú záškoláctvo, agresívne prejavy, šikanovania, 

násilie,  týranie, zneužívanie návykových látok a pod. 
• participovať na zvyšovaní kvalifikačných predpoklady odborných zamestnancov. 

 

Ponuka aktivít pre  pedagógov a rodičov základných škôl 

( viď. web stránka CPP Prešov) 

▪Konzultácie a poradenstvo pri poruchách správania u žiakov 

▪Konzultácie a poradenstvo pri krízových situáciách u žiakov, úzkostných a depresívnych  

tendenciách 

▪Konzultácie a poradenstvo pri rodičovských a výchovných problémoch 

▪Konzultácie  a poradenstvo pri agresívnom správaní žiakov či už v škole, alebo doma 

▪Konzultácie a poradenstvo pri príznakoch drogových závislostí, alkoholových excesoch 

▪Konzultácie a poradenstvo pri poruchách príjmu potravy 

▪Konzultácie a poradenstvo pri poruchách aktivity a pozornosti žiakov 

▪Konzultácie a poradenstvo rodičom, učiteľom a žiakom s intelektovým nadaním 

Aktivity a činnosti realizované priamo na školách: 

• Odborné poradenstvo pri poruchách učenia žiakov ZŠ 

• Odborné poradenstvo pri poruchách správania žiakov ZŠ 

• Odborné poradenstvo VP pri profesijnom a kariérovom poradenstve žiakom a ich 

zákonným zástupcom 

• Odborné poradenstvo učiteľom nadaných žiakov  

• Intervencia, odborné a metodické poradenstvo Školským podporným tímom v 

základných a materských školách   

 

 

20.10.2025                                                      Mgr. Janka Mikšová 

                        vedúca I. oddelenia        
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Správa o činnosti 2. oddelenia psychologického poradenstva v školskom roku 

2024/2025 

2. oddelenie psychologického poradenstva v Centre poradenstva a prevencie (CPP) 

Prešov svoju činnosť v školskom roku 2024/2025 realizovalo v súlade so Školským 

zákonom,  Sprievodcom školským rokom pre školský rok 2024/2025 príslušnými aktuálnymi 

právnymi normami, metodickými pokynmi a s riadením PhDr. Viery Hybenovej, riaditeľky CPP 

Prešov v tomto personálnom obsadení: 

1. PhDr. Lenka Bačová, psychologička, odborný zamestnanec s 2. atestáciou, vedúca odd. 

2. Mgr. Klaudia Bandurová, psychologička,  odborný zamestnanec s 1. atestáciou 

3. Mgr. Ivana Feriančíková, psychologička, samostatný odborný zamestnanec 

4. PhDr. Viera Hybenová,  psychologička,  odborný zamestnanec s 2. atestáciou, riaditeľka CPP 

5. Mgr. Maroš Kuchta, psychológ, samostatný odborný zamestnanec s 1. atestáciou  

6. Mgr. Mária Majná, psychologička, samostatný odborný zamestnanec /20% 

7. PhDr. Ingrid Maxinčáková, psychologička,  odborný zamestnanec s 1. atestáciou/ 60% 

8. Mgr. Antónia Veliká, psychologička, odborný zamestnanec s 1. atestáciou  

Mgr. Alena Sedláková - MD 

Po personálnych zmenách v minulom školskom roku pracovalo 2. oddelenie v šk. roku 

2024/2025 v stabilnom zložení.  

2. oddelenie psychologického poradenstva realizovalo tieto činnosti:  

- psychologická diagnostika zameraná na pomoc žiakom vo výchovno-vzdelávacom procese pri 

profesijnej orientácii a kariérovom poradenstve, pri poruchách správania, pri špecifických 

vývinových poruchách učenia, pri všeobecnej, špecifickej a diferenciálnej diagnostike 

osobnosti pre jej zlepšenie psychického stavu, diagnostika nadania, diagnostika školskej 

spôsobilosti, 

- psychologické poradenstvo a terapia ako súčasť odbornej činnosti sú zamerané na dieťa, 

žiaka, výchovné poradenstvo, kariérové poradenstvo, 

- besedy, prednášky a workshopy na základe požiadaviek škôl priebežne počas celého 

školského roka, 

- odborné konzultácie pre pedagógov materských, základných a stredných škôl - osobne, 

v prostredí školy, telefonicky, 

- metodické usmerňovanie výchovných poradcov ZŠ a SŠ formou pracovných porád a klubov, 
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- metodické usmerňovanie školských psychológov, školských podporných tímov – skupinovou 

aj individuálnou formou. 

 

1. Vzdelávanie a profesijný rast zamestnancov v školskom roku 2024/2025 

Všetci odborní zamestnanci absolvovali v školskom roku 2024/2025 aktualizačné 

vzdelávanie s témou: „Poskytovanie podporných opatrení v ZŠ a SŠ v spolupráci s CPP Prešov“. 

Zoznam absolvovaných vzdelávaní 2024/2025 2. oddelenie:   

p.č. Titul Meno Priezvisko Počet 

hod 

Druh 

vzdelávania 

Vzdelávacia 

inštitúcia 

Názov vzdelávacieho 

programu 

Rok 2024 

1. PhDr. Lenka Bačová 10 Aktualizačné CPP Poskytovanie 

podporných opatrení 

v ZŠ a SŠ v spolupráci 

s CPP Prešov 

17.10.2024 

 PhDr. Lenka Bačová 20 Inovačné  Inštitút 

osobnostnéh

o rozvoja 

KI v školách počas 

mimoriadnych udalostí 

a zmierňovanie ich 

dopadu na žiakov, 

učiteľov a rodičov 

Október 

2024 

 PhDr. Lenka Bačová 1 Webinár VUDPaP 5 C-éčok používania 

médií: sprievodca pre 

odborných 

zamestnancov 

14.11.2024 

 PhDr. Lenka Bačová 7 Konferencia VUDPaP 3xKAM: Psychická 

odolnosť v digitálnej 

dobe: výzvy 

a príležitosti 

21.11.2024 

22.11.2024 

 PhDr. Lenka Bačová 3 Webinár NIVAM Mozog v centre 

pozornosti: ADHD, 

autizmus a 

neuropedagogika v 

kontexte PO v ZŠ 

02.04.2025 

 PhDr. Lenka Bačová 2 Webinár IP-čko Fenómeny internetu 25.4.2025 

2. Mgr.  Klaudia Bandurová 200 Výcvik ISZ Košice Výcvik v systemickej 

rodinnej a párovej 

terapii 

21.10.2023 

 Mgr.  Klaudia Bandurová 50 Inovačné  Inštitút 

osobnostnéh

o rozvoja 

KI školách počas 

mimoriadnych udalostí 

a zmierňovanie ich 

dopadu na žiakov, 

učiteľov a rodičov 

Október 

2024 

 Mgr.  Klaudia Bandurová 10 Aktualizačné CPP Poskytovanie 

podporných opatrení 

v ZŠ a SŠ v spolupráci 

s CPP Prešov 

17.10.2024 

 Mgr.  Klaudia Bandurová 16 Konferencia VÚDPaP 3xKAM: Psychická 

odolnosť v digitálnej 

dobe: výzvy 

a príležitosti 

21.11.2024 

22.11.2024 
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3. Mgr Ivana  Feriančiková 8 Aktualizačné CPP Poskytovanie 

podporných opatrení 

v ZŠ a SŠ v spolupráci 

s CPP Prešov 

17.10.2024 

 Mgr Ivana  Feriančiková 7 Konferencia VUDPaP 3xKAM: Psychická 

odolnosť v digitálnej 

dobe: výzvy 

a príležitosti 

21.11.2024 

22.11.2024 

 Mgr Ivana  Feriančiková 2 Webinár IP-čko Fenómeny internetu 25.4.2025 

4.  PhDr.  Viera  Hybenová 8 Aktualizačné CPP Poskytovanie 

podporných opatrení v 

ZŠ a SŠ v spolupráci s 

CPP Prešov 

17.10.2024 

 PhDr.  Viera  Hybenová 50 Inovačné  Inšpirácia AI na maximum  2025 

     Konf.  Kríza muža a ženy 28.-29. 

3.2025 

    2 Webinár  Erazmus Kaučing ako syst.práce 

s jednotl. v kar.rozhod. 

12.5.2025 

    5 webinár PP Nové pravidl.zaraď.PZ a 

OZ 

16.5.2025 

    6 seminár ŠIOV Kariér.porad.v OVP 27.5.2025 

5.. Mgr. Maroš Kuchta 8 Aktualizačné CPP Poskytovanie 

podporných opatrení 

v ZŠ a SŠ v spolupráci 

s CPP Prešov 

17.10.2024 

6. PhDr. Ingrid Maxinčáková 8 Aktualizačné CPP Poskytovanie 

podporných opatrení 

v ZŠ a SŠ v spolupráci 

s CPP Prešov 

17.10.2024 

7. Mgr. Antónia Veliká 8 Aktualizačné CPP Poskytovanie 

podporných opatrení 

v ZŠ a SŠ v spolupráci 

s CPP Prešov 

17.10.2024 

 Mgr. Antónia Veliká 50 Inovačné  Inštitút 

osobnostnéh

o rozvoja 

KI intervencia v školách 

počas mimoriadnych 

udalostí a zmierňovanie 

ich dopadu na žiakov, 

učiteľov a rodičov 

Október 

2024 

 Mgr. Antónia Veliká 50 Inovačné Inšpirácia Rozpoznávanie skrytých 

emócií a neverbálnej 

komunikácie u žiakov 

08.01.-

21.01.2025 

 Mgr. Antónia Veliká 7 Konferencia VUDPaP 3xKAM: Psychická 

odolnosť v digitálnej 

dobe: výzvy 

a príležitosti 

21.11.2024 

22.11.2024 

 Mgr. Antónia Veliká 3 Webinár NIVAM Mozog v centre 

pozornosti: ADHD, 

autizmus a 

neuropedagogika v 

kontexte PO v ZŠ 

02.04.2025 
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2. Odborná a preventívna činnosť 2. oddelenia psychologického poradenstva 

Činnosť 2. oddelenia bola v školskom roku 2024/25 realizovaná v týchto oblastiach: 

A. Psychologická diagnostika 

B. Psychologické poradenstvo a psychoterapia 

C. Odborno-metodická činnosť 

A. Psychologická diagnostika 

Odborní zamestnanci diagnostikovali žiakov podľa požiadaviek škôl, plnoletých 

klientov alebo ich zákonných zástupcov individuálnou alebo skupinovou formou v oblasti 

profesijnej orientácie a kariérovom poradenstve, pri poruchách správania, pri špecifických 

vývinových poruchách učenia, pri všeobecnej, špecifickej a diferenciálnej diagnostike 

osobnosti pre jej zlepšenie psychického stavu, diagnostika nadania, diagnostika školskej 

spôsobilosti. 

Ako osvedčenú súčasť diagnostiky profesijnej orientácie na stredných školách naďalej 

OZ administrovali aj testy a dotazníky v elektronickej podobe. 

B. Psychologické poradenstvo a psychoterapia 

Odborní zamestnanci poskytovali žiakom a ich rodičom psychologické poradenstvo a 

terapiu v týchto okruhoch problémov: 

▪ osobnostné, emocionálne problémy 

▪ poruchy správania 

▪ ťažkosti v učení učenia 

▪ poruchy aktivity a pozornosti 

▪ deti zo sociálne znevýhodneného prostredia, marginalizované rómske komunity 

▪ poradenstvo rodičom s cieľom pochopenia žiakov, ktorí majú v správaní či v učení 

problémy, pomáhať žiakom s problémami v učení 

▪ výchovné prístupy rodičov 

▪ poradenstvo pri vhodnom výbere školy – kariérové poradenstvo 

▪ poradenstvo pri vhodnom výbere školy – profesijná orientácia – pre žiakov so ŠVVP 

▪ poradenstvo v materských školách – školská spôsobilosť 

V súvislosti s kariérovým poradenstvom pre stredoškolákov a výberom VŠ sa OZ 2. 

oddelenia zúčastnili 1.10.2025 na Výstave vysokých škôl v Športovej hale Hotelovej akadémie, 

kde boli študentom k dispozícii na konzultácie, orientačnú diagnostiku a informovanie 

o ponuke odborných činností poskytovaných CPP. 

V starostlivosti OZ CPP pribúdajú klienti, pre ktorých je terapia u klinického psychológa 

nedostupná, preto je veľkým benefitom možnosť poskytovania terapie odbornými 

zamestnancami s ukončeným terapeutickým výcvikom (PhDr. Hybenová, PhDr. Maxinčáková, 

Mgr. Majná). 
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V poradenskom prístupe využívali OZ získané odborné vedomosti a zručnosti v oblasti 

poradenstva s využitím kognitívno-behaviorálnej terapie (Mgr. Feriančiková, Mgr. Bandurová, 

PhDr. Bačová) a systemického rozhovoru (Mgr. Sedláková, Mgr. Bandurová). 

C. Odborno-metodická činnosť 

V školskom roku 2024/2025 boli realizované besedy, prednášky a workshopy na základe 

požiadaviek škôl priebežne počas celého školského roka, odborné konzultácie pre pedagógov 

materských, základných a stredných škôl - osobne, v prostredí školy, telefonicky, metodické 

usmerňovanie výchovných poradcov ZŠ a SŠ formou pracovných porád a klubov: 

- konzultácie pedagogickým a odborným zamestnancom škôl pri riešení problémov žiakov 

v učení a správaní, 

- konzultácie a metodické  vedenie pri individuálnom začleňovaní žiakov so špeciálnymi 

výchovno – vzdelávacími potrebami,  

- príprava a organizácia pracovných porád pre výchovných a kariérových poradcov ZŠ a SŠ 

- prednášky pre rodičov, učiteľov (podľa požiadaviek škôl) - MŠ, ZŠ, SŠ, 

- účasť na triednych aktívoch (podľa požiadania škôl), 

- metodické usmerňovanie výchovných poradcov, kariérových poradcov, školských psychológov, 

učiteľov, 

- vedenie odbornej praxe študentov VŠ, 

- uvádzanie začínajúcich odborných zamestnancov, 

- poskytovanie konzultácii rodičom a zákonným zástupcom žiakov v oblasti výchovy a vzdelávania 

žiakov. 

Pracovné stretnutie pre výchovných a kariérových poradcov  

- SŠ bolo realizované dňa 24.9.2024 (prihlásených 25 účastníkov),  

- pre VP a KP v ZŠ v priestoroch SŠ Ľ. Podjavorinskej v Prešove dňa 25.9.2024  

- a 14.1.2025 na SOŠ gastronómie a služieb (prihlásených 44 a 45 účastníkov).  

Organizačne aj obsahovo stretnutie pripravili riaditeľka CPP PhDr. Viera Hybenová v spolupráci s Mgr. 

Marošom Kuchtom. 

Metodické usmerňovanie školských psychológov a školských podporných tímov bolo 2. 

oddelením  realizované raz skupinovou formou (pracovné stretnutie školských psychológov). 

7.10.2024 s počtom prihlásených 41 školských psychológov) a priebežne individuálnou formou 

jednotlivých OZ 2. oddelenia s OZ na školách (podľa rozdelenia obvodov). Na príprave a priebehu 

stretnutia participovali všetci OZ 2. odd. pod vedením PhDr. Lenky Bačovej. 

 

PhDr. Lenka Bačová 

- Diagnostika žiakov  MŠ, ZŠ a SŠ s výchovno-vzdelávacími emocionálnymi 
a osobnostnými ťažkosťami 
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- Poradenstvo žiakom MŠ, ZŠ, SŠ a ich rodičom 

- Poradenstvo a konzultácie s učiteľmi, riaditeľmi škôl, výchovnými poradcami, inými 
odborníkmi v školskom systéme 

- Diagnostika profesijnej orientácie žiakov ZŠ a SŠ 

- Kariérové poradenstvo pre žiakov ZŠ a SŠ 

- Diagnostika školskej spôsobilosti, depistáže, kompletná diagnostika, predčasné 
zaškolenie 

- Rediagnostiky žiakov zo SZP 

- Diagnostika žiakov zo SZP na účely financovania 

- Odborné konzultácie – rodičia;  pedagogickí pracovníci – učitelia, výchovní 
poradcovia, kariéroví poradcovia; odborní zamestnanci CPP  

- Metodické usmerňovanie OZ škôl, školských podporných tímov - konzultácie podľa 
aktuálnej potreby – telefonicky/mailom/osobne 

- Príprava a realizácia pracovnej porady školských psychológov okresu Prešov 

- Príprava a realizácia pracovných porád 2. odd. 
- Kontrolná činnosť 2. oddelenia 

 

Mgr. Klaudia Bandurová 

- Diagnostika žiakov  MŠ, ZŠ a SŠ s výchovno-vzdelávacími emocionálnymi 
a osobnostnými ťažkosťami 

- Poradenstvo žiakom MŠ, ZŠ, SŠ a ich rodičom 

- Poradenstvo a konzultácie s učiteľmi, riaditeľmi škôl, výchovnými poradcami, inými 
odborníkmi v školskom systéme 

- Diagnostika profesijnej orientácie žiakov ZŠ a SŠ 

- Kariérové poradenstvo pre žiakov ZŠ a SŠ 

- Diagnostika školskej spôsobilosti, depistáže, kompletná diagnostika, predčasné 
zaškolenie 

- Rediagnostiky žiakov zo SZP 

- Odborné konzultácie – rodičia;  pedagogickí pracovníci – učitelia, výchovní 
poradcovia, kariéroví poradcovia; odborní zamestnanci CPP  

- Metodické usmerňovanie OZ škôl, školských podporných tímov - konzultácie podľa 
aktuálnej potreby – telefonicky/mailom/osobne 

- Príprava a realizácia pracovnej porady školských psychológov okresu Prešov 

- Besedy s rodičmi v MŠ  
 

Mgr. Ivana Feriančiková 

- Diagnostika žiakov  MŠ, ZŠ a SŠ s výchovno-vzdelávacími emocionálnymi 

a osobnostnými ťažkosťami 

- Poradenstvo žiakom MŠ, ZŠ, SŠ a ich rodičom 
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- Poradenstvo a konzultácie s učiteľmi, riaditeľmi škôl, výchovnými poradcami, inými 
odborníkmi v školskom systéme 

- Diagnostika školskej spôsobilosti, depistáže, kompletná diagnostika, predčasné 
zaškolenie 

- Odborné konzultácie – rodičia;  pedagogickí pracovníci – učitelia, výchovní 
poradcovia, kariéroví poradcovia; odborní zamestnanci CPP  

- Metodické usmerňovanie OZ škôl, školských podporných tímov - konzultácie podľa 
aktuálnej potreby – telefonicky/mailom/osobne 

- Diagnostika profesijnej orientácie žiakov ZŠ a SŠ 

- Kariérové poradenstvo pre žiakov ZŠ a SŠ 

- Rediagnostiky žiakov zo SZP 

- Príprava a realizácia pracovnej porady školských psychológov okresu Prešov 

 

PhDr. Viera Hybenová  

- Psychologická diagnostika a rediagnostika  podľa požiadaviek 
- Poradenstvo žiakom a ich rodičom 

- Terapia  

- Poradenstvo a konzultácie s učiteľmi, riaditeľmi škôl, VP a KP, inými odborníkmi 
v školskom systéme 

- Metodické usmerňovanie PZ, OZ, Vedúcich PZ a OZ 

- Príprava a realizácia pracovných porád  
- Kontrolná činnosť 2. oddelenia 

 

Mgr. Maroš Kuchta 

- Diagnostika žiakov MŠ, ZŠ a SŠ s výchovno-vzdelávacími, emocionálnymi 
a osobnostnými ťažkosťami 

- Poradenstvo žiakom ZŠ, SŠ 

- Odborné konzultácie – rodičia;  pedagogickí pracovníci – učitelia, výchovní 
poradcovia, kariéroví poradcovia; odborní zamestnanci CPP, riaditelia škôl, 
zástupcovia inštitúcií venujúcich sa duševnému zdraviu a uplatneniu na trhu práce 
(ŠIOV, Odbor školstva) 

- Diagnostika profesijnej orientácie a kariérové poradenstvo pre žiakov SŠ 

- Príprava a realizácia pracovnej porady výchovných a kariérových poradcov ZŠ a SŠ 
okresu Prešov 

- Besedy, prednášky a prevencia – Vzťahy v triede, Starostlivosť o duševné zdravie  

Mgr. Mária Majná 

- Poradenstvo/terapia žiakom ZŠ, SŠ a ich rodičom 
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- Podporná psychoterapia žiakom ZŠ, SŠ 

 

PhDr. Ingrid Maxinčáková 

- Diagnostika žiakov   SŠ s výchovno-vzdelávacími, emocionálnymi a osobnostnými 
ťažkosťami 

- Poradenstvo žiakom   SŠ a ich rodičom 

- Poradenstvo a konzultácie s učiteľmi,  výchovnými poradcami, školskými psychológmi 
a inými odborníkmi v oblasti školstva 

- Odborné konzultácie – rodičia;  pedagogickí pracovníci – učitelia, výchovní 
poradcovia,  odborní zamestnanci CPP 

- Diagnostika a poradenstvo k MS 

- Poradenstvo rodičom žiakov s poruchami správania, emocionality a zdravotným 
oslabením 

 

Mgr. Antónia Veliká 

- Diagnostika žiakov  MŠ, ZŠ a SŠ s výchovno-vzdelávacími emocionálnymi 
a osobnostnými ťažkosťami 

- Poradenstvo žiakom MŠ, ZŠ, SŠ a ich rodičom 

- Poradenstvo a konzultácie s učiteľmi, riaditeľmi škôl, výchovnými poradcami, inými 
odborníkmi v školskom systéme 

- Diagnostika profesijnej orientácie žiakov ZŠ a SŠ 

- Kariérové poradenstvo pre žiakov ZŠ a SŠ 

- Diagnostika školskej spôsobilosti, depistáže, kompletná diagnostika, predčasné 
zaškolenie 

- Rediagnostiky žiakov zo SZP 

- Odborné konzultácie – rodičia;  pedagogickí pracovníci – učitelia, výchovní 
poradcovia, kariéroví poradcovia; odborní zamestnanci CPP  

- Metodické usmerňovanie OZ škôl, školských podporných tímov - konzultácie podľa 
aktuálnej potreby – telefonicky/mailom/osobne 

- Príprava pracovnej porady školských psychológov okresu Prešov. 

 

3. Špecifiká odbornej činnosti v školskom roku 2024/2025 

V školskom roku 2024/2025 enormne narástli požiadavky škôl na diagnostiku žiakov zo 

SZP na účely financovania. Realizácia týchto diagnostík a najmä následné administratívne 

spracovanie, vypracovanie správ a ostatnej dokumentácie priniesla zvýšenú administratívnu 

(a s tým spojenú aj časovú) záťaž. 

27.10.2025       PhDr. Lenka Bačová , vedúca2.oddelenia 
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Správa o činnosti 3.oddelenia poradenstva sociálneho vývinu 

a prevencie v školskom roku 2024/2025 
 

CPP Prešov, oddelenie poradenstva sociálneho vývinu a prevencie plnilo v školskom roku 

2024/2025 úlohy v oblasti prevencie rizikových javov v zmysle: 

1. Národnej protidrogovej stratégie Slovenskej republiky na obdobie rokov 2021-2025 s výhľadom 

do roku 2030, 

2. Národného programu boja proti obchodovaniu s ľuďmi na roky 2024 – 2028,  

3. Národnej stratégie kybernetickej bezpečnosti na roky 2021 – 2025, 

4. Národnej stratégie na ochranu detí pred násilím Detstvo bez násilia pre všetky deti (2023-2029) a 

príslušného Akčného plánu (2023 – 2026) vychádzajúceho z národnej stratégie,  

5. Stratégie prevencie kriminality a inej protispoločenskej činnosti v Slovenskej republike do roku 

2028, 

6. Stratégie Slovenskej republiky pre mládež na roky 2021-2028, 

7. Dohovoru Rady Európy o ochrane detí pred sexuálnym vykorisťovaním a sexuálnym zneužívaním, 

8. Sprievodcu školského roka MŠVVaŠ SR na školský rok 2024/2025. 

 

1.1 Personálne obsadenie 
 

Oddelenie poradenstva sociálneho vývinu a prevencie CPP Prešov personálne tvoria 3 sociálne 

pedagogičky a 1 psychologička: 

1. Mgr. Jana Štofaňáková, sociálna pedagogička, OZ s I. atestáciou, 

2. Mgr. Jana Buzalková, sociálna pedagogička, samostatný OZ, 

3. Mgr. Mária Szirmaiová, PhD. , sociálna pedagogička, samostatný OZ, 

4. Mgr. Laura Sontagová, psychologička, samostatný OZ. 

 

1.2 Úlohy oddelenia poradenstva sociálneho vývinu a prevencie 

Oddelenie poradenstva sociálneho vývinu a prevencie sa v školskom roku 2024/2025 zameriavalo 

na podporu zdravého sociálneho vývinu žiakov a elimináciu rizikových faktorov v školskom prostredí. 

 Medzi hlavné úlohy, ktoré oddelenie realizovalo v školskom roku 2024/2025 patrilo: 
➢ Komplexná prevencia a cielená intervencia – univerzálne, selektívne a indikované preventívne 

aktivity a preventívne programy,  individuálna a skupinová intervencia, poradenstvo a odborné 
konzultácie. 

➢ Prieskumná činnosť. Mapovanie sociálno-patologických javov - identifikácia a prevencia 

sociálno-patologických javov. 

➢ Diagnostická činnosť.  
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• Vyhodnocovanie sociálnych aspektov - diagnostika fokusovaná na posúdenie sociálnych 

aspektov výchovy a vývinu osobnosti žiaka, jeho prostredia, vzťahov a činností v sociálno-

výchovnom priestore.  

• Psychologická diagnostika zameraná na zlepšenie interpersonálnych vzťahov, rozvoj 
adaptívneho správania dieťaťa v bežných sociálnych situáciách a zvýšenie reziliencie žiaka 
voči sociálnemu stresu. Podpora duševného zdravia žiaka. 

➢ Metodicko-odborná pomoc školám – poskytovanie metodickej podpory a praktických 
odporúčaní pedagogickým a odborným zamestnancom pri riešení sociálno-patologických 
javov, problémov v sociálnej interakcii a výchovno-vzdelávacích problémov. 

➢ Individuálne a skupinové poradenstvo – spolupráca so školskými podpornými tímami na 
efektívnej identifikácii a riešení problémov súvisiacich so sociálno-patologickými javmi, so 
sociálnymi vzťahmi a bezpečným prostredím školy. 

1.3 Vyhodnotenie činnosti oddelenia poradenstva sociálneho vývinu a prevencie 
 

Oddelenie poradenstva sociálneho vývinu a prevencie sa prostredníctvom odborných 

podporných aktivít zameriava na rozvoj zručností sebaovplyvnenia (schopnosť vedome a cielene meniť 

svoje správanie pomocou overených stratégií – kritické myslenie, schopnosť zvládania stresu, 

schopnosť zvládania emócií,...) a sociálnych zručností žiakov (naučené schopnosti prispôsobovať sa a 

správať spoločensky akceptovateľným spôsobom, aby sme efektívne zvládli výzvy každodenného 

života - schopnosť empatie,  komunikačné zručnosti,  asertivita, schopnosť sebareflexie,...). Dôraz 

kladieme na včasnú prevenciu a cielene zamerané intervencie, ktoré pomáhajú vytvárať zdravé 

sociálne prostredie a eliminovať problémy v edukačnom procese i interakčných vzťahoch. 

Nasledujúce sekcie tejto správy prinášajú podrobné informácie o realizovaných preventívnych 

programoch, aktivitách a službách určených pre žiakov, ich rodičov ako aj pre pedagogických a 

odborných zamestnancov škôl a školských zariadení. 

 

1.3.1 Diagnostická činnosť  
 

Diagnostická činnosť oddelenia poradenstva sociálneho vývinu a prevencie bola zameraná na tieto 

oblasti: 

➢ Psychologická diagnostika – posúdenie školskej pripravenosti žiakov materských škôl, 

diagnostika žiakov zo SZP, diagnostika profesijnej orientácie. 

➢ Prevencia sociálno-patologických javov -  identifikácia a eliminácia rizikových faktorov, ako sú 

závislosti (látkové aj nelátkové), šikanovanie či kyberšikanovanie. 

➢ Hodnotenie sociálnych aspektov - analýza výchovných a osobnostných faktorov klienta, jeho 

prostredia, vzťahov a interakcií v školskom prostredí (klíma triedy, úroveň adaptácie žiakov na 

podmienky SŠ, meranie sociálnej klímy výučby predmetu, sociometria,...). 

 

https://scentrumlc.sk/sluzby/
https://scentrumlc.sk/sluzby/
https://scentrumlc.sk/sluzby/
https://psychologickeporadenstvo.sk/o-nas/prevencia/
https://poradnaba2.sk/oddelenia/oddelenie-prevencie/
https://scentrumlc.sk/sluzby/
https://scentrumlc.sk/sluzby/
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 V školskom roku 2024/2025 zrealizovali zamestnanci oddelenia na základe požiadaviek škôl 95 
diagnostických činností za účasti 2052  žiakov. V nasledujúcej tabuľke je znázornený prehľad 
zrealizovaných diagnostických aktivít podľa diagnostikovanej oblasti. 
 

Tabuľka 1 Diagnostika podľa diagnostikovanej oblasti 

Mgr. Laura Sontagová zrealizovala v školskom roku 2024/2025 psychologickú diagnostiku 

v rámci iných oddelení CPP v oblasti kariérového poradenstva – 15 žiakov, v oblasti diagnostiky školskej 

pripravenosti -  10 žiakov a u 3 žiakov zrealizovala rediagnostické vyšedtrenie. Zúčastnila sa tiež na 

pozorovaní správania sa 2 žiakov. 

1.3.2 Poradenská činnosť  

Poradenská činnosť OZ oddelenia bola zameraná na podporu psychickej a sociálnej regulácie 

klientov, čím pomáhala zabezpečiť ich výchovnú zvládnuteľnosť. Jej hlavným cieľom bolo formovanie 

pozitívneho správania žiakov a ich vzťahov v školskom prostredí, pričom boli použité individuálne aj 

skupinové metódy sociálno-pedagogického a psychologického poradenstva. 

Počas školského roka 2024/2025 OZ oddelenia realizovali: 

 

Diagnostika 

ZŠ SŠ Spolu 

Skupiny Počet 

žiakov 

Skupiny Počet 

žiakov 

Skupiny Počet 

žiakov 

Adaptácia a adjustácia na 

podmienky strednej školy 

x X 51 1184 51 1184 

Skúsenosti žiakov s užívaním 

návykových látok 

X x 24 547 24 547 

Šikanovanie a kyberšikanovanie 

v školskom prostredí 

x X 4 88 4 88 

Sociálna klíma v školskej triede X X 6 112 6 112 

Sociálna klíma výučby predmetu x X 3 25 3 25 

Dotazník sociálnej akceptácie 1 16 X X 1 16 

Dotazník sociálnej začlenenosti x x X X X X 

Výpoveď žiaka o sebe 2 29 X X 2 29 

Pohľad žiaka na spolužiakov 2 29 X X 2 29 

MCI (My class inventory) 1 11 X X 1 11 

Blob v triede 1 11 X X 1 11 

Spolu: 7 96 88 1956 95 2052 
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• Poradenstvo pre žiakov, rodičov,  OZ a PZ v oblastiach správania, učenia, emocionálnych a 

osobnostných problémov ako aj prevencie sociálno-patologických javov. 

• Podporné aktivity zamerané na riešenie sociálnych interakcií a vytváranie bezpečného a 

podnetného školského prostredia. 

1.3.3 Preventívna činnosť  
 

Preventívna činnosť predstavuje jednu z hlavných aktivít oddelenia, pričom zahŕňa metodicko-

odbornú činnosť, preventívno-výchovnú činnosť a realizáciu preventívnych programov. 

A)  Metodicko-odborná činnosť sa zameriavala na: 

• Konzultácie a tvorbu metodických materiálov. 

• Propagačnú a osvetovú činnosť. 

• Koordináciu činností zariadenia a spoluprácu s inými subjektmi. 

Metodicko-odborná činnosť oddelenia poradenstva sociálneho vývinu a prevencie CPP Prešov v 

školskom roku 2024/2025 zahŕňala: 

• Konzultácie pre učiteľov a odborných zamestnancov škôl. 

• Konzultácie pre žiakov, rodičov. 

• Konzultácie pre odborníkov mimo rezortu školstva. 

• Osvetovú činnosť. 

Konzultačná činnosť bola zameraná na: 

• podporu výchovno-vzdelávacieho procesu (pomoc pri riešení problémového správania sa 

žiakov), 

• prevenciu a intervenciu (konzultácie k preventívnym aktivitám v triedach),  

• na metodickú podporu (usmerňovanie v aktuálnych trendoch a inovatívnych metódach práce 

s deťmi, poradenstvo pri zavádzaní inkluzívnych prístupov a podporných opatrení),  

• rozvoj spolupráce a koordinácie. 

 Konzultácie prebiehali individuálne aj skupinovo priamo v školách alebo v našom CPP Prešov. 

Konzultácie ZŠ SŠ Spolu 

Odborní zamestnanci 1229 789 2018 

Koordinátori prevencie 159 338 497 

Výchovní poradcovia 93 194 287 

Učitelia  150 187 337 

Rodičia 7 0 7 

Žiaci 42 98 140 

Iní  79 28 107 

Spolu: 1759 1634 3393 

Tabuľka 2  Konzultácie podľa cieľovej skupiny a typu školy 
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        Graf 1 Konzultácie podľa cieľovej skupiny a typu školy 

 Celkový počet uskutočnených konzultácií za oddelenie poradenstva sociálneho vývinu 

a prevencie je 3393, z toho v ZŠ sa uskutočnilo 1759 konzultácií a v SŠ 1634 konzultácií (viď tabuľka 2 

a graf 1). Graf 1 dokumentuje rozdelenie konzultácií podľa cieľovej skupiny a podľa typu školy. 

     
Osvetová činnosť  

Osvetová činnosť OZ oddelenia je zdokumentovaná v tabuľke č. 3. 

Osvetová činnosť ZŠ SŠ Spolu 

Skupiny Počet žiakov Skupiny Počet žiakov Skupiny Počet žiakov 

 134 2244 83 1974 217 4218 

Tabuľka č. 3 Osvetová činnosť 

B) Preventívno-výchovná činnosť  zahŕňala konzultácie pre učiteľov, prednášky, besedy a tvorbu 

materiálov k prevencii.  

Každoročne aktualizujeme ponukový katalóg preventívnych aktivít a programov pre žiakov 

základných a stredných škôl tak, aby reflektoval aktuálne požiadavky škôl a zároveň bol v súlade s 

obsahovými štandardami odborných činností v zariadeniach poradenstva a prevencie. V školskom roku 

2024/2025 sme kládli osobitný dôraz na preventívne programy pre žiakov základných a stredných škôl. 

Preventívne aktivity boli realizované na základe konkrétnych požiadaviek škôl, skupinovou 

formou. V rámci ich realizácie boli aplikované prvky aktívneho sociálneho učenia a rôzne metódy 

skupinovej práce, ktoré podporovali rozvoj sociálnych kompetencií žiakov a prispievali k pozitívnej 

triednej klíme. 

Nosnou činnosťou oddelenia bola implementácia preventívnych programov zameraných na 

podporu duševného a fyzického zdravia žiakov, ako aj na predchádzanie rizikovému správaniu. 

Osobitná pozornosť bola venovaná selektívnej a indikovanej prevencii, intervenciám a odbornému 

poradenstvu pre žiakov ohrozených sociálno-patologickými javmi. 
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Napriek obmedzeným personálnym kapacitám sa podarilo úspešne zrealizovať celkovo 500 

hodín preventívnych aktivít v školskom prostredí, ktorých sa zúčastnilo 9866 žiakov ZŠ a SŠ. Podrobný 

prehľad realizovaných aktivít je uvedený v tabuľke č. 4, pričom ich vizuálne spracovanie je dostupné v 

grafoch č. 2 a 3. 

 

               Graf č. 2 Preventívne aktivity zrealizované so žiakmi v ZŠ a SŠ podľa zamerania  

Zameranie preventívnej aktivity ZŠ SŠ Spolu 

Skupiny Počet 

žiakov 

Skupiny Počet 

žiakov 

Skupiny Počet 

žiakov 

Prevencia na podporu duševného 

zdravia 

      

Adaptácia žiakov na 2. stupeň základnej 

školy / Adaptácia žiakov na nové 

podmienky SŠ 

21 380 54 1237 75 1617 

Efektívne učenie 2 24 4 95 6 119 

Náročné životné situácie v živote mladých 

ľudí, zvládanie stresu, trémy, copingové 

stratégie 

16 252 1 16 17 268 

Príprava na pracovný pohovor 0 0 20 471 20 471 

Umenie komunikovať (zásady efektívnej 

komunikácie) 

7 129 10 234 17 363 

Efektívne riešenie konfliktov (zvládanie 

konfliktných situácií) 

19 335 10 242 29 577 

Interakčné vzťahy v školskej triede 73 1161 14 303 87 1464 

Prvé vzťahy, lásky, partnerstvo, 
rodičovstvo (výchova k manželstvu a 
rodičovstvu) 

0 0 12 246 12 246 

Ružovo modrý svet 7 105 0 0 7 105 

Prevencia na podporu fyzického 

zdravia 

      

Zdravý životný štýl, poruchy príjmu 

potravy 

11 216 8 171 19 387 

Prevencia výskytu rizikového správania       

54%

4%

42%

Preventívna činnosť

Prevencia na podporu
duševného zdravia

prevencia na podporu
fyzického zdravia

prevencia výskytu
rizikového správania
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Prevencia v oblasti látkových 

a nelátkových závislostí 

20 331 36 791 56 1122 

Agresivita a šikanovanie v školskom 

prostredí 

26 421 7 208 33 629 

Kyberšikanovanie- riziká online sveta 43 805 28 563 71 1368 

Riziká a následky obchodovania s ľuďmi 2 39 29 729 31 768 

Riziká rasizmu, extrémizmu. Intolerancia 

a predsudky 

14 241 6 121 20 362 

Spolu: 261 4439 239 5427 500 9866 

Tabuľka č.4  Zrealizované preventívne aktivity v ZŠ a SŠ 

 

Nasledujúci graf 3 znázorňuje, ktoré témy sú preferované viac v základných školách (interakčné 

vzťahy v triede, kyberšikanovanie a riziká online sveta, agresivita a šikanovanie v školskom prostredí) 

a ktoré zase rezonujú v stredných školách (adaptácia na podmienky strednej školy, prevencia v oblasti 

látkových a nelátkových závislostí, riziká obchodovania s ľuďmi, kyberšikanovanie a riziká online sveta). 

 

Graf 3 Preferencie tém preventívnych aktivít podľa typu školy 

     

OZ oddelenia v rámci svojej preventívnej činnosti realizovali sériu preventívnych programov 

zameraných na podporu duševného zdravia, posilnenie fyzického zdravia a prevenciu rizikového 

správania. Tieto aktivity boli uskutočnené v základných a stredných školách, kde sa do preventívnych 

programov v 56 skupinách zapojilo celkovo 1028 žiakov. 
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Podrobné rozdelenie jednotlivých programov podľa obsahu a cieľovej skupiny je uvedené v tabuľkách 

č. 5 a 6. 

Názov preventívneho programu Základné školy 

Skupiny Počet žiakov 

Život online 6 104 

Prevencia a eliminácia šikanovania v ZŠ 1 28 

Chuť žiť 5 103 

Sociálno – psychologický výcvik 12 164 

Systematická práca s triedou 7 90 

Spolu: 31 489 

Tabuľka  5 Zrealizované preventívne programy v ZŠ 

Názov preventívneho programu Stredné školy 

Skupiny Počet žiakov 

Byť človekom ... to stačí 4 72 

Príprava pre trh práce 5 107 

Sociálno – psychologický výcvik 3 82 

Prevencia obchodovania s ľuďmi 4 76 

Cesta k tolerancii 3 58 

PROŽ 1 26 

Systematická práca s triedou 5 118 

Spolu: 25 539 

Tabuľka  6 Zrealizované preventívne programy v SŠ 

 

 Ďalšou činnosťou oddelenia bola príprava a realizácia metodických stretnutí pre koordinátorov 

prevencie a sociálnych pedagógov MŠ, ZŠ a SŠ v regionálnej pôsobnosti CPP Prešov a ich metodické 

vedenie a usmerňovanie. Tematicky boli stretnutia orientované na problematiku stratégií riešenia 

šikanovania, kyberšikanovania, na riziká online sveta, prevenciu v systéme poradenstva a prevencie, či 

aktuálne legislatívne zmeny (14. 11. 2024, 25. 2. 2025). Odborné témy lektorovali Mgr. Jana 

Štofaňáková a Mgr. Mária Szirmaiová, PhD. . Súčasťou týchto stretnutí boli aj diskusie a výmeny 

skúseností zúčastnených. Zúčastnení PZ a OZ obdržali aj podporné a metodické materiály zo strany 

nášho oddelenia. 

 

1.3.4 Profesijná angažovanosť  
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 V rámci medzirezortnej spolupráce sa Mgr. Jana Štofaňáková aj v tomto školskom roku 

pravidelne zúčastňovala zasadnutí regionálnej platformy Odboru prevencie kriminality kancelárie 

ministra vnútra SR, ktoré prebiehali v rámci Operačného programu Efektívna verejná správa. 

Mgr. Jana Štofaňáková lektorovala 7. 10. 2024 tému „Príprava preventívnych programov 

a preventívnych aktivít“ na metodickom stretnutí školských psychológov v CPP Prešov. 

17. 10. 2024 Mgr. Štofaňáková a Mgr. Mária Szirmaiová, PhD. lektorovali aktualizačné 

vzdelávanie pre OZ a PZ v spolupráci s NIVaM Prešov na tému Poskytovanie podporných opatrení v ZŠ 

a SŠ (témy: Prevencia v CPP Prešov a Krízová intervencia). 

Mgr. Mária Szirmaiová, PhD. aktívne reprezentovala oddelenie poradenstva sociálneho vývinu 

a prevencie na medzinárodnej konferencii „Bezpečná klíma ve školách Pardubického kraje“ 

v Pardubiciach. 

3. 12. 2024 sa konalo v našom CPP stretnutie pracovnej skupiny preventistov CPP Prešov, CPP 

Bardejov a CPP Levoča s cieľom výmeny skúseností a koordinácie odborných činností. 

Mgr. Jana Štofaňáková sa aktívne podieľala na multidisciplinárnom pracovnom stretnutí na 

tému Oznamovacia povinnosť v školskom prostredí určenom pre riaditeľov základných škôl okresu 

Prešov, ktoré sa konalo 16. januára 2025 na Mestskom úrade v Prešove pod záštitou mesta Prešov, 

Ministerstva vnútra SR a Úradu práce, sociálnych vecí a rodiny. 

V mesiaci január vypracovala Mgr. Jana Štofaňáková správu ku akčnému plánu sociálnych 

služieb pre mesto Prešov za CPP Prešov. 

24. 2. 2025 vystúpila ako lektorka Mgr. Jana Štofaňáková na metodickom stretnutí školských 

psychológov s témou „ Bezpečné prostredie a oznamovacia povinnosť v školskom prostredí. 

Dňa 26. februára 2025 sa Mgr. Jana Štofaňáková zúčastnila aj multidisciplinárneho pracovného 

stretnutia venovaného témam Bezpečné prostredie a oznamovacia povinnosť v školskom prostredí 

pre riaditeľov stredných škôl Prešovského samosprávneho kraja, organizovaného pod záštitou PSK, MV 

SR a ÚPSVaR, kde aktívne vystúpila a prezentovala preventívnu činnosť CPP Prešov v oblasti 

bezpečnosti školského prostredia. 

Mgr. Jana Štofaňáková lektorovala 11. 3. 2025 témy Stratégie riešenia šikanovania. Intervencia. 

Bezpečné prostredie a oznamovacia povinnosť v školskom prostredí na metodickom stretnutí 

školských špeciálnych pedagógov v CPP Prešov. 

15. 5. 2025 Mgr. Szirmaiová v spolupráci s PhDr. Sabolovou zrealizovali pracovné stretnutie pre 

triednych učiteľov „Duševné zdravie“ v MŠ Jurkovičová za účasti 22 PZ. 

Mgr. Laura Sontagová sa pravidelne zúčastňuje Pracovných stretnutí Regionálnej akčnej 

skupiny na Úrade PSK a zároveň 2x ročne pripravuje správu o zrealizovaných preventívnych aktivitách 

a preventívnych programoch CPP Prešov pre danú platformu. 

Mgr. Mária Szirmaiová, PhD., sa zapája do zasadnutí Synapsie, neformálneho združenia 

organizácií a jednotlivcov, ktorí sa venujú rôznym formám sociálnej pomoci a práci s rodinami, deťmi 

a mládežou v ohrození. 

Mgr. Mária Szirmaiová, PhD. realizovala krízovú intervenciu 24. 2. 2025 a 6. 3. 2025 v ZŠ 

Šmeralova a 26. 5. 2025 v ZŠ Chotča. 

 

1.4 Profesijný rozvoj 
 

V nasledujúcich tabuľkách 7, 8, 9 a 10 je zdokumentovaný profesijný rozvoj OZ oddelenia:  
 

Mgr. Jana Štofaňáková 
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P.č. 
Dátum 

konania 
Organizátor Forma Názov vzdelávania 

1. 
5.10. - 

9.11.2025 
Inšpirácia, a.s. 

Rozširujúci modul funkčného 

vzdelávania 

Sebariadenie a inkluzívne 

vedenie ľudí 

2. 15.10.2024 
IPčko v spolupráci s nadáciou 

Orange 
Workshop 

"FENOMÉNY INTERNETU V 

ŽIVOTE DETÍ A MLADÝCH ĽUDÍ“  

3. 17.10.2024 CPP Prešov 
aktualizačné vzdelávanie + 

lektorovanie 

Poskytovanie podporných 

opatrení v základnej škole 

a strednej škole 

4. 14.11.2024 CPP Prešov 

metodické stretnutie 

koordinátorov prevencie 

a sociálnych pedag. 

+ lektorovanie 

Stratégie riešenia šikanovania           

a možnosti intervencie. 

Prevencia a intervencia. 

5. 22.11.2024 VUDPaP konferencia 3xKAM 

6. 03.12.2024 
CPP Prešov v spolupráci s  CPP 

Bardejov 
pracovné stretnutie 

Pracovné stretnutie preventistov 

CPP 

7. 
7.1. – 15. 1. 

2025 
Inšpirácia, a.s. Inovačné vzdelávanie 

Podpora reziliencie: Ako posilniť 

odolnosť PZ, OZ a detí/žiakov. 

Praktické stratégie 

8. 21.1.2025 IPčko Workshop 
Sebapoškodzovanie a mladí ľudia v 

Prešove 

9. 25.02.2025 CPP Prešov 

metodické stretnutie 

koordinátorov prev. 

a soc.pedag.+ lektorovanie 

Riziká online sveta 

10. 7.3.-27.3.2025 Inšpirácia, a.s. Inovačné vzdelávanie 

Emočná pohoda: Prevencia 

vyhorenia a rozvoj sociálno-

afektívnych zručností.  

11. 
14.03.2025 

 
IPčko, o.z. Webinár/záznam „Pomoc pri sebapoškodzovaní“ 

12. 28.03.2025 IPčko, o.z. Webinár/záznam „Fenomény online sveta“  

13. 11.04.2025 IPčko, o.z. Webinár/záznam 
„Krízová intervencia pri 

suicidálnom pokuse“ 

14. 29.5.2025 My mamy konferencia ,....a ideme ďalej“ 

15. 
12.06.2025, 

1.07.2025 
Inšpirácia  s.r.o. inovačné vzdelávanie 

„Využite AI na maximum: 

Inovatívne nástroje pre modernú 

výučbu“ 

16. 23.06.2025 
PhDr. Martina Kormošová, 

PhD., ÚPSVaR 
odborný seminár „Práca s (problémovou) rodinou“ 

Tabuľka 7 Profesijný rozvoj Mgr. Štofaňáková 

 

Mgr. Mária Szirmaiová, PhD.  

P.č. Dátum konania Organizátor Forma Názov vzdelávania 

1. 17.3.2024 VÚDPaP tréning „Manažment krízových situácií a ich 

prevencia“ 8 h. 

2. 26.9.2024 Národné osvetové 

centrum 

vzdelávanie „Ako rozpoznať bezpečné spoločenstvo 

v online a offline prostredí“ 8 h. 

3. 11.10.2024 VÚDPaP webinár „Efektívna a účinná prevencia rizikového 

správania“ 1 h. 

4. 11.10.2024 Komenského inštitút webinár „Mýty a fakty o drogách dnešnej mládeže“ 

 1 h. 
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5. 15.10.2024 IPčko workshop „Fenomény internetu v živote detí 

a mladých ľudí“ 2,5 h. 

6. 17.10.2024 CPP Prešov aktualizačné vzdelávanie „Poskytovanie podporných opatrení v ZŠ 

a SŠ v spolupráci s CPP“ 10 h. 

7. 6.11.2024 PPP a SPC Ústí nad 

Orlicí 

konferencia „Bezpečné klima ve školách Pardubického 

kraje“ 8 h. 

8. 14.11.2024 CPP Prešov metodické stretnutie „Stratégie riešenia šikanovania, prevencia a 

intervencia“ 3,5 h. 

9. 22.11.2024 VÚDPaP online konferencia „3x KaM – Psychická odolnosť v digitálnej 

dobe: výzvy a príležitosti“ 

10. 3.12.2024 CPP Prešov prac. skupina Prac. stretnutie preventistov 

11. 27.1., 28.1., 12.2., 

27.2., 17.3., 2.4., 24.4.,  

12.5., 27.5., 19.6.  

VÚDPaP inovačné vzdelávanie „Rozvoj zručností pre prácu so skupinou so 

zameraním na podporu duševného zdravia“  

12. 12.2.2025 IPčko + Protiter. 

centrála PZ 

webinár „Ako na radikalizáciu mladých ľudí“  

2 h. 

13. 22.2.2025 RAABE webinár „Smernica a dobrá prax k prevencii 

a riešeniu šikanovania na školách“ 

14. 25.2.2025 CPP Prešov metod.stretnutie „Riziká online sveta“ 3,5 h. 

15. 6.3.2025 RCPU Prešov prac. stretnutie Stretnutie Klubu šk. šp. pedagógov, 3 h. 

16. 6.6., 18.6.2025 INŠPIRÁCIA, o.z. inovačné vzdelávanie „Podpora reziliencie: Ako posilniť odolnosť 

pedagogických a odborných 

zamestnancov a detí/žiakov. Praktické 

stratégie.“ 

Tabuľka 8 Profesijný rozvoj Mgr. Szirmaiová, PhD. 

Mgr. Laura Sontagová 

P.č. 
Dátum 

konania 
Organizátor Forma Názov vzdelávania 

1. 26.09.2024 Národné osvetové centrum vzdelávanie 

„Ako rozpoznať bezpečné 

spoločenstvo v online a offline 

prostredí“ 

2. 
30.09.2024 – 

03.10.2024 

Inštitút osobnostného 

rozvoja s.r.o 
inovačné vzdelávanie 

KI v školách počas mimoriadnych 

udalostí a zmierňovanie ich dopadu 

na žiakov a učiteľov 

3. 15.10.2024 IPčko, o.z. workshop 
Fenomény internetu v živote detí 

a mladých ľudí 

4. 17.10.2024 CPP Prešov aktualizačné vzdelávanie 
Poskytovanie podporných opatrení 

v základnej škole a strednej škole 

5. 14.11.2024 CPP Prešov 

metodické stretnutie 

koordinátorov prevencie a 

sociálnych pedagógov MŠ, 

ZŠ a SŠ 

Stratégie riešenia šikanovania           a 

možnosti intervencie. Prevencia a 

intervencia. 

6. 
20.11.2024 – 

28.04.2025 
VÚDPaP inovačné vzdelávanie 

Spolupráca v multidisciplinárnych 

tímoch formou sociálno – 

psychologického výcviku 

7. 28.11.2024 MUDr. Igor Smelý, PhD. prednáška „Čo je návykové na závislosti?“ 

8. 03.12.2024 
CPP Prešov v spolupráci s  

CPP Bardejov 
pracovné stretnutie Pracovné stretnutie preventistov CPP 

9. 25.02.2025 CPP Prešov 

metodické stretnutie 

koordinátorov prev. a soc. 

ped. MŠ, ZŠ a SŠ 

Riziká online sveta 
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10. 25.02.2025 

RAABE, Učebnicové 

vydavateľstvo EXPOL 

PEDAGOGIKA 

webinár 
Smernica a dobrá prax k prevencii 

a riešeniu šikanovania v školách 

11. 27.02.2025 
Arcidiecézne centrum pre 

rodinu v Košiciach 
stretnutie 

Lokálne stretnutie kresťanských 

psychológov, psychiatrov, 

psycho/terapeutov 

12. 13.03.2025 IPčko, o.z. webinár „Pomoc pri sebapoškodzovaní“ 

13. 21.03.2025 IPčko, o.z. webinár 
„Krízová intervencia pri suicidálnom 

pokuse“ 

14. 15.04.2025 IPčko, o.z. webinár „Fenomény online sveta“ 

15. 
31.05.2025, 

10.06.2025 
Inšpirácia  s.r.o. inovačné vzdelávanie 

„Ako pracovať s traumatizovaným 

dieťaťom / žiakom“ 

16. 16.06.2025 

Inštitút poradenstva 

a supervízie, Slovenské 

centrum pomoci 

online kurz 

Krízová intervencia v praxi krok za 

krokom - Prehľad efektívnych techník 

pre náročné situácie 

17. 17.06.2025 Kríza identity webinár 

Užitočné informácie, ktoré ľuďom 

pomôžu nájsť odpovede na dobré 

otázky. 

18. 23.06.2025 
PhDr. Martina Kormošová, 

PhD., koordinátorka ODPN 
odborný seminár „Práca s (problémovou) rodinou“ 

Tabuľka 9 Profesijný rozvoj Mgr. Sontagová 

Mgr. Jana Buzalková  

P.č. Dátum konania Organizátor Forma Názov vzdelávania 

1. 17.10.2024 CPP Prešov  aktualizačné vzdelávanie „Poskytovanie podporných opatrení v ZŠ 

a SŠ v spolupráci s CPP“ 10 h. 

2. 14.11.2024 CPP Prešov metodické stretnutie „Stratégie riešenia šikanovania, prevencia a 

intervencia“ 3,5 h. 

3. 3.12.2024 CPP Prešov prac. skupina Prac. stretnutie preventistov 

4. 25.2.2025 CPP Prešov metod.stretnutie „Riziká online sveta“ 3,5 h. 

5. 29.5.2025 MY MAMY konferencia  „A ideme ďalej“ 5h 

6. 23.6.2025 PSK odborný seminár „Práca s (problémovou) rodinou“ 

Tabuľka 10 Profesijný rozvoj Mgr. Buzalková 

 

26.9.2025   

Mgr. Jana Štofaňáková,  

vedúca odd. poradenstva sociálneho vývinu a prevencie CPP Prešov       
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Správa o činnosti 4. oddelenia  psychologického a špeciálno- pedagogického a 

poradenstva v školskom roku 2024/2025 

Oddelenie špeciálnopedagogického poradenstva vykonávalo odborné činnosti v rámci 

špeciálnopedagogickej diagnostiky žiakov, individuálneho, skupinového poradenstva 

a intervencie deťom a žiakom so špeciálnymi výchovnovzdelávacími potrebami v úzkej 

spolupráci so školskými podpornými tímami.  

Činnosti oddelenia:  

1. Komplexná špeciálnopedagogická diagnostika a reedukácia detí/žiakov s vývinovými 
poruchami učenia, poruchami aktivity a pozornosti /ADD, ADHD syndróm/, detí/žiakov 
s poruchami správania, rediagnostika detí nultých ročníkov, rediagnostika žiakov deviatych 
ročníkov /Testovanie deviatakov/, rediagnostika študentov tretích a štvrtých ročníkov 
stredných škôl /úprava maturitnej skúšky/, s cieľom dosiahnuť optimálny rozvoj ich osobnosti 
a sociálnu integráciu.  

2.  Špeciálnopedagogické poradenstvo 

3.  Konzultácie 

4. Metodická pomoc pedagogickým zamestnancom materských, základných a 

stredných škôl, školským podporným tímom a zákonným zástupcom detí/žiakov. 

Špeciálni pedagógovia poradne plnili úlohy vyplývajúce z plánu práce . Uskutočňovali 

špeciálnopedagogické vyšetrenia a špeciálnopedagogickú diagnostiku detí v súlade s § 132 

ods. 1 zákona č. 245/2008 Z. z. v znení neskorších predpisov a plnili ďalšie úlohy.  

 V súlade s platnou legislatívou špeciálni pedagógovia poradne spolupracovali s MŠ, ZŠ 

a SŠ vo vypracovávaní a aktualizácii individuálnych výchovno-vzdelávacích plánov pre deti 

a žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami /nie jen povinný, podľa požiadaviek 

jednotlivých škôl/.  

A. Personálne zabezpečenie oddelenia a plnenie kvalifikačného predpokladu OZ: 

       V oddelení špeciálnopedagogického poradenstva v školskom roku 2024/2025 pracovali: 

1. Mgr. Alena Džulová,  špeciálny pedagóg, vedúca oddelenia, / OZ s 2. atestáciou/ 

2. Mgr. Mária Hirková, špeciálny pedagóg, /samostatný odborný zamestnanec/ - odchod 

do dôchodku 6. 3. 2025 

3. Mgr. Alena Kaščáková, špeciálny pedagóg, /samostatný OZ/ - v oddelení od 7. januára 2025 

4. Mgr. Alena Skalková, špeciálny pedagóg,  zástupkyňa riaditeľa, /OZ s  2. atestáciou/ 

B. Údaje o  vzdelávaní / profesijný rast /odborných zamestnancov oddelenia 

v školskom roku 2024/2025 
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Odborní zamestnanci oddelenia v rámci zvyšovania svojich odborných vedomostí 

a zručností, odborných kompetencií,  sa zúčastnili týchto odborných podujatí, absolvovali 

tieto formy vzdelávania: 

 

Mgr. Alena Džulová 

Inovačné vzdelávanie 

1. Podpora reziliencie. Ako posilniť odolnosť pedagogických zamestnancov a detí/žiakov. 

Praktické stratégie. 50 hodín 

2. Emočná pohoda. Prevencia vyhorenia a rozvoj sociálno – afektívnych zručností. 50 

hodín 

Aktualizačné vzdelávanie:  

3. Poskytovanie podporných opatrení v ZŠ a SŠ v spolupráci s CPP Prešov   17.10.2024     

10 hodín 

Priebežné vzdelávanie – odborné semináre, kurzy, konferencie: 

1. Seminár – Zadefinovanie rozšírenia ŠVVP 4. 9. 2024 

2. NIVAM – nový systém podpory – seminár 4. 12. 2024 

3. Regulácia smartfónov na školách, sprievodca pre odborných zamestnancov – webinár 

29. 1. 2025 

4. Seminár:  Dysgrafik a dysortografik s podpornými opatreniami. 12. 3. 2025 

5.  Webinár: Kompenzačné pomôcky v školskom prostredí. 17. 4. 2025 

6. Informácie pre rodičov ukrajinských žiakov – adresná pomoc pre deti cudzincov 

v školách 2. 6. 2025 

Preventívne aktivity odborného zamestnanca: 

- Aktivity so žiakmi ôsmych a deviatych ročníkov (ZŠ Svinia, ZŠ Medzany) – Prevencia 

a poradenstvo: Uplatnenie na trhu práce .  

Ostatné aktivity:  

- pracovné činnosti – vedúca oddelenia 

- priebežne – účasť na mesačných poradách v CPP 

- príprava a účasť na poradách oddelenia 

- príprava a vedenie metodických stretnutí školských špeciálnych pedagógov materských, 

základných a stredných škôl okresu Prešov  

- participácia na tvorbe IVP /ak škola žiada/ 

- odborné konzíliá k odporúčaniu asistentov učiteľa 

- spolupráca so školskými podpornými tímami 

- podporné opatrenia 

 

Mgr. Mária Hirková 

Aktualizačné vzdelávanie:  
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1. Poskytovanie podporných opatrení v ZŠ a SŠ v spolupráci s CPP Prešov   17.10.2024     

10 hodín 

Priebežné vzdelávanie – odborné semináre, kurzy, konferencie: 

1. NIVAM – nový systém podpory – seminár 4. 12. 2024 

Ostatné aktivity:  

- priebežne -účasť na mesačných poradách v CPP 

- účasť na poradách oddelenia 

- participácia na tvorbe IVP /ak škola žiada/ 

- odborné konzíliá k odporúčaniu asistentov učiteľa 

- spolupráca so školskými podpornými tímami 

- podporné opatrenia 

-  

Mgr. Alena Kaščáková 

Inovačné vzdelávanie 

1. Podpora reziliencie. Ako posilniť odolnosť pedagogických zamestnancov a detí/žiakov. 

Praktické stratégie. 50 hodín 

Priebežné vzdelávanie – odborné semináre, kurzy, konferencie: 

1. Seminár: Dysgrafik a dysortografik s podpornými opareniami 

2. Webinár: Rozvoj sociálnych spôsobilostí detí v školskom veku 

Ostatné aktivity:  

- priebežne – účasť na mesačných poradách v CPP 

- účasť na poradách oddelenia 

- participácia na tvorbe IVP /ak škola žiada/ 

- odborné konzíliá k asistentom učiteľa 

- spolupráca so školskými podpornými tímami 

- podporné opatrenia 

 

Mgr. Alena Skalková 

Inovačné vzdelávanie  
• Podpora reziliencie. Ako posilniť odolnosť pedagogických a odborných 

zamestnancova detí/žiakov. Praktické stratégie.     50 hodín 

• Rozpoznávanie skrytých emócii a neverb. komunikácie u žiakov  -  Inšpirácia    IV 50 hodín  

Aktualizačné vzdelávanie 

• Poskytovanie podporných opatrení v ZŠ a SŠ v spolupráci s CPP Prešov   17.10.2024 10 hodín 

Samovzdelávanie a ďalšie možnosti osobného rastu 

• Nové pravidlá hodnotenia ž. vo vyuč. predmetoch a v správaní v šk. roku   on line    1hod.   M. 
Havrila    5.6.2025 

• Ochrana Osobných  údajov  23.5.2025     

• Digi Edu -Digitálna infraštruktúra    14.4.2025       /2 hod.  

• Inklucentrum - Nastavenie a úprava dochádzky žiakov IV, IUP   18.2.2025    2 hod 
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C. Plnenie úloh oddelenia v školskom roku 2024/25 

Úlohy oddelenia špeciálnopedagogického poradenstva boli v školskom roku 2024/2025 

rozdelené do týchto sekcií: 

D. Špeciálnopedagogické poradenstvo 

E. Kariérové poradenstvo pre žiakov so ŠVVP 

A. Odborní zamestnanci v rámci špeciálnopedagogického poradenstva realizovali tieto aktivity: 

1. diagnostika predovšetkým porúch učenia /na požiadanie rodičov, učiteľov, riaditeľov škôl, 

zdravotníckych zariadení, klinických a poradenských psychológov/. Diagnostika zahrňovala 

odbornú, metodickú prípravu na realizáciu, kvantitatívne a kvalitatívne vyhodnotenie výsledkov, 

vypracovanie správy z vyšetrenia s následnými odporúčaniami vo výchovnovzdelávacom procese 

2. rediagnostika týchto detí a žiakov so špeciálnymi výchovnovzdelávacími potrebami 

3. návrhy na inkluzívne vzdelávanie  detí a žiakov so špeciálnopedagogickými potrebami 

4. usmernenie rodičov na pravidelných odborných konzultáciách /odstraňovanie porúch učenia, 

práca s deťmi v domácom prostredí, rozvíjajúce cvičenia, atď./ 

5. návštevy materských, základných a stredných škôl, následné metodické usmernenia a konzultácie 

/spolupráca s učiteľmi vzdelávajúcimi deti s ŠVVP, konzultácie, diagnostické pozorovanie detí 

v pracovnom prostredí/ 

6. spolupráca pri výchove a vzdelávaní žiakov v triedach špecializovaných a špeciálnych triedach 

7. v spolupráci s učiteľmi vypracovávanie individuálnych vzdelávacích programov a individuálnych 

plánov pre jednotlivé predmety v základných a stredných školách /t. č. nie sú povinné, individuálne 

požiadavky škôl 

8. spolupráca s výchovnými poradcami v základných a stredných školách pri profesionálnej orientácii 

žiakov so špeciálnymi výchovnovzdelávacími potrebami 

9. organizácia školení a besied pre učiteľov, resp. absolvovanie besied na požiadanie škôl 

10. na požiadanie školy účasť na pracovných poradách, klasifikačných poradách, zasadnutiach 

predmetových komisií, zápisov detí do prvého ročníka 

11. spolupráca a metodická pomoc, vedenie praxe pre študentov špeciálnej pedagogiky Prešovskej 

univerzity 

12. odborné konzíliá pri odporúčaní pedagogických asistentov pre žiakov so špeciálnymi 

výchovnovzdelávacími potrebami 

13. odporúčanie podporných opatrení 

14. odporúčanie pomocných vychovávateľov 

15. spolupráca s odbornými lekármi, klinickými psychológmi, logopédmi 

16. spolupráca s pracovníkmi iných centier poradenstva a prevencie 
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V rámci kariérového poradenstva boli plnené  nasledovné úlohy:  

1.  Odborno-metodická pomoc  VP ZŠ  a SŠ v oblasti kariérového poradenstva /žiaci so 

špeciálnymi výchovnovzdelávacími potrebami/,  

2.  Informovanie o aktuálnych zmenách v školskej legislatíve 

3.  Metodika práce  s deťmi so ŠVVP, deťmi zo SZP v školách  

4. Prevencia a poradenstvo – uplatnenie na trhu práce – žiaci so ŠVVP 

Údaje o aktivitách a činnosti oddelenia 

Služby oddelenia špeciálnopedagogického poradenstva boli informačné, preventívne, 

diagnostické, konzultačné a poradenské. Boli realizované individuálne, alebo skupinovo. 

Cieľovou skupinou boli žiaci, rodičia, učitelia, výchovní poradcovia, riaditelia škôl a ostatní 

pedagogickí pracovníci /školskí špeciálni pedagógovia, školskí psychológovia, asistenti  a iní/.  

• diagnostická oblasť 

údaje za oddelenie a jednotlivcov /EVUPP/ 

• konzultačno - poradenská  oblasť 

- metodické konzultácie pre žiakov, pedagogických zamestnancov, výchovných 

poradcov, koordinátorov prevencie, vychovávateľov, rodičov, školských psychológov 

a špeciálnych pedagógov, zákonných zástupcov, sociálnych a preventívnych 

pracovníkov, klinických psychológov, logopédov, pediatrov, pedopsychiatrov, 

neurológov, políciu, ÚPSVaR, a i. 

Okruhy poradenstva: 

▪ poruchy učenia 

▪ poruchy správania, korekcia správania 

▪ poruchy pozornosti 

▪ deti zo sociálne znevýhodneného prostredia 

▪ marginalizované rómske komunity 

▪ poradenstvo rodičom s cieľom pochopenia žiakov, ktorí majú v správaní či v učení 

problémy, pomáhať žiakom s problémami v učení 

▪ výchovné a vzdelávacie prístupy rodičov 

▪ spôsoby učenia sa u žiakov so ŠVVP 

▪ poradenstvo pedagogickým zamestnancom pri riešení problémov žiakov v učení 

a správaní 
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▪ poradenstvo a metodické  vedenie pri vzdelávaní formou inkluzívneho vzdelávania 

žiakov so špeciálnymi výchovnovzdelávacími potrebami 

▪ metodická pomoc a poradenstvo pri tvorbe individuálnych  výchovnovzdelávacích 

programov 

▪ poradenstvo pri vhodnom výbere školy – profesijná orientácia – pre žiakov so ŠVVP 

▪ poradenstvo v materských školách  

 

Aktivity oddelenia realizované v priebehu školského roka:  

▪ účasť na prednáškach /podľa požiadania škôl/ - MŠ, ZŠ, SŠ 

▪ účasť na triednych aktívoch /podľa požiadania škôl/ 

▪ účasť pri zápise detí do prvého ročníka  ZŠ 

▪ metodické poradenstvo výchovným poradcom, školským špeciálnym pedagógom, 

učiteľom 

▪ metodické poradenstvo a spolupráca so školskými podpornými tímami 

▪ vedenie odbornej praxe poslucháčov VŠ 

▪ lektorská činnosť  

▪ uvádzanie začínajúcich odborných zamestnancov 

▪ poskytovanie rodičom a zákonným zástupcom žiakov konzultácie a informácie 

v oblasti výchovy a vzdelávania žiakov 

▪ evidencia klientov, metodicko – odbornej a preventívnej činnosti v programe EVUPP  

▪ priebežné samovzdelávanie  a vzdelávanie,   štúdium odbornej literatúry, nových 

terapeutických a poradenských metód a postupov pre prácu s klientelou. 

▪  

Záver: oddelenie špeciálnopedagogického poradenstva v školskom roku 2024/25 

pracovalo podľa plánu a   úlohy stanovené na školský rok splnilo.  

Všetky prihlášky na špeciálnopedagogické vyšetrenia boli spracované a klienti boli 

diagnostikovaní. Bola poskytnutá adekvátna špeciálnopedagogická starostlivosť, poradenstvo 

a metodické usmerňovanie.  

V Prešove dňa 10. 10. 2025                                               Spracovala: Mgr. Alena Džulová 

                                                         vedúca oddelenia  
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Správa o činnosti CPP Prešov za 5.oddelenie CPP Prešov – 4.úroveň 

podpory deťom / žiakom so zdravotným znevýhodnením 

 

Odborná činnosť 5. oddelenia – psychologické a špeciálno-pedagogické poradenstvo vo 

vzdelávacom, kariérovom  a osobnostnom vývine  

 

Prostredie poskytovanej podpory:  

Podporná úroveň 4. stupňa realizuje svoju činnosť v CPP na Ul. Hurbanistov 6, Prešov , v 

prípade potreby (zlý zdravotný stav vyplývajúci zo zdravotnej diagnózy, alebo s prihliadnutím 

na iné okolnosti v školskom alebo domácom prostredí dieťaťa/žiaka).  Odborné zamestnankyne 

poskytujú podporu, diagnostiku, intervencie, kariérove poradenstvo, sociálne poradenstvo a 

konzultácie pre zákonných zástupcov, pedagógom deti/žiakov, so zdravotným postihnutím – 

mentálne, sluchové, viacnásobné postihnutie, narušená komunikačná schopnosť. 

Poradenstvo zákonným zástupcom našich klientov v Prešovskom a Košickom kraji, 

multidisciplinárne spolupracuje s lekármi, odbormi sociálnych vecí a rodiny, súdnictvom, 

políciou, občianskymi združeniami na požiadanie, so súhlasom zákonných zástupcov. 

Spolupracujú a metodicky vedú pedagogických a odborných zamestnancov škôl, zúčastňujú 

metodických stretnutiach v školách, konziliárnych stretnutí. 

Poskytované činnosti - Cieľová skupina: Deti/žiaci so zdravotným znevýhodnením, od 2 

rokov až do 26/respektíve do ukončenia prípravy na povolanie. 

Cieľové skupiny klientov 

1. deti a žiaci s narušenou komunikačnou schopnosťou (NKS) 

2. deti a žiaci s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými poruchami (PVP) 

3. deti a žiaci so sluchovým postihnutím (SP) 

4. deti a žiaci s vývinovými poruchami učenia (VPU) 

5. deti a žiaci s mentálnym postihnutím (MP) 

6. deti a žiaci s poruchami správania (PS) 

7. deti a žiaci s poruchami aktivity a pozornosti (ADHD, ADD) 

8. deti a žiaci s telesným postihnutím (TP) 

9. deti a žiaci so chorí a zdravotne oslabení (ZO) 

10. deti a žiaci s viacnásobným postihnutím (VNP) 

11. kombinácie uvedených postihnutí 
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EP CPP poskytuje poradenské, konzultačné a metodické služby 

• rodičom dieťaťa (zákonným zástupcom), 

• školám, školským zariadeniam (riaditeľom, výchovným poradcom, vychovávateľom, 

pedagógom), 

• deťom/klientom, 

Aktivity a prezentácia centra na verejnosti. Aj v tomto školskom roku sme poskytovali 

konzultačnú, poradenskú a metodickú činnosť OZ, ktorí sú súčasťou 1. a 2. úrovne podpory 

žiakov na školách, (výchovným poradcom, šk. psychológom, šk. pedagógom, sociálnym 

pedagógom) formou individuálnych, skupinových pracovných stretnutí v centre, v školách, ale 

aj telefonickou a emailovou formou. V priebehu celého školského roka sme poskytovali u 

jednotlivých klientov informácie o odporúčaniach do výchovnovzdelávacieho procesu 

pedagogickým zamestnancom, ale aj iným odborníkom z jednotlivých poradenských zariadení.     

Početnou skupinou, s ktorou sme konzultovali, boli jednotliví vyučujúci žiakov, ktorým 

sme poskytovali odborné služby. Špeciálni pedagógovia v centre spolupracovali pri tvorbe 

individuálnych vzdelávacích programov (ďalej len IVP) a úprave učebných osnov u 

jednotlivých klientov. Najviac konzultácií a poradenskej činnosti sme smerovali k zákonným 

zástupcom detí, ktoré sú v starostlivosti centra, buď s rodičmi za prítomnosti dieťaťa alebo 

individuálnou formou stretnutia s rodičmi bez dieťaťa, pri riešení výchovno-vzdelávacích 

problémov. Zákonných zástupcov sme oboznamovali s výsledkami vyšetrení detí, s príznakmi 

diagnostikovaných porúch, s odporúčaniami do vyučovacieho procesu, s odporúčaniami pre 

nápravné domáce cvičenia a postupy, poskytovali sme výchovné poradenstvo. Zákonným 

zástupcom detí sme odporúčali aj príslušných odborníkov podľa typu porúch (neurológ, 

pedopsychiater, klinický logopéd, foniater, psychológ a pod.). Naše odporúčania zákonný 

zástupcovia aj pedagogická obec využila pri smerovaní klientov pri profesionálnej orientácii 

a uplatneniu sa na trhu práce. Aktivity sme realizovali osobne avšak aj v telefonickej a online 

forme (emaily, webináre a pod.) individuálne konzultácie, poradenstvo pre zákonných 

zástupcov, pedagógov, ale aj odborných zamestnancov škôl. 

Podporná úroveň 4. stupňa, CPP Prešov, zabezpečuje a vykonáva diagnostiku, 

reedukáciu, krízovú intervenciu ako pomoc pre deti/žiakov pri nečakanej tragickej udalosti 

alebo traumatickom zážitku. Poradenstvo pre detí/žiakov so zdravotným znevýhodnením a ich 

zákonným zástupcom. V rámci podpornej úrovne sa vykonáva základná, komplexná, 

diferencionálna diagnostika, za účelom stanovenia intelektu a určenia vzdelávacích programov 

pre vzdelávanie, odporúčania individuálnych výchovno-vzdelávacích plánov, ktoré zohľadňujú 

jednotlivé diagnózy a zdravotné znevýhodnenia. Poskytujú intervenčnú činnosť podporného 

charakteru s cieľom korekcií takých ťažkostí detí/žiakov, ktoré súvisia s výchovno-vzdelávacím 

procesom. 

Podporu pre rodičov pri zvládaní náročných životných situácii v súvislosti so 

zdravotným znevýhodnením. Odborní zamestnanci smerujú zákonných zástupcov na iné 

inštitúcie, ktoré poskytujú pomoc, podporu, kompenzačné pomôcky. Vypracovávajú posudky 

a správy pre  klientov na získanie podporných, kompenzačných pomôcok, priznaniu preukazov 

ŤZP a pod. Spolupracujú s CDR a kuratelami, ktoré majú našich klientov v starostlivosti. 

Zúčastňujú sa a organizujú konzília s lekármi pri prehodnocovaní zdravotného stavu a v tejto 

súvislosti nastavovaniu možnosti najefektívnejšej formy a frekvencie výchovy a vzdelávania. 

Vyjadrujú sa k možnostiam zníženému počtu hodín, možnostiam vzdelávania v domácom 

prostredí, respektíve pri závažných diagnózach prechodného rázu ku oslobodeniu od dochádzky 
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do školy, oslobodeniu od vzdelávania. Tieto činnosti sú v súlade s právami dieťaťa ako aj 

platnou legislatívou pre deti so zdravotným postihnutím.  

 

Oddelenie poskytuje poradenské, konzultačné a metodické služby 

• rodičom dieťaťa (zákonným zástupcom), 

• školám, školským zariadeniam (riaditeľom, OZ 1.a 2. úrovne podpory žiakom s ŠVVP 

– školským psychológom., školským pedagógom, výchovným poradcom, 

vychovávateľom, pedagógom) 

• klientom 

• široká verejnosť 

• odborníci z iných rezortov /zdravotníctvo, ÚPSVaR, polícia, súdnictvo, občianske 

združenia/  

 

Činností realizované v 5. oddelení: 

• diagnostika psychologická, špeciálnopedagogická 

• /komplexná, diferencionálna/ 

• poradenstvo 

• individuálne psychologické, špeciálnopedagogické poradenstvo 

• v rámci vyššie uvedenej cieľovej skupiny 

• reedukácie 

• nápravy, individuálni klienti, skupinové reedukácie 

• pre žiakov so sluch. postihnutím 

• pre žiakov s NKS 

• edukačné a nápravné aktivity pri  VPU  

• reedukácia klientov s Down.sy 

• kariérové poradenstvo 

• profesijný vývin u žiakov so zdravotným postihnutím, poznanie silných 

• a slabých stránok - SWOT analýza v rámci kariérového poradenstva, 

• kariérová výchova žiakov v ZŠ, ŠZŠ a SŠ  

• Metodické vedenie podporných tímov 1.a 2. úrovne (šk. psychológovia, šk. špeciálni 

pedagógovia, VP, učiteľov) 

• pomoc pri tvorbe a kontrole, IVP 

• poradenstvo pri zvážení vhodnosti podporných opatrení, trvanie a frekvencii na úrovni 

školy 

• odborné konzultácie pri témach: inklúzia zdravotne znevýhodnených žiakov, 

využívanie kompenzačných pomôcok pri výchove a vzdelávaní, budovanie 

náhradných komunikačných kanálov – AAK, budovanie sebavedomia a vlastnej 

jedinečnosti, motivácia žiakov k učeniu, drogová závislosť, poruchy v osobnostnom 

vývine,  
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• podľa požiadaviek OZ – organizovanie: prednášky, besedy, osveta pre učiteľov, 

rodičov 

• účasť na poradách, stretnutiach rodičov a priateľov škôl, 

• Vzdelávanie 

• vytvárania portfólia pre atestačné skúšky OZ 

• inovačné /podľa plánu vzdelávania/ 

• aktualizačné 

• samovzdelávanie, štúdium odbornej literatúry, webináre 

• interné vzdelávanie 

• účasť na odborných seminároch a on line stretnutiach prostredníctvom sociálnych sieti 

a pod. 

• Konzultácie    pre rodičov, učiteľov, žiakov, OZ, iných /...... 

 

Personálne zabezpečenie Elokovaného pracoviska – 5.oddelenie 

Psychologičky: Mgr. Jana Nehilová 

                         Mgr. Klaudia Sedláková 

                         Mgr. Ľuboslava Šarocká 

Špeciálne pedagogičky: Mgr. Marta Borovská – psychopedička, surdopedička,  

                                       Mgr. Ingrid Kopčíková - surdopedička 

                                       Mgr. Soňa Petranská - logopedička 

                                       Mgr. Danka Okruhľanská – psychopedička,  

                                                                                    vedúca oddelenia 

Aktivity 5. oddelenia v jednotlivých mesiacoch šk. roka 2024/2025 

SEPTEMBER:  

 diagnostika psychologická a špeciálnopedagogická 

 poradenstvo psychologické a špeciálnopedagogické 

 sociálne poradenstvo, konzultácie osobné , telefonické, mailové ,  

 individuálne práca so zdravotne znevýhodnenými klientmi – metodické stretnutie     

psychológov CPP  

 prednášky, besedy /na požiadanie škôl/ 

 podporné opatrenia školenia a štúdium materiálov 

 inklúzia žiakov v podmienkach škôl 

 

OKTÓBER: 

 psychologická a špeciálnopedagogická diagnostika 

 psychologická a špeciálnopedagogické poradenstvo 

 sociálne poradenstvo osobné a telefonické, mailové konzultácie 

 tvorba skupín klientov na reedukáci NKS, SP a VNP 
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 prednášky, besedy /na požiadanie škôl 

 konzultácie, pomoc pri tvorbe podporných v školách , kde nie je špec. pedagóg, 

 vzdelávanie a štúdium odborných publikácii podľa podmienok a ponukových listov 

 

NOVEMBER: 

 psychologická a špeciálnopedagogická diagnostika 

 psychologická a špeciálnopedagogické poradenstvo 

 sociálne poradenstvo osobné a telefonické, mailové konzultácie 

 individuálne a skupinové reedukácie 

 podporné opatrenia poradenstvo tímom na 1. a 2. úrovni podpory žiakov so ZZ  

 prednášky, besedy /na požiadanie škôl/ 

 metodické stretnutie psychológov pre 1. a 2. úroveň ZŠ, ŠZŠ a SŠ /– Usmernenie k PO  

DECEMBER: 

 psychologická a špeciálnopedagogická diagnostika 

 psychologická a špeciálnopedagogické poradenstvo 

 osobné a telefonické, mailové konzultácie 

 sociálne poradenstvo individuálne a skupinové  reedukácie 

 prednášky, besedy /na požiadanie škôl/ 

 inklúzia na školách, kontrola konzultácia IVP, prehodnotenie po klasifikačnej porade  

 špeciálnopedagogická podpora /RŠF, TKC, ILI/ - spolupráca logopedičky s 1.a 2. 

úrovňou podpory na školách 

 príprava a realizácia metodicko – odborného stretnutia so školským podporným tímom  

 vzdelávanie a štúdium odborných publikácii podľa podmienok a ponukových listov 

 

JANUÁR:  

 psychologická a špeciálnopedagogická diagnostika 

 psychologická a špeciálnopedagogické poradenstvo 

 sociálne poradenstvo osobné a telefonické, mailové  konzultácie 

 prednášky, besedy /na požiadanie škôl/ 

 inkluzívne prístupy v školách 

 Špeciálnopedagogická podpora /RŠF, TKC, ILI/ - logopedička 

 Špeciálnopedagogická podpora - surdopedička 

 realizácia preventívnych programov 

 profesijná orientácia v ZŠ 

 kariérové poradenstvo SŠ 

 

FEBRUÁR:  

 špeciálnopedagogická diagnostika 

 špeciálnopedagogické poradenstvo 

 sociálne poradenstvo osobné a telefonické, mailové konzultácie 

 reedukácie podľa požiadaviek 

 prednášky, besedy /na požiadanie škôl/ 
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 Špeciálnopedagogická podpora psychológov 

 profesijná orientácia 

 podporné opatrenia, prehodnotenie, konzultácie po prvom polroku 

 špeciálnopedagogický skríning – školská zrelosť 

 príprava a realizácia metodicko – odborného stretnutia so  ŠPT ZŠ ŠZŠ a SŠ 

 kariérové poradenstvo v ZŠ 

 

MAREC:  

 psychologická a špeciálnopedagogická diagnostika 

 psychologická a špeciálnopedagogické poradenstvo 

 sociálne poradenstvo osobné a telefonické, mmailové konzultácie 

 psychologická a špeciálnopedagogická podpora logopedička a surdopedička na 

školách podľa požiadaviek 

 prednášky, besedy /na požiadanie škôl/ 

 profesijná orientácia 

 kariérové poradenstvo ZŠ 

 špeciálnopedagogický skríning – školská zrelosť 

 príprava  metodicko – odborného stretnutia so školským podporným tímom  

 metodické stretnutie psychológov pre 1. a 2. úroveň ZŠ, ŠZŠ a SŠ /– Usmernenie k PO  

 

APRÍL: 

 psychologická a špeciálnopedagogická diagnostika 

 psychologická a špeciálnopedagogické poradenstvo 

 sociálne poradenstvo osobné a telefonické, mailové konzultácie 

 individuálne reedukácie 

 prednášky, besedy /na požiadanie škôl/ 

 vzdelávanie a štúdium odborných publikácii podľa podmienok a ponukových listov 

  psychologická a špeciálnopedagogická podpora /RŠF, TKC, ILI/ 

 profesijná orientácia 

 špeciálnopedagogický skríning – školská zrelosť 

 diagnostika a poradenstvo – športové triedy /ak sú žiaci so ŠVVP/ 

 odborné posudky - vyjadrenia k maturitnej skúške  

 

MÁJ:   

 psychologická a špeciálnopedagogická diagnostika 

 psychologická a špeciálnopedagogické poradenstvo 

 sociálne poradenstvo osobné a telefonické, mailové konzultácie 

 terapeutické vedenie klientov 

 prednášky, besedy /na požiadanie škôl/ 

 vzdelávanie a štúdium odborných publikácii podľa podmienok a ponukových listov 

 psychologická a špeciálnopedagogická podpora /RŠF, TKC, ILI/ -  vyhodnotenie IVP 

 profesijná orientácia 

 špeciálnopedagogický skríning – školská zrelosť 
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 diagnostika a poradenstvo – športové triedy /ak sú žiaci so ŠVVP/ 

 odborné konzília - vyjadrenia k asistentom učiteľa 

 odborné posudky - vyjadrenia k maturitnej skúške  

 príprava a realizácia metodicko – odborného stretnutia so školským podporným tímom 

 vzdelávanie a štúdium odborných publikácii podľa podmienok a ponukových listov 

 

JÚN: 

 psychologická a špeciálnopedagogická diagnostika 

 psychologická a špeciálnopedagogické poradenstvo 

 sociálne poradenstvo osobné a telefonické, mailové konzultácie 

 prednášky, besedy /na požiadanie škôl/ 

 psychologická a špeciálnopedagogická podpora  

 profesijná orientácia 

 špeciálnopedagogický skríning – školská zrelosť 

 diagnostika a poradenstvo – športové triedy /ak sú žiaci so ŠVVP/ 

 odborné konzília - vyjadrenia k asistentom učiteľa 

 odborné posudky - vyjadrenia k maturitnej skúške 

 

Úlohy na jednotlivé mesiace boli splnené, prerokované na pravidelných poradách oddelenia. 

• Metodicko – odborné stretnutie so školskými špeciálnymi pedagógmi ZŠ, ŠZŠ, PRŠ a 

SŠ inkluzívny prístup ku žiakom so zdravotným znevýhodnením, 

• Na požiadanie riaditeľov škôl – metodické stretnutia s odbornými a pedagogickými 

zamestnancami základných a stredných škôl  

o Tvorba IVP pre žiakov so ZZ - poradenstvo,     

o Poradenstvo využívanie podporných opatrení pri jednotlivých špeciálnych 

výchovno-vzdelávacích potrieb, 

o Aktívna účasť na metodických stretnutiach predmetových komisii v školách, 

metodické poradenstvo pre vedenie škôl pri aplikáciu noviel školského zákona 

do praxi. 

• Prezentácia CPP na podujatiach organizovaných tretím sektorom a pod, sledovanie 

sociálnych sieti, skupín psychológov, špec. pedagógov a pod., hájenie dobrého mena 

CPP. 

• Účasť na vzdelávaniach podľa plánu vzdelávania a aktuálnej ponuky 

 

Mgr. Ľuboslava Šarocká 

ABSOLVOVANÉ VZDELÁVANIA V ŠK. ROKU 2024/2025 

• webináre ACVA - 1. zo série webinárov o autizme - Čo je autizmus, jeho príznaky a skríning / 

23.09.2024/ 

• webináre ACVA - 2. zo série webinárov o autizme. Diagnostika PAS, intervencie 

a farmakoterapia / 15.10.2024/ 

• Poskytovanie podporných opatrení v ZŠ a SŠ v spolupráci s CPP Prešov, NIVAM / 

17.10.2024/ - aktualizačné vzdelávanie 
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• webináre ACVA - 3. zo série webinárov o autizme. Komorbidity PAS – ako odlíšiť autizmus 

od iných porúch, pridružené poruchy trávenia, výživy a imunity pri PAS / 29.10.2024/ 

• webináre ACVA - 4. zo série webinárov o autizme - Nácvik akceptácie klinických vyšetrení 

dieťaťa s PAS (príklad dobrej praxe) / 11.11.2024/ 

• webináre ACVA - 5. zo série webinárov o autizme - Prechod dieťaťa s PAS z pediatrickej 

starostlivosti do starostlivosti lekárov pre dospelých (príklady dobrej praxe) / 25.11.2024/ 

• Workshop pre kariérnych poradcov okresných CPP PSK v rámci projektu "Zlepšenie 

stredného odborného školstva v Prešovskom samosprávnom kraji II" /29.11.2024/ 

• Inštruktážny webinár pre žiadateľov grantov v programe Erasmus+ a EZS /17.01.2025/ 

• Informačný webinár k výzve PSK-MSVVM-025-2024-DV-EFRR, 5/2/2025 /05.02.2025/ 

• webinár RAABE: Digitálne technológie v predškolskom veku /06.02.2025/ 

• Ipčko - webinár Radikalizácia mladých – výzvy a riešenia /12.02.2025/ 

• RAABE webinár "PODPORNÉ OPATRENIA V PRAXI ŠKÔL A ŠKOLSKÝCH 

ZARIADENÍ | PhDr. Marek Havrila, PhD. /18.02.2025/ 

• Ipčko webinár: Pomoc pri sebapoškodzovaní /21.02.2025/ 

• RAABE webinár "SMERNICA A DOBRÁ PRAX K PREVENCII A RIEŠENIU 

ŠIKANOVANIA V ŠKOLÁCH | Ing. Martina Petrášová /25.02.2025/ 

• NIVAM webinár - Mozog v centre pozornosti: ADHD, AUTIZMUS a 

NEUROPEDAGOGIKA v kontexte PO v MŠ /25.03.2025/ 

• VÚDPaP webinár „Kompenzačné pomôcky v školskom prostredí“ (Mgr. Katarína 

Reinoldová, MŠVVaM SR) /07.06.2025/ 

• Webinář Práce s emocemi u dětí s PAS, Pasparta /10.06.2025/ 

• Technická podpora desegregácie vzdelávania rómskych detí na Slovensku 11. jún 

2025/Bratislava – online /11.06.2025/ 

ZÁZNAMY VÚDPAP WEBINÁROV A PODCASTOV: 

• Povinné predprimárne vzdelávanie – formy a rozsah jeho plnenia 

• Šikanovanie a kyberšikanovanie v kontexte Smernice č.1/2025 k prevencii a riešeniu 

šikanovania detí a žiakov v školách a školských zaradeniach 

• Regulácia smartfónov na školách: sprievodca pre odborných zamestnancov 

• 5 C-éčok používania médií: sprievodca pre odborných zamestnancov 

• Zadefinovanie rozšírenia ŠVVP 

• Pozitívna klíma školy: prevencia, ktorá prináša výsledky 

• Ako sa naozaj majú naše deti? Monitorovanie duševného zdravia na Slovensku 

• Prokrastinácia: Prečo odkladáme povinnosti a ako to zmeniť? 

• Poslanie špeciálnych výchovných zariadení: Pomoc deťom, ktorým rodina nestačí 

• Ako pomôcť deťom na konci školského roka? 

• Keď mladí pijú: ako pochopiť signály a hovoriť s deťmi bez zbytočných zákazov? 

• Prečo deti skúšajú žuvací tabak, vodnú fajku a zahrievaný tabak? 

• Digitálny wellbeing: Ako nastaviť zdravé hranice pri používaní technológií? 

• Fóbie u detí – ako ich zvládnuť? 

• Ako vychovať rezilientné dieťa? 

Mgr. Jana Nehilová 

VZDELÁVANIA, ODBORNÉ SEMINÁRE A WEBINÁRE: 

• 15.10.2025 webinár ACVA - Diagnostika PAS, intervencie a farmakoterapia. 

• 17.10.2025 NIVAM - Poskytovanie podporných opatrení v ZŠ a SŠ v spolupráci                       

s CPP (aktualizačné vzdelávanie) 

https://vudpap.sk/podcasty/pozitivna-klima-skoly-prevencia-ktora-prinasa-vysledky/
https://vudpap.sk/podcasty/ako-pomoct-detom-na-konci-skolskeho-roka/
https://vudpap.sk/podcasty/ked-mladi-piju-ako-pochopit-signaly-a-hovorit-s-detmi-bez-zbytocnych-zakazov/
https://vudpap.sk/podcasty/preco-deti-skusaju-zuvaci-tabak-vodnu-fajku-a-zahrievany-tabak/
https://vudpap.sk/podcasty/digitalny-wellbeing-ako-nastavit-zdrave-hranice-pri-pouzivani-technologii/
https://vudpap.sk/podcasty/fobie-u-deti-ako-ich-zvladnut/
https://vudpap.sk/podcasty/ako-vychovat-rezilientne-dieta/
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• 11.11.2025 webinár ACVA - Nácvik akceptácie klinických vyšetrení u dieťaťa s PAS. 

• 4.12.2024 seminár NIVAM – Podporné opatrenia v MŠ 

• 4.2.2025 webinár RAABE - Depresia u detí a mládeže  

• 5.2.2025 Informačný seminár k výzve 025-2024 – MŠSR 

• 12.2.2025 webinár IPčko - Ako na radikalizáciu mladých ľudí  

• 18.2.2025 - webinár RAABE - Podporné opatrenia v praxi škôl a školských zariadení 

• 19.2.2025 - webinár RAABE - Rozvíjanie školskej spôsobilosti u detí 

• 6.3.2025 - webinár RAABE Digitálne technológie v predškolskom veku 

• 1.4.2025 webinár VUDPAP- Povinné predprimárne vzdelávanie - formy a rozsah jeho 

plnenia 

• 5.5.2025 webinár VUDPAP Obraz úzkostného dieťaťa s rôznymi diagnózami v 

školskej praxi 

 

Záznamy z webinárov  a podcastov VÚDPaP : 

• Orientačný test porozumenia reči v praxi 

• Diagnostika detí zo SZP – RR screening. 

• Tvorba atestačného portfólia. 

• Poruchy správania a učenia – ako môžeme pomôcť našim deťom? 

• Závislosť detí od internetu. 

• Raná starostlivosť. 

• Nenávistné prejavy na internete pre pedagog. a odborných zamestnancov a rodičov. 

• Príklady dobrej praxe – začlenenie dieťaťa so zdravotným znevýhodnením do školského 

systému. Rodič ako partner multidisciplinárneho tímu 

• Sexuálne násilie páchané na deťoch v online priestore – 1.  a 2. časť 

 

Mgr. Ingrid Kopčíková 

Konkrétne aktivity v šk. r. 2024/2025 

 Druh 
vzdelávania 

Vzdelávacia 
inštitúcia 

Názov Začiatok Koniec Splnenie 

1. webinár SŠCP Skríningový  test GASP 01/2025 01/2025 splnené 

2. 
webinár VUDPaP 

Kompenzačné pomôcky v 
školskom prostredí 

04/2025 04/2025 splnené 

 
 
 
3. 

webinár VUDPaP 

Zvyšovanie kvality a 
dostupnosti poskytovanej 

starostlivosti v systéme 
poradenstva a prevencie 

prostredníctvom podpory 
terapeutických miestností 

02/2025 02/2025 splnené 

4. 
webinár - 

Sebapoškodzovanie - 
MUDr. L. Geci 

01/2025 01/2025 splnené 

5. webinár OZ Infosluch  Webináre pre surdopédov    

7. 
Aktualizačné 
vzdelávanie 

CPP Prešov 
Poskytovanie podporných 

opatrení v ZŠ a SŠ 
v spolupráci s CPP Prešov 

10/2024 10/2024 splnené 
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Mgr. Soňa Petranská 

AKTUALIZAČNÉ VZDELÁVANIE : 

• 17.10.2024 Poskytovanie podporných opatrení v ZŠ a SŠ v spolupráci s CPP Prešov. 

• 11.01.2025 Školenie k ochrane osobných údajov 

 

Odborné semináre a webináre: 

 

• 04.12.2024 Podporné opatrenia v MŠ – seminár NIVAM 

• 29.04.2025 Aktivity zamerané na vnímanie telesnej schémy a podporu bilaterálnej 

integrácie -webinár Rozvoj dieťaťa 

• 04.02.2025 Ako na rozvoj jemnej motoriky, motorickej seriality a vizuomotoriky – 

webinár Rozvoj dieťaťa 

 

Mgr. Okruhľanská 

• SŠCP Skríningový  test GASP 01/2025 01/2025 

• VUDPaP  Kompenzačné pomôcky v školskom prostredí 04/2025  

• VUDPaP  Zvyšovanie kvality a dostupnosti poskytovanej starostlivosti v systéme       

poradenstva a prevencie prostredníctvom podpory terapeutických miestností 02/2025 

• webinár Sebapoškodzovanie - MUDr. L. Geci 01/2025   

• webinár OZ Infosluch  Webináre pre surdopédov    

• Aktualizačné vzdelávanie CPP Prešov,  

• Poskytovanie podporných opatrení v ZŠ a SŠ v spolupráci s CPP Prešov  

• Podcasty - VUDPaP     

        

Mgr. Klaudia Sedláková 

AKTUALIZAČNÉ VZDELÁVANIE : absolvovali všetci odborní zamestnanci 

Dátum: 17.10.2024; Téma: Poskytovanie podporných opatrení v ZŠ a SŠ v spolupráci s CPP 

 

VZDELÁVANIA, ODBORNÉ SEMINÁRE A WEBINÁRE: 

• 15.10.2024 Čo robiť s detskou úzkosťou? Zvedavé rodičovstvo 

• 17.10.2024 Učenie bez prekážok: Stratégie pre deti so špecifickými poruchami učenia 

a pozornosti. Zvedavé rodičovstvo  

• 21.10.2024 Nedajme šikane v škole šancu. Zvedavé rodičovstvo 

• 6.11.2024 Tréning sociálnych zručností 

• 7.1.2025 webinár k 1. atestácii pre psychológov, Portál školskej psychológie 

• 29.1.2025 Neuroveda v praxi – moderné prístupy k výchove. Zvedavé rodičovstvo 

• 5.2.2025 Zvyšovanie kvality a dostupnosti poskytovanej starostlivosti v systéme 

poradenstva a prevencie prostredníctvom podpory terapeutických miestností 
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• 1.4.2025 Povinné predprimárne vzdelávanie – formy a rozsah jeho plnenia (PhDr. Viera 

Hajdúková, PhD., MŠVVaM SR!) 

• 11.6.2025 Podpora desegregácie, online podujatie 

 

 

Záznamy z webinárov  a podcastov VÚDPaP: 

• Digitálna výchova v rodinách 

• Ako sa efektívne učiť a netrpieť? 

• Fóbie u detí, ako ich zvládnuť? 

• Psychológ búra mýty o negatívach videohier 

• Išpirácia zo ZŠ: Starostlivosť o duševné zdravie v praxi 

• Striedavá starostlivosť 

• Ako hovoriť s deťmi o tragédiách a agresivite? 

• Nové kroky proti školskej šikane 

• Generácia snehových vločiek 

• Ako nastaviť zdravé hranice pri používaní technológií? 

• Kompenzačné pomôcky v školskom prostredí 

 

ODBORNÉ ČINNOSTI S KLIENTOM, ktoré vykonávali v školskom roku 2024/2025 

psychologičky na elokovanom pracovisku CPP (4. podporná úroveň): 

- psychologická diagnostika detí so zdravotným znevýhodnením pred zaradením do materskej 

školy (deti s narušenou komunikačnou schopnosťou, deti so sluchovým postihnutím, deti 

s mentálnym postihnutím, deti s viacnásobným postihnutím, deti s vývinovými poruchami, 

deti choré a zdravotne oslabené) 

- psychologická diagnostika detí so zdravotným znevýhodnením v predškolskom veku – 

komplexné posúdenie školskej spôsobilosti (posúdenie zaradenia do úvodných, prípravných, 

prvých ročníkov) 

- psychologická diagnostika žiakov so zdravotným znevýhodnením v ZŠ (napr. ťažkosti 

v učení, správaní, emocionálne problémy, prechod na 2.stupeň ZŠ, ukončenie ZŠ ..) 

- profesijná orientácia žiakov so ŠVVP 

- psychologická diagnostika žiakov so zdravotným znevýhodnením v SŠ 

- psychologická diagnostika žiakov so zdravotným znevýhodnením na sociálno-právne účely 

(opatrovateľský príspevok, invalidný dôchodok, priznanie kompenzačných pomôcok...) 

 - psychologická diagnostika žiakov so zdravotným znevýhodnením ako podklad pre iných 

odborníkov (napr. pedopsychiatra, neurológa...) 

- rediagnostické psychologické vyšetrenia 

- osobné a telefonické konzultácie  a poradenstvo pre deti so zdravotným znevýhodnením 

a ich rodičov 

- kariérové poradenstvo pre žiakov so zdravotným znevýhodnením 
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- osobné a telefonické konzultácie  a poradenstvo pre učiteľov, riaditeľov škôl a členov 

školských podporných tímov 

Všetky odborné činnosti boli poskytované klientom v rámci Prešovského samosprávneho 

kraja a klientom v našej dlhodobej starostlivosti aj celoslovensky.  

 

Sekcia špeciálnych pedagogičiek 

Odborné činnosti s klientom: 

 

1. Diagnostika zdravotne znevýhodnených detí a žiakov /na žiadosť zákonného zástupcu 

a škôl/. Diagnostika zahrňovala odbornú, metodickú prípravu na realizáciu, kvantitatívne 

a kvalitatívne vyhodnotenie výsledkov, vypracovanie správy z vyšetrenia s následnými 

odporúčaniami vo výchovno – vzdelávacom procese 

2. Rediagnostika týchto detí a žiakov so zdravotným znevýhodnením (ZZ) a so špeciálnymi 

výchovno – vzdelávacími potrebami 

3. Návrhy a usmernenie k inklúzivnemu vzdelávaniu detí a žiakov so ZZ a so špeciálno - 

pedagogickými potrebami 

4. Edukácia rodičov našich klientov /stimulácia v domácom prostredí/. 

5. Konzultácie so školským podporným tímom (ŠPT), s klinickými psychológmi, logopédmi 

a inými odborníkmi v zdravotníctve 

6. Spolupráca s pedagógmi pri tvorbe individuálne vzdelávacieho programu  (IVP). 

12. Odborné konzíliá pre odporúčanie asistentov učiteľa pre žiakov so ZZ a ŠVVP 

14. Spolupráca s inými CPP v rámci Slovenska 

 

 
26.9.2025                                                                                          Mgr. Danka Okruhľanská    

                vedúca 5. odd.  


