Ponuka preventivhych programov pre stredné skoly

Centrum poradenstva a prevencie Presov
Oddelenie poradenstva socialneho vyvinu a prevencie

PRIPRAVA PRE TRH PRACE

Program zamerany na:

1.sebapoznavanie a
sebaprezentaciu pri uplatneni na
trhu prace,

2.sp6soby kontaktovania sa so
zamestnavatelom,

3.pripravu na pracovny pohovor,

4.rizika obchodovania s ludmi.

OBCHODOVANIE S
LUDMI

Cielom preventivneho programu je
zvysit informovanost a povedomie
cielovej skupiny o danej
problematike. Vysvetlit
mechanizmus, charakteristické
znaky, rizika obchodovania s ludmi.

SOCIALNO- s
PSYCHOLOGICKY VYCVIK

V programe sa zameriavame na rovzvoj
socialnych kompetencii Ziakov v oblasti
sebapercepcie, sebapoznavania,
socialnej percepcie, socialnej interakcie,
verbalnej a neverbalnej komunikacie,
rieSenia konfliktov, nacviku asertivity a
rozvoja empatie.

BYT CLOVEKOM.... TO
STACI

Kurz osobnostno - socialnej
vychovy pomaha v oblasti
sebapoznavania, efektivnej
komunikacie s druhymi a rieSeni
konfliktnych situacii.

CESTA KTOLERANCII

Program je zamerany na postupné
zvySovanie tolerancie v
postojovych Struktdrach Ziakov
strednych skol. Zakladnym
vychodiskom programu je
multikultdrny pristup.

PROGRAM PRE DUSEVNU
POHODU A PSYCHICKU
ODOLNOST

Prostrednictvom interaktivnych
workshopov, diskusii a praktickych cviceni
sa Ziaci ucia ako rozpoznavat a pracovat so
svojimi emociami, ako efektivne
komunikovat, riesit konflikty a udrziavat
pozitivny pohlad na Zivot. Program sa
zameriava na rozvoj copingovych
mechanizmov u Ziakov.

SIKANOVANIE A
KYBERSIKANOVANIE

Preventivny program sa fokusuje na
zmiernovanie agresivnych prejavov u Ziakov a
optimalizaciu interakénych vztahov medzi
Ziakmi v Skolskej triede. Cielom PP je tieZ ziskat
informacie o bezpeCnom spravani sa na
internete, pochopit priciny a prejavy
kybersikanovania, vediet selektovat uzitocnost
informacii poskytovanych prostrednictvom IK

SYSTEMATICKA PRACA S
TRIEDOU

Prostrednictvom programu selektivnej
prevencie je mozné s kolektivom
Skolskej triedy pracovat na zlepseni
vztahov medzi Ziakmi, rozvoji

4 tolerancie, empatie a premenit tak

Skolsku triedu na bezpecné prostredie.

PROGRAM ROZVOJA OSOBNOSTI
ZIAKA SO ZAMERANIM NA
DROGOVU PREVENCIU

Preventivny program je zamerany na
skvalitnenie socialnej regulacie spravania,
rozvoj osobnosti, posiliiovanie socialnych
kompetencii Ziakov, formovanie nazorov a
postojov veducich k Zivotu ,bez drogy“, k
zdravému Zivotnému Stylu.

INTERVENCNA CINNOST

M6Ze obsahovat meranie klimy
triedy, diagnostiku vztahov v
triede, konzultacnl a poradensku
Cinnost pre PZa0Z akoajlaz3
skupinové stretnutia (podla
potreby) zamerané na rieSenie
problému, nastavenie dalSej prace
s triedou zo strany SPT.
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