
PROGRAM PRE DUŠEVNÚ
POHODU A PSYCHICKÚ
ODOLNOSŤ

Ponuka preventívnych programov pre stredné školy

Centrum poradenstva a prevencie Prešov 
Oddelenie poradenstva sociálneho vývinu a prevencie

PRÍPRAVA PRE TRH PRÁCE

BYŤ ČLOVEKOM.... TO
STAČÍ

ŠIKANOVANIE  A
KYBERŠIKANOVANIE

OBCHODOVANIE S
ĽUĎMI

PROGRAM ROZVOJA OSOBNOSTI
ŽIAKA SO ZAMERANÍM NA
DROGOVÚ PREVENCIU

SOCIÁLNO-
PSYCHOLOGICKÝ VÝCVIK

SYSTEMATICKÁ PRÁCA S
TRIEDOU

CESTA K TOLERANCII

LINK NA PRIHLÁŠKU NA PREVENTÍVNY PROGRAM:

www.cpppap-presov.webnode.sk          stofanakova.jana@cpppap-presov.sk          cpppap.prevencia@gmail.com

Program zameraný na:
1. sebapoznávanie a

sebaprezentáciu pri uplatnení na
trhu práce,

2. spôsoby kontaktovania sa so
zamestnávateľom,

3. prípravu na pracovný  pohovor,
4. riziká obchodovania s ľuďmi.

Kurz osobnostno – sociálnej
výchovy pomáha v oblasti
sebapoznávania, efektívnej
komunikácie s druhými a riešení
konfliktných situácií.

Prostredníctvom interaktívnych
workshopov, diskusií a praktických cvičení
sa žiaci učia ako rozpoznávať a pracovať so
svojimi emóciami, ako efektívne
komunikovať, riešiť konflikty a udržiavať
pozitívny pohľad na život. Program sa
zameriava na rozvoj copingových
mechanizmov u žiakov.

Preventívny program sa fokusuje na
zmierňovanie agresívnych prejavov u žiakov a
optimalizáciu interakčných vzťahov medzi
žiakmi v školskej triede. Cieľom  PP  je tiež získať
informácie o bezpečnom správaní sa na
internete, pochopiť príčiny a prejavy
kyberšikanovania, vedieť selektovať užitočnosť
informácií poskytovaných prostredníctvom IKT.

Cieľom preventívneho programu je
zvýšiť informovanosť a povedomie
cieľovej skupiny o danej
problematike. Vysvetliť
mechanizmus, charakteristické
znaky, riziká obchodovania s ľuďmi.

Preventívny program je zameraný na
skvalitnenie sociálnej regulácie správania,
rozvoj osobnosti, posilňovanie sociálnych
kompetencií žiakov, formovanie názorov a
postojov vedúcich k životu „bez drogy“, k
zdravému životnému štýlu.

V programe sa zameriavame na rovzvoj
sociálnych kompetencií  žiakov v oblasti
sebapercepcie, sebapoznávania,
sociálnej percepcie, sociálnej interakcie,
verbálnej a neverbálnej komunikácie,
riešenia konfliktov, nácviku asertivity a
rozvoja empatie.

Prostredníctvom programu selektívnej
prevencie je možné s kolektívom
školskej triedy pracovať na zlepšení
vzťahov medzi žiakmi, rozvoji
tolerancie, empatie a premeniť tak
školskú triedu na bezpečné prostredie.

Program je zameraný na postupné
zvyšovanie tolerancie v
postojových štruktúrach žiakov
stredných škôl. Základným
východiskom programu je
multikultúrny prístup.

HTTPS://CPPPAP-PRESOV.WEBNODE.SK/TLACIVA-NA-PA-A-PP/

INTERVENČNÁ ČINNOSŤ
Môže obsahovať meranie klímy
triedy, diagnostiku vzťahov v
triede, konzultačnú a poradenskú
činnosť pre PZ a OZ ako aj 1 až 3
skupinové stretnutia (podľa
potreby) zamerané na riešenie
problému, nastavenie ďalšej práce
s triedou zo strany ŠPT.

https://cpppap-presov.webnode.sk/
https://cpppap-presov.webnode.sk/prevencia/

