PONUKA PREVENTIVNYCH PROGRAMOV
PRE ZAKLADNE SKOLY 2025 / 2026

Centrum poradenstva a prevencie Presov
Oddelenie poradenstva socidlneho vyvinu a prevencie

CESTA K EMOC|ONALNED

ZRELOST| SR A

7. - 9. ro¢nik 7. - 9. roCnik, 5 stretnuti

Rozvoj procesov emociondlneho Zameranie na poruchy prijmu
dozrievania Fiakov. potravy, zdravy Zivotnyg S§tyl, idedl

krdsy, vplyv masovych médii, body
shaming, aktivizacia Ziakov pomdct’
sebe a rovesnikom.,

PREVENCIA A ELIMINACIA

SIKANOVANI|A
5. - 9. roCnik

Imierfiovanie agresivnych PROZ

prejavov u ziakov, optimalizacia
interakénych vztahov medzi Ziakmi
v Skolskej triede.

8. - 9. roCnik
Program rozvoja osobnosti
Zioka so zameranim na
drogovuU prevenciu.
Z|\VOT ONLINE

> - 3. rocnik SILNi SPOLOENE
Zameranie na 3 oblasti sveta
digitalnych technoldgii v Zivote Ziakov:
1. zavislost a digitalny detox

2. rizika online sveta

3. kybersikanovanie vs. ako byt' laskavi

voCi druhgm.

8. - 9. roCnik, 3 stretnutia

Zameranie na rozvoj dusevnej pohody

a reziliencie v ziakov. Taktiez na
zvladanie stresu, budovania sebavedomia
a rozvoj empatie. Program podporuje
emocionalnu stabilitu a pripravuje
ziakov na vyzvy, ktorgm mézZu v Zivote

SOC|ALNO-PSYCHOLOGICKY

VYCVK Eelit.
5. - 9. roCnik
Rozvoj socidlnych kompetencii ziakov SYSTEMATICKA PRACA
v oblasti 'sebopercepc[e, S TRIEDOU
P sebapoznavania, socidlnej percepcie,

.2 « @ o ’ . 5. - 9. rOEnl'k
. socidlnej interakcie, verbdlnej a

neverbalnej komunikacie, riesenia
konfliktov, zlepSenia vztahov medzi
zZiakmi, rozvojo tolerancie a empatie.

Zlepsenie vztahov medzi Ziakmi,

rozvoj tolerancie, empatie a
premena Skolskej triedy na
bezpeCné prostredie.

' link na _prihlasku: https://cpppap-presov.webnode.sk/tlaciva-na-pa-a-pp/
kontakt: cpppo.prevenciazs@gmail.com




