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SPRÁVA  O ČINNOSTI 

  Centrum 

pedagogicko - psychologického poradenstva a prevencie, 

Levočská 7,  Prešov 
 

  od 1.1.2023 

Centrum poradenstva a prevencie, Levočská 7, Prešov 
a Elokované pracovisko, Hurbanistov 6,Prešov, 

ako súčasť CPP, Levočská 7, Prešov 

 

 

v Prešove 

     za šk. rok 2022/2023 

 

 

 

 

V Prešove 26.10.2023      PhDr.Viera Hybenová 

Riaditeľka 
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a) údaje o školskom zariadení : 

Názov zariadenia: Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie 

Od 1.1.2023 Centrum poradenstva a prevencie a Elokované pracovisko, 

Hurbanistov 6,Prešov, ako súčasť CPP,  

Levočská 7, Prešov  
Adresa: Levočská 7, 080 01 Prešov 

Elokované pracovisko Hurbanistov 3246/ 6 Prešov 
Telefónne čísla 

zariadenia: 

051/7715 526, 7754621, 0915 899 454- 455, riaditeľka 0903 898 585 

E-mailová adresa: centrumpo@cpppap-presov.sk,  elokovane@cpppap-presov.sk 
  riaditelpo@cpppap-presov.sk 

Webové sídlo: https://cpppap-presov.webnode.sk/; fb 

Štatutárny zástupca: PhDr. Viera Hybenová 

 

 

Mgr. Mikšová Janka – vedúca  oddelenie psychologického poradenstva v osobnostnom, 

vzdelávacom a kariérovom vývine  

PhDr. Bačová Lenka – vedúca oddelenia psychologického poradenstva, psychoterapie a 

metodiky výchovného poradenstva v osobnostnom, vzdelávacom a kariérovom vývine  

Mgr. Džulová Alena – vedúca oddelenia špeciálno - pedagogického poradenstva   

Mgr. Štofaňáková Jana- vedúca oddelenia sociálneho vývinu a prevencie 

Od 1.1.2023 Mgr.Okruhľanská Danka- vedúca oddelenia -elokovaného pracoviska  

Ing. Jančíková Slávka – vedúca ekonomicko-prevádzkového úseku 

b) údaje o zriaďovateľovi  

Regionálny úrad školskej správy,  T. Ševčenka 3927/11, 080 01 Prešov     051/32 26 902    

https://www.russ-po.sk/ 

c) počet detí, žiakov 

V školskom roku 2022/2023 – ako vidno z tabuľky V – sme  evidovali 4965 vyšetrených detí, 

žiakov/ klientov. Je to nárast oproti predchádzajúcim šk. rokom aj z dôvodu zlúčenia 

CPPPaP a CŠPP pri Spojenej škole P. Sabadoša od 1.1.2023. Najviac klientov detí/ žiakov bolo 

z MŠ a ZŠ. Ide o priamu činnosť s klientom. 

Klienti podľa spôsobu výchovy a vzdelávania/ druhu školy : MŠ 2047,ŠMŠ 63, ZŠ1989, ŠZŠ, 

232, GY, Šp.Š 375, SOŠ a Konzerv. 125, ŠSŠ 6,OU a prakt.Š 7, ostatné zariadenia 12,šklsky 

nezaradené 53- spolu 4965 klientov- detí/ žiakov. 

Z toho počtu jednorázovo vyšetrených  2233, opakovaných  vyšetrení u 2732 klientov. 

 

 

mailto:centrumpo@cpppap-presov.sk,
mailto:elokovane@cpppap-presov.sk
https://cpppap-presov.webnode.sk/
https://www.russ-po.sk/
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Realizovali sme psychologickú diagnostiku u 4702 klientov; špeciálnopedagogickú -527; 

logopedickú – 101. Rediagnostík bolo na základe požiadaviek zo škôl a od rodičov 

zrealizovaných 1140.  

Psychologické poradenstvo ako súčasť našej odbornej činnosti sme realizovali pre 4101 

klientov, špeciálnopedagogické pre 1184 klientov a kariérové  pre 453 klientov. V terapii 

máme 202 klientov- ide o psychoterapiu, terapiu hrou a  logopedickú terapiu. V katamnéze sme 

mali 262 klientov. 

Odborno – metodické činnosti sú kategóriou nepriamych odborných činností s klientom, so 

skupinou klientov, s PZ a OZ v školách, ako aj s rodičmi. Z  uvedenej tabuľky vyplýva, že OZ 

intenzívne pracujú s rodičmi, ale aj s pedagógmi v školách. 

Dôležitou súčasťou  sú písomné správy, ktoré odborní zamestnanci vypracúvajú po vyšetrení 

dieťaťa/ žiaka pre potreby školy a klienta, pri kariérovom poradenstve, ale aj po snímaní 

sociometrie, či zisťovaní adaptácie prvákov na stredných školách. So závermi a odporúčaniami 

v správe má škola ďalej pracovať a využívať ich v záujme pomoci dieťaťu/žiakovi alebo 

skupine/triede. 

Nasledujúca tabuľka VII. Ukazuje, koľko uvedených činností/ aktivít, stretnutí  realizovali OZ 

CPPPaP/ CPP v Prešove  a s koľkými účastníkmi v šk. roku 2022/2023. 
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Vzhľadom k rozšírenému okruhu klientely – detí a žiakov so zdravotným 

znevýhodnením, od 1.1.2023 naše elokované pracovisko malo v starostlivosti deti 364 detí 

s MP, detí so sluchovým postihnutím - 60, 213 NKS, telesné postihnutie 10 , viacnásobné 

postihnutia 137 klientov. Do tejto kategórie patria a  deti so SZP, ktorých bolo 949. Spolu detí 

so ZZ, s ktorým sme realizovali odborné činnosti bolo 3998. 

V CPP Prešov máme samostatné oddelenie sociálneho vývinu a prevencie. Nakoľko sú  

v oddelení len 3 sociálne pedagogičky, po odchode 3 školských psychologičiek realizovali 

preventívne aktivity a programy v rámci svojich kapacít . V tabuľke VIII. vidíme obsah a 

rozloženie preventívnychčinností pre deti/žiakov, pre pedagógov a rodičov. 

 

Preventívne  činnosti boli realizované ako jednorázové, aj opakujúce sa - napr. 

preventívne programy, kde v tabuľke IX môžeme vidieť aký typ programov a s akou cieľovou 

skupinou pracovali. 
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IX. Preventívne programy I.r.

Typ preventívneho programu

pre roves- pre pre

v MŠ žiakov ZŠ nícky rizikové žiakov
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Na základe EDUZBERu uvádzame nasledujúce ukazovatele pre naše zariadenie : 

Novoprijaté dieťa alebo novoprijatý žiak 1915 

Diagnostické vyšetrenie novo-prijatého dieťaťa so zdravotným znevýhodnením, alebo novo-

prijatého žiaka so zdravotným znevýhodnením 

1860 

Diagnostické vyšetrenie novo-prijatého dieťaťa so zdravotným znevýhodnením, alebo novo-

prijatého žiaka so zdravotným znevýhodnením 

441 

Diagnostické vyšetrenie novoprijatého dieťaťa bez zdravotného znevýhodnenia, alebo 

novoprijatého žiaka bez zdravotného znevýhodnenia 

2672 

Opakovaná odborná činnosť pre deti alebo pre žiakov iná ako nepriama činnosť, terénna práca v 

rodine, preventívno-výchovná činnosť alebo metodicko-odborná činnosť 

6715 

Konzultácia vo vzťahu k dieťaťu alebo k žiakovi 3355 

Správa z diagnostického vyšetrenia 1698 

Organizačná činnosť pri prvej návšteve zariadenia poradenstva a prevencie po prijatí dieťaťa 

alebo žiaka 

3775 

Odborná činnosť v rodinnom prostredí 4 

Jednorazová odborná činnosť v oblasti prevencie 1434 

Iná ako jednorazová činnosť v oblasti prevencie 311 

Odborná činnosť pre deti, žiakov, zákonných zástupcov alebo pre školy iné ako so skupinou 

detí alebo žiakov 

                                

4109 

Špecializovaná odborná činnosť          364 

Krízová intervencia              2                           

 

e) počet odborných zamestnancov a ďalších zamestnancov, 

I. Oddelenie psychologického poradenstva v osobnostnom, vzdelávacom  a kariérovom 

vývine / oddelenie psychologického poradenstva I. od 1.1.2023 

1. Mgr. Mikšová J. vedúca odd. psychologička II.AT 

2. Mgr.  Gladičová I. psychologička II.AT 

3. Mgr.  Orosová J. – psychologička 50% 

4. PhDr. Kresila M-psychológ II.AT 

5. PhDr. Kvotidiánová H.- psychologička II.A 

6. PhDr. Sabolová K.-psychologička 1.AT 

 

II. Oddelenie psychologického poradenstva, psychoterapie a metodiky VP v osobnostnom, 

vzdelávacom  a kariérovom vývine /oddelenie psychologického poradenstva II. od 1.1.2023 

1. PhDr. Bačová L. vedúca odd. psychologička II.AT 

2. Mgr.  Feriančíková I.  psychologička 

3. PhDr. Hybenová V. psychologička II. AT, riaditeľka CPPPaP  

4. Mgr.  Kuchta M. – psychológ I. AT 

5. PhDr. Maxinčáková I. AT 50% 

6. Mgr.  Sedláková A.- psychologička 
 

III. Oddelenie poradenstva sociálneho vývinu a prevencie  
 

1. Mgr. Štofaňáková J. vedúca odd.- soc. pedagogička I. AT 

2. Mgr. Buzalková J.- soc. pedagogička 

3. Mgr. Mária Szirmaiová, PhD.- soc. pedagogička 
 

IV. Oddelenie špeciálno - pedagogického poradenstva 
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1. Mgr. Džulová A. vedúca odd.- špec. pedagog. II.AT 

2. Mgr. Hirková-Galdunová M. špeciálna pedagogička 

3. Mgr. Skalková A.  špeciálna pedagogička II. AT – zástupkyňa riaditeľky 

 

V. Oddelenie - psychologického a špeciálnopedagogického poradenstva/ od 1.1.2023 

 

1.Mgr.Okruhľanská Dana, vedúca odd., špec. pedagogička II.AT 

2. Mgr. Borovská M. - špec. pedagogička  II.AT  

3. Mgr. Kopčíková I.-   špec. pedagogička ,samostatná OZ 

4. Mgr. Petranská S. -  špec. pedagogička, samostatná OZ 

5. Mgr. Sedláková K. -   psychologička ,samostatná OZ 

6. Mgr. Nehilová J. – psychologička, samostatná OZ 

7. Mgr. Šarocká Ľ.- psychologička, samostatná OZ 

 

Ekonomicko -prevádzkový úsek 

1. Ing. Jančíková Slávka –  vedúca úseku 

2. Mgr. Maruščáková Mária – soc. pracovníčka do 31.12.2022, od 9.1.2023 Mgr.Žihalová 

Danka 

 

3. Kurimaiová  Judita  – sociálna pracovníčka 

4. Mgr. Jure Blanka- sociálna pracovníčka od 1.1.2023 

5. Ing. Baláž Ján – informatik 75% 
6. Tarasovičová Marta – upratovačka 

7. Pálová Mária- upratovačka 60% 

8. Chrapčiak Július- údržbár 33% 

 

Od 9.1.2023  do 31.8.2023 sme ešte na základe výberu a pokynov Ministerstva školstva, 

vedy výskumu a športu zamestnali 12  pedagogických asistentov do vytypovaných ZŠ podľa 

pokynov zriaďovateľa. Z nich jedna  odišla po cca 5- tich mesiacoch, na jej miesto sme prijali 

nového pedagogického asistenta.  

Na dlhodobú PN  od 9.1.2023 do 1.6.2023 odišla špeciálna pedagogička Mgr. Borovská 

Marta, na jej zastupovanie – na dobu určitú sme prijali Mgr. Čechovú Denisu.  

K 31.8.2023 sme mali celkom 38 fyzických zamestnancov, z toho 17 psychológov, 7 

špeciálnych pedagogičiek, 3 sociálne pedagogičky,  4 sociálne pracovníčky,12 pedagogických 

asistentov a 5 iných zamestnancov. 

 

f) údaje o plnení kvalifikačného predpokladu odborných zamestnancov 

Všetci zamestnanci spĺňajú kvalifikačné predpoklady, neustále sa vzdelávajú, sami aj za svoje 

financie a v rámci finančných možností aj naše zariadenie vysiela odborných zamestnancov na 

potrebné vzdelávanie. Využívajú sa rôzne online platformy, semináre, webináre, avšak toto 

vzdelávanie sa financuje z  finančných prostriedkov na položke bežné výdavky, ktorých máme 

nedostatok 

g) informácie o aktivitách a prezentácii školského zariadenia na verejnosti, 

Úlohou CPPPaP /CPP je metodické usmerňovanie výchovných a kariérových poradcov ZŠ a 

SŠ, s ktorými sa pravidelne stretávame, ako aj  s koordinátormi prevencie/ sociálnymi  
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pedagógmi, školskými psychológmi a školskými špeciálnymi pedagógmi , realizujeme aj 

stretnutia s pedagogičkami z MŠ v súlade s platnou legislatívou do 31.12.2022. aj po 1.1.2023. 

Tým sa prezentujeme ako garant odborných činností  v školskej verejnosti, aktívnymi 

vystúpeniami OZ  na rôznych fórach sa pripomíname verejnosti a rodičovskej verejnosti aj 

prostredníctvom webovej a FB stránky, ktorá je sledovaná zo strany škôl a neustále 

aktualizovaná. 

Od 1.1.2023 v rámci transformácie poradenských zariadení sme realizovali viackrát porady pre 

CPP, tiež porady s riaditeľmi, ktorí vytvárali pracovné prostredie pre PA, ktorých sme prijali 

9.1.2023. Tým sme vytvorili prajné prostredie a zázemie ako zamestnávateľ až do 31.8.2023. 

V súlade s platným školským zákonom č.245/2008  ( do 31.12.2022)  sme vykonávali odborné 

činnosti pre deti a žiakov od narodenia po ukončenie prípravy na povolanie a poskytovali 

komplexnú psychologickú, špeciálnopedagogickú, diagnostickú, výchovnú, poradenskú a 

preventívnu starostlivosť deťom okrem detí so zdravotným postihnutím najmä v oblasti 

optimalizácie ich osobnostného, vzdelávacieho a profesijného vývinu, starostlivosti o rozvoj 

nadania, eliminovania porúch psychického vývinu a porúch správania. 

Od 1.1.2023 v rámci transformácie poradenského systému sa nanovo definoval rozsah 

a obsah odborných činností  v  § 130 až §133, ktorými sú  poradenská činnosť, psychologická 

činnosť, pedagogická činnosť, špeciálno-pedagogická činnosť, logopedická činnosť, liečebno- 

 

pedagogická činnosť, sociálno-pedagogická a sociálna činnosť zameraná na optimalizáciu 

osobnostného, intelektuálneho, psychického, sociálneho a kariérového vývinu detí od 

narodenia až po ukončenie prípravy na povolanie, ako  aj výkonové a obsahové štandardy.  

Poradenská činnosť sa poskytuje aj zákonným zástupcom detí alebo žiakov, zástupcom 

zariadenia, pedagogickým zamestnancom alebo odborným zamestnancom. 

Metodické usmerňovanie  školských psychológov, školských špeciálnych pedagógov, 

či sociálnych pedagógov  je našou súčasťou odborných činností, ako aj uvádzanie odborných 

zamestnancov do praxe, pokiaľ nás o to požiadajú školy, či školské zariadenia.  

Podľa školského zákona vykonávame činnosti podpornej úrovne tretieho stupňa- t. j. 

OZ 1.až 4.oddelenia a činnosti podpornej úrovne štvrtého stupňa – najmä OZ elokovaného 

pracoviska 5.oddelenia.  

Okrem našej webovej stránky aktívne využívame facebook na informovanie, 

propagovanie, usmerňovanie a osvetu pre výchovných poradcov, pedagógov, rodičov a žiakov 

a študentov. 

Spolupracujeme najmä so zriaďovateľom (Regionálnym úradom školskej správy v Prešove), 

s odborom školstva PSK / kariérové poradenstvo; s RMPK- spolupráca pri tvorbe strategických 

dokumentov/ stratégia rozvoja mládeže PSK, takisto s n.o. Trojlístok, Mymamy, Synapsie... 

sieťujeme a využívame kontakty pre  spoluprácu aj  s inými rezortmi- klinickí psychológovia, 

logopédi ap. 

 
h) informácie o projektoch, do ktorých je školské zariadenie zapojené, 

Naďalej spolupracujeme s mestom Prešov na Akčnom pláne sociálnych služieb a s NP 

UPSVaR Prešov „Podpora ochrany detí pred násilím“, takisto každoročne spolupracujeme 

s NAKAC- národným kariérnym centrom pri propagovaní nášho zariadenia pri akciách Kam 

po strednej ? v rámci kariérového poradenstva a RMPK, Návrat o. z. .  

 

 



Centrum poradenstva a prevencie, Levočská 7, Prešov 

a  Elokované pracovisko, Hurbanistov 6, Prešov, ako súčasť CPP, Levočská 7, Prešov 

8 
 

 

S českými partnermi sme sa podieľali na projekte Otevřené cesty v rámci programu 

Erasmus+  PPP s SPC Ústí nad Orlicí ako hostiteľská organizácia, ktorá pripravila pre 14 

zamestnancov poradne odborný program v dňoch 25.-27.4.2023. 
i) informácie o výsledkoch inšpekčnej činnosti vykonanej Štátnou školskou inšpekciou v škole alebo v školskom 

zariadení, 

V školskom roku 2022/2023 v CPP Prešov nebola vykonaná inšpekčná činnosť zo strany ŠŠI. 

j) informácie o priestorových podmienkach a materiálno-technických podmienkach školského zariadenia, 

Priestorové podmienky sa nezmenili, sídlime v prenajatých priestoroch, ktoré majú dobrú 

polohu pre klientov s možnosťou parkovania. Zmenil sa však majiteľ budovy, v ktorej sídlime, 

čím sa zmenili predchádzajúce podmienky. V r. 2022 bola uzatvorená Zmluva s Development 

a. s. , ktorá zvýšila platby za nájomné, v ktorom máme zahrnuté aj náklady za teplo.  

Príjmy 144 000,- € predstavovali príjmy z predaja časti budovy a pozemku na Levočskej č.9, 

ktoré mala organizácia v správe a dlhodobo pre neupotrebiteľnosť - z dôvodu vyprázdnenej 12-

poschodovej budovy  - nemohla využívať. Príjmy sa odviedli do štátneho rozpočtu. 

Z rozpočtu bolo vyplatené aj odstupné pre tri školské psychologičky, ktoré v rámci CPP už 

zo zákona nemohli vykonávať svoju činnosť, v tom nenormatívne prostriedky vyčerpané na 

výdavky na odchodné predstavovali 11 499,- €. 

 

V  r. 2022 sme okrem akútnych opráv techniky,  zabezpečili výmenu starej a pokazenej IT 

techniky PC, tlačiarne).  Máme zvýšenú potrebu poštovného, nakoľko odosielanie správ 

rodičom žiakov a školám prebieha písomne. Tiež zabezpečujeme PHM  pre služobné motorové 

vozidlo. 

Nasledujúca tabuľka ukazuje reálne náklady potrebné na zabezpečenie personálnych 

a bežných výdavkov potrebných na výkon odborných činností smerom k žiakom, školám, 

rodičom. Značnú časť tvoria aj náklady za nájom priestorov a energie.  

 

čerpanie rozpočtu  r. 2018 

 

r. 2019 

 

r. 2020 

 

r. 2021 r.2022 

celkom 610 913,97 660 236,44 755 576,20 769 953,93 854 333,99 

610 mzdy 391 815,00 421 169,00 497 903.00 487 999,00 529 957,00 

620 poistné 146 253,68 160,876,34 176 795,04 182 240,56 205 254,91 

630 tovary a služby + 640 bež. transf. 72 845,29 78 191,10 80 878,16 81 919,37 119 122,08 

700 kapitálové výdavky -  služobné motorové 

vozidlo  
  17 795,00  

 

 

 

SWOT analýza nášho zariadenia poukazuje na silné a slabé stránky a možnosti a príležitosti 

nasledovne:  
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V Prešove  26.10.2023      PhDr. Viera Hybenová 

Riaditeľka  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Súčasťou Správy o činnosti CPP a EP ako súčasti CPP,  sú  nasledujúce Správy VOZ za 

jednotlivé oddelenia. 

 

Silné stránky Slabé stránky 

- kvalifikovanosť a odbornosť OZ, ochota a snaha 

ďalej sa vzdelávať a rozširovať odborné kompetencie, 

- vyhovujúce pracovné priestory (jednotliví OZ majú 

vlastné kancelárie, k dispozícii je zasadačka na 

skupinové aktivity), 

- primerané MTZ zabezpečenie všetkých kancelárií 

(PC, tlačiarne, tablety), 

- informačné-propagačná a osvetová činnosť (okrem 

tradičných spôsobov využívame aj internet, sociálne 

siete), 

- aktívna spolupráca, nadviazané a rozvíjané vzťahy so 

všetkými MŠ, ZŠ a SŠ v okrese,  

- spolupráca CPP s inými organizáciami, aktívne 

zapojenie sa do Synapsie – neformálnej siete 

sociálneho sektora v Prešove,  

- flexibilita OZ na potreby škôl klientov, rodičov 

v krízových  situáciách (riešenie akútnych prípadov 

bez  čakacej doby, plynulý prechod bez obmedzení 

odb. činností v procese transformácie poradenského 

systému), 

- bezpečná pracovná atmosféra, otvorená komunikácia, 

- neformálne stretnutia, teambuilding v rámci 

oddelenia.  

- personálna poddimenzovanosť OZ na počet činností 

a klientov, pribúdanie pracovných činností 

a požiadaviek s rovnakým personálnym obsadením, 

- nedostatok OZ s dlhodobým terapeutickým 

výcvikom, 

- nedostatok  času na terapiu, reedukáciu, vzdelávanie 

OZ, tvorivú odbornú činnosť. 

 

Príležitosti Ohrozenia 

- spolupráca s kreujúcimi podpornými tímami na 

školách, prepájanie odborných činností na jednotlivých 

úrovniach, 

- zlepšenie propagácie zariadenia v online priestore 

(najmä webová FB stránka), 

- starostlivosť o OZ, motivácia, prevencia vyhorenia, 

- pravidelne plánované a realizované teambuildingové 

stretnutia v rámci organizácie.  

- nedostatok  financií na vzdelávania, služobné cesty, 

- chýbajúce nové ponuky na aktuálne testy, dotazníky, 

ktoré by reflektovali potreby našej praxe. 
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Správa o činnosti I. oddelenia CPPPaP (CPP) Prešov za šk. rok 2022/2023 

Oddelenie poradenstva psychologického poradenstva v osobnostnom, vzdelávacom a 

kariérovom vývine vykonávalo odborné činnosti v rámci psychologickej diagnostiky, 

intervencie a poradenstva pre deti/žiakov, študentov, rodičov, zákonných zástupcov, riaditeľov 

a učiteľov.  

Klientom CPPPaP (CPP) bola odbornými zamestnancami I. oddelenia poskytnutá odborná 

činnosť: diagnostikovaných bolo 2270 detí a žiakov, z toho individuálna diagnostika nových 

klientov 1874. OZ I. odd. zrealizovali 6094 činností s klientom. Poskytli sme pomoc školám 

pri realizácii individuálneho začlenenia žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími 

potrebami. Pri integrovanej výchove a vzdelávaní žiakov so špeciálnymi výchovno-

vzdelávacími potrebami sme spolupracovali s pedagogickými pracovníkmi a vedením 

základnej a strednej školy v záujme optimalizácie psychického vývinu týchto žiakov.  

V apríli 2023 (26. – 27. 4. 2023) sa OZ I. odd. zapojili v rámci projektu ERASMUS do 

spolupráce s CPP Ústi nad Orlicí, predstavili sme im našu prácu s marginalizovanými 

komunitami v obci Svinia, taktiež sme im predstavili ukážky terapeut. činnosti (terapia hrou), 

vymenili si poznatky a skúsenosti, obohatili sa navzájom. 

V máji 2023 (30. 5. 2023) OZ I. oddelenia pripravili a zrealizovali metodické stretnutie 

školských psychológov materských, základných a stredných škôl v pôsobnosti CPP 

Prešov. Program bol bohatý, spomeniem aspoň hlavné body: úvodom do problematiky 

školského psychológa ich previedla PhDr. Katarína Sabolová, skupinový brainstorming viedla 

Mgr. Janka Mikšová a problematiku porúch správania u detí/žiakov lektorovala Mgr. Izolda 

Gladičová. 

 Odborná činnosť oddelenia psychologického poradenstva v osobnostnom, 

vzdelávacom a kariérovom vývine  spočívala najmä v týchto činnostiach: 

● diagnostika detí a žiakov /na požiadanie rodičov, zákonných zástupcov, učiteľov, 

riaditeľov škôl, zdravotníckych zariadení, klinických psychológov, 

● rediagnostika  detí a žiakov so zdravotným znevýhodnením, 

● usmernenie rodičov poskytovaním odborných konzultácií , 

● návštevy materských, základných a stredných škôl, následné metodické usmernenia a 

konzultácie /spolupráca s učiteľmi vzdelávajúcimi deti so zdravotným znevýhodnením, 

konzultácie, diagnostické pozorovanie detí v pracovnom prostredí/, 

● spolupráca pri výchove a vzdelávaní žiakov v triedach špecializovaných a špeciálnych, 

● spolupráca s výchovnými poradcami v základných a stredných školách pri 

profesionálnej orientácii žiakov nerozhodnutých, sociálne znevýhodnených, žiakov so 

špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, kariérové poradenstvo žiakom ZŠ a SŠ, 

• telefonické konzultácie a poradenstvo školám, riaditeľom, učiteľom MŠ, ZŠ, SŠ, 

• e-mailové konzultácie a poradenstvo rodičom a žiakom, zákonným zástupcom, 

• online  konzultácie a poradenstvo školám, žiakom, učiteľom, rodičom, zákonným 

zástupcom, OZ, odborníkom  pomáhajúcich profesií, odborníkom z iných odborov, 
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• absolvovanie besied pre učiteľov a žiakov na požiadanie škôl, preventívna činnosť pre 

žiakov základných a stredných škôl, 

● na požiadanie školy účasť na pracovných poradách, zápisov detí do prvého ročníka, 

● spolupráca a metodická pomoc, vedenie praxe pre študentov psychológie, 

● spolupráca s odbornými lekármi, klinickými psychológmi, neurológmi, pedopsychiatrami, 

● spolupráca s pracovníkmi iných centier pedagogicko-psychologického poradenstva 

a prevencie (CPP), 

● účasť na odborných vzdelávaniach, seminároch a konferenciách, 

 

Metodicko - odborná činnosť odborných zamestnancov   

  Odborní zamestnanci I. oddelenia sa zúčastňovali odborných seminárov 

organizovaných MPC v Prešove, výcvikov, konferencií, školení podľa ponúk vzdelávacích 

organizácií SR a VÚDPaPu. Súčasne  poskytovali  odborné konzultácie študentom VŠ, 

odborné poradenstvo mladším kolegom.  

V súlade so školským zákonom vykonávali konzultačnú, metodickú, poradenskú a preventívnu 

činnosť žiakom základných aj stredných škôl, pedagógom, rodičom a odborné konzultácie pre 

odborníkov z iných odborov. 

Poskytovali sme intervenciu, odborné a metodické poradenstvo školským podporným tímom v 

základných a materských školách .  

 Údaje o profesijnom raste odborných zamestnancov, realizácii preventívnych aktivít, 

prednášok a besied pre žiakov a rodičov  v školskom roku 2022/2023 

Odborní zamestnanci I. oddelenia v rámci zvyšovania svojich odborných vedomostí a zručností 

sa zúčastnili týchto odborných podujatí: 

Aktualizačné: Transformácia poradenského systému, legislatívne zmeny a metodické 

usmerňovanie (9. 1. 2023) 

 

Mgr. Izolda Gladičová 

Absolvované vzdelávanie v šk. r. 2022/23: 

• Seminár: Dieťa a terapeut vo vzťahu (21. 1. 2023) 

ODBORNÉ ČINNOSTI: 

„Poruchy správania u detí“ -lektorská činnosť pre školských psychológov MŠ, ZŠ a SŠ 

Odborné činnosti s klientom: 

- Diagnostika ŠZ a školskej pripravenosti, vyhodnotenie, spätné väzby rodičom, MŠ, 

pokračovanie v povinnom predprimármom vzdelávaní, predčasné zaškolenia, nadaní 

žiaci: MŠ Čsl. Armády, Chmeľov, Elba, F. Kráľa, Lipníky, Lada, Malý Šariš, súkr. 

Montessori, Proč, Pušovce, Važecká, Veľký Slivník, Župčany 

- Diagnostika žiakov zo SZP: ZŠ Abranovce 
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Mgr. Janette Orosová  

Absolvované odborné vzdelávanie v šk. roku 2022/2023:  

Semináre: 

Dieťa a terapeut vo vzťahu. MUDr. Peter Pothe, Stará Lesnáí – 21. 1. 2023 

Sebapoškodzovanie u adolescentov, CPP - Dr. L. Bačová, 24. 1. 2023 

Webináre: 

Návrh terapeutického štandardu narušenia zvukovej roviny reči  12. 1. 2023 

Skríning a diagnostika autizmu  17. 1. 2023 

Školská pripravenosť – je niečo nové?  24. 1. 2023 

Šikanovanie – prevencia a intervencia z pohľadu školského podporného tímu – 10. 2. 2023 

Skríning rozvoja detí v predprimárnom vzdelávaní  15. 2. 2023 

Techniky zamerané na prevenciu konfliktov vyplývajúcich z obáv z odlišností – aktivita 

„Príbeh“  15. 3. 2023 

Motivácia trochu inak 17. 3. 2023 

Techniky na prevenciu konfliktov vyplývajúcich z obáv z odlišností-aktivita „Izby“22. 3.2023 

Techniky kariérovej výchovy zamerané na prácu so špecifikami žiakov z nízkopodnetného 

a vylúčeného prostredia  28. 3. 2023 

Workshopy: 

Theraplay ako jeden z nástrojov na upevnenie vzťahovej väzby  30. 3. 2023 

Poradný/komunitný kruh a bezpečie v triede  24. 4. 2023 

Špeciálne výchovno-vzdelávacie potreby a IVP na rázcestí medzi integráciou a inklúziou 26. 4. 

2023 

Nenávistné prejavy na internete  27. 4. 2023 

Sociálne vzťahy v triede – čo všetko o nich môžem vedieť? I. časť  24. 4. 2023 

Sociálne vzťahy v tiede – čo všetko o nich môžem vedieť? II. časť  27. 4. 2023  

 

Odborné činnosti šk.rok 2022/23 

Prednášky a besedy : KAPOR - spolu 62 žiakov  

9. roč. ZŠ Gojdiča - prednáška a beseda, 9. roč. ZŠ Hermanovce –  prednáška a beseda 

9. roč. ZŠ Terňa – prednáška a beseda 

Odborné činnosti s klientom: 

• Diagnostika ŠZ a školskej pripravenosti, vyhodnotenie, spätné väzby rodičom, MŠ, 

pokračovanie v povinnom predprimármom vzdelávaní, predčasné zaškolenia, nadaní žiaci:  

MŠ Hermanovce, Fintice, Fintice M. Goretti, Terňa, Varhaňovce, Zemplíns 

• Diagnostika žiakov zo SZP: ZŠ Hermanovce, ZŠ Terňa 

 

PhDr. Miroslav Kresila 

Absolvované vzdelávanie v šk. roku 2022/2023: 

Iné vzdelávanie: 

Diagnostika a terapia rodiny  13. 9. 2022 

Rozvíjanie odolnosti ako prevencia šikanovania a radikalizácie mládeže  14. 9. 2022 

Ako naučiť deti v MŠ využívať zdravé formy zvládania záťažových situácií  16. 9. 2022 

Posilňujúce techniky zamerané na rolu kariérového poradcu – ako si udržať životnú rovnováhu 

vo svete zmien  19. 9. 2022 



Centrum poradenstva a prevencie, Levočská 7, Prešov 

a  Elokované pracovisko, Hurbanistov 6, Prešov, ako súčasť CPP, Levočská 7, Prešov 

13 
 

Posilňujúce techniky zamerané na rolu kariérového poradcu – ako sa napojiť na svoje zdroje 

a zvládnuť svoje neistoty  20. 9. 2022 

Krízová intervencia – príklady dobrej praxe  7. 2. 2023 

Odborné činnosti s klientom: 

• Diagnostika ŠZ a školskej pripravenosti, vyhodnotenie, spätné väzby rodičom, MŠ, 

pokračovanie v povinnom predprimárnom vzdelávaní, predčasné zaškolenia, nadaní žiaci: 

poskytnutá dg. individuálnej klientely v CPP z MŠ prideleného obvodu. 

•Diagnostika žiakov zo SZP: ZŠ Hermanovce, ZŠ Veľký Šariš, ZŠ Kapušany, ZŠ Tuhriná, 

Iné odborné aktivity: 

Online poradenstvo pre klientov, rodičov, zákonných zástupcov a školy. 

 

PhDr. Henrieta Kvotidiánová 

Absolvované vzdelávanie v školskom roku 2022/2023: 

Iné vzdelávanie: 

Webináre VÚDPaP, UK Bratislava, Komen. inštitút: 

 „Ako riešiť nárast závislosti žiaka na digitálnych technológiách počas pandémie“ 2023 

 „Informácie k zvládaniu krízovej situácie v dôsledku vojny na Ukrajine“ 2022 

 „ Nenávistné prejavy na internete “ 2022 

 „ Ako pracovať s emóciami detí“ 2022 

 „ Inkluzívne vzdelávanie a odborný tím, asistenti “  2022 

 „ Prevencia porúch príjmu potravy na školách“ 2023 

 „ Ako funguje fínske školstvo “ 2022 

 „ Ako využívať umelú inteligenciu vo vzdelávaní“ 2023 

 „ Profesijné štandardy “ 2022 

 „ Deti, spánok a škola“ 2023 

  „ Ako hovoriť s deťmi o vojne “2022 

 „ Výhody a riziká domáceho vzdelávania “ 2023 

 „Možnosti podpory zo strany OZ v CPP pri adaptácii žiakov z Ukrajiny “ 2023 

 „ Depresívna epizóda – diagnosticko- liečebný štandard “ 2023 

 „ Komplexný psychologický manažment detského a adol. pacienta s depresívnou poruchou “2023 

 „ Povinné predprimárne vzdelávanie v intenciách legislatívnych zmien“ 2023 

 „Dieťa s odlišným materinským jazykom v poradenskom a edukačnom procese – dieťa 

cudzincov“2023 

Odborné činnosti s klientom: 

•Diagnostika ŠZ a školskej spôsobilosti, vyhodnotenie, spätné väzby rodičom, MŠ, 

pokračovanie v povinnom predprimárnom vzdelávaní, predčasné zaškolenia, nadaní žiaci:  

MŠ Brestov, Drienov, Fričovce, Kendice, Kojatice, Lipovce, M. Nešpora, Mukačevská, 

Mukačevská (cirkevná), Petrovany, Sládkovičova, Šarišské Bohdanovce, Šindliar, Záhradné, 

súkromná MŠ Mukačevská. Dg. ŠZ sa realizovala v úzkej spolupráci s učiteľkami MŠ. 

•Diagnostika žiakov zo SZP, zaradenie do nultého ročníka: ZŠ Kojatice, 

Iné odborné aktivity: 

Online poradenstvo pre klientov, rodičov, zákonných zástupcov a školy. 
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Mgr. Janka Mikšová 

Absolvované vzdelávanie v školskom roku 2022/2023: 

Ostatné vzdelávanie: 

• „PAS“ seminár Dr. Rosenbergerová ,  2023 

• „ Úloha podporných tímov v ZŠ pri adaptácii žiakov z Ukrajiny“ 2023 

• „Možnosti podpory zo strany OZ CPP pri adaptácii žiakov z Ukrajiny“ 2023 

Webináre: 

Šikanovanie – prevencia a intervencia z pohľadu školského podporného tímu  2023 

Skríning rozvoja detí v predprimárnom vzdelávaní   2023 

Nenávistné prejavy na internete 2022 

Profesijné štandardy 2023 

Výhody a riziká domáceho vzdelávania 2023 

Posilňujúce techniky zamerané na rolu kariérového poradcu – ako si udržať životnú rovnováhu 

vo svete zmien  2022 

Odborné činnosti s klientom: 

•Diagnostika ŠZ a školskej spôsobilosti, vyhodnotenie, spätné väzby rodičom, MŠ, 

pokračovanie v povinnom predprimárnom vzdelávaní, predčasné zaškolenia, nadaní žiaci:  

MŠ Abranovce, Čergovská, Kokošovce, Ľubovec, Medzany, Sedlice, Svinia, Simba, Veľký 

Šariš, Záborské. 

•Diagnostika a poradenstvo, diagnostika žiakov zo SZP, zaradenie do nultého ročníka(96 

žiakov) + rediagnostika žiakov na žiadosť školy; 

Online poradenstvo pre klientov, rodičov, zákonných zástupcov a školy. 

Odborné činnosti: 

Besedy so žiakmi: 

ZŠ Svinia a ZŠ Sibírska, 8. a 9. ročníky:  Beseda: „O povolaniach zamestnaniach“,  

ZŠ Svinia, ZŠ Sibírska - beseda: „Kam na SŠ?“ 

ZŠ Sedlice, 8.a 9. roč. „O povolaniach a zamestnaniach“, „Kam na SŠ?“ 

ZŠ Medzany, 8. a 9. ročník: „O povolaniach a zamestnaniach“, „Kam na SŠ?“ 

Prednášky pre rodičov a učiteľov: 

„Transformácia poradenského systému“ 14. 3. 2023, prednáška pre riad. a učiteľov  

ZŠ Sibírska a MŠ Čergovská 

„ Školská spôsobilosť“ 14. 3. 2023,  prednáška pre rodičov, MŠ Čergovská 

Iné aktivity:  

• Príprava a vedenie metodického stretnutia školských psychológov MŠ, ZŠ a SŠ 

• Vedenie I. oddelenia, príprava a organizovanie porád oddelenia, hodnotenie 

zamestnancov, sledovanie ich odborného rastu, vyhodnocovanie činností oddelenia, 

flexibilné riešenie diagnostík žiakov zo SZP, metodické odborné poradenstvo 

samostatným OZ,  oboznamovanie odborných zamestnancov oddelenia s aktuálnou 

legislatívou, aktívna účasť na poradách vedúcich oddelení, aktívna spolupráca 

s vedením CPPPaP. 

• Kontrolnou činnosťou sme v šk. roku 2022/2023 nezaznamenali v I. odd. žiadne 

nedostatky.  

Kontrolovali sme:  
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-     Dodržiavanie metodických pokynov a usmernení 

- Výkazy OMČ u OZ I. odd. 

- Dokumentáciu – Správy z vyšetrení, osobný spis dieťaťa 

- Výkazy činností za kalendárny mesiac 

- Úroveň a realizáciu odborných činností 

- Dochádzku OZ odd., čerpanie dovoleniek podľa plánu čerpania dov. 

- Plnenie zadaných úloh z porád 

 

PhDr. Katarína Sabolová 

Absolvované vzdelávanie v školskom roku 2022/2023 

Ostatné vzdelávanie, webináre: 

Hranice a motivácia pri práci s rodičmi – seminár 2022 

3xKam – konferencia VUDPaP – 20. 10. 2022 

3xKam -  konferencia VUDPaP – 21. 10. 2022 

Ako sa efektívne učiť 2022 

Kognitívno behaviorálne techniky 2022 

Nechce vaše dieťa chodiť do školy 2022 

Ako vychovávať vnímavých žiakov a rodičov 2022 

Deti, spánok a škola 2022 

História psychoterapie 2022 

Rozvod a porozvodová situace v rodine 2022 

Ako v škole rozprávať o inakosti 2022 

Hejného metóda 2022 

Psychologie.cz 2022 

Emočné dozrievanie a vývinová psychológia 2022 

Výhody a riziká domáceho vzdelávania 2022 

Život s depresiou 2022 

Zvládanie stresu v športe 2022 

Skríning a diagnostika autizmu 2023 

Theraplay 2023 

Pedagogický asistent 2023 

Odborné činnosti s klientom: 

•  Diagnostika ŠZ a školskej pripravenosti, vyhodnotenie, spätné väzby rodičom, MŠ, 

pokračovanie v povinnom predprimárnom vzdelávaní, predčasné zaškolenia, nadaní žiaci:  

MŠ Bajerov, Bratislavská, Bzenov, Janov, Jurkovičová, Miklušovce, Rokycany, Ruská N/Ves, 

Sabinovská, sukr. Včielka, súkr. Deťúrkovo, Široké, Tulčík, Žehňa, Žipov. 

• Diagnostika žiakov zo SZP, zaradenie do nultého ročníka: ZŠ Žehňa, ZŠ Rokycany, ZŠ 

Bajerov – rediagnostika SZP. 

Iné odborné aktivity: 

Online poradenstvo pre klientov, rodičov, zákonných zástupcov a školy 

„Úvod do problematiky začinajúceho školského psychológa“ – lektorská činnosť, metodické 

stretnutie školských psychológov MŠ, ZŠ a SŠ 

Intervenčná činnosť I. oddelenia 
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Odborní zamestnanci I. oddelenia CPPPaP Prešov realizovali v školskom roku 2022/2023 

metodické konzultácie a poradenstvo pre žiakov, rodičov, zákonných zástupcov, riaditeľov, 

učiteľov, odborné poradenstvo pre IVVP, kariérové poradenstvo pre žiakov, rodičov, 

zákonných zástupcov, učiteľov, výchovných poradcov, koordinátorov prevencie, 

vychovávateľov, sociálnych a preventívnych pracovníkov, klinických psychológov, pediatrov, 

pedopsychiatrov, neurológov, políciu, pracovníkov komunitných centier a pod.                                                             

Okruhy poradenstva: 

● pomoc žiakom uvedomiť si  a porozumieť účelu svojho správania, zastaviť ho 

a zmeniť, prevziať zodpovednosť za dôsledky svojho správania, 
● pomoc žiakom v ťažkostiach, osobných problémoch, či krízach, 
● usmernenie žiakov a motivovanie ich pre zmyslu plné využívanie voľno časových 

aktivít, eliminácia pocitov nudy, nezmyselnosti, nespokojnosti, bezcieľnosti a pod.,  
● poradenstvo rodičom s cieľom pochopenia žiakov, ktorí majú v správaní či v učení 

problémy, pomoc nachádzať spôsoby ako zastaviť nevhodné správanie a ako 

pomáhať žiakom s problémami v učení, 
● sprostredkovanie aktuálnych informácií o osobitostiach a špecifikách vývinu 

žiakov so zreteľom  na problémové oblasti, 
● poradenstvo a metodické  vedenie pri individuálnom začleňovaní žiakov so 

špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, modifikácií prístupov a tvorbe 

individuálnych  výchovno-vzdelávacích programov, 
● kooperácia s výchovnými poradcami v oblasti kariérového poradenstva a 

profesijnej orientácie, 
● optimalizácia výchovných prístupov v rodinnom prostredí, hlavne v dôsledku 

izolácie v domácom prostredí pre covid-19 
● sprístupnenie možností výchovných stratégií, ako prejaviť deťom dôveru, dodať im 

odvahu, pomôcť im správne sa rozhodovať, rozvíjať zodpovednosť, schopnosť 

spolupracovať, riešiť problémy pomocou otvorených možností, 
● spolupráca s inými odborníkmi (z oblasti zdravotníctva, ÚPSVaR, CŠPP, OR PZ) 

pri riešení problémov žiakov a rodičov, 
● krízová intervencia ( telefonická, e-mailom, online) v súvislostí s postpandemickou 

situáciou (panické stavy, domáce násilie, depresívne stavy, nezvládanie výchovy 

detí). 
 

Vyhodnotenie   činnosti   oddelenia   osobnostného a  kariérového vývinu v školskom roku 

2022/2023 /zhrnutie/ 

Oddelenie osobnostného a kariérového vývinu, ktoré tvoria 6 odborní zamestnanci. 

V školskom roku 2022/2023 realizovalo  diagnostiku, poradenstvo, terapiu pre deti a žiakov 

v ich osobnostnom a kariérovom vývine. Klientmi sú primárne predškoláci, žiaci a študenti 

základných, ale aj stredných škôl v Prešove, niekedy aj vysokoškolskí poslucháči. Sekundárne 

sa našimi klientmi stávajú rodičia a školy - učitelia.  

Oddelenie má na starosti 49 základných škôl, z toho 29 plnoorganizovaných, 20 

nepolnoorganizovaných (1. – 4. ročník)  a 69 materských škôl v okrese Prešov. 

Odborní zamestnanci oddelenia sa vzdelávali v rámci kontinuálneho vzdelávania, 

inovačného, aktualizačného a priebežného vzdelávania, štúdiom odbornej literatúry,  
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zúčastňovali sa na rôznych akcií  a seminárov, a to  aktívne aj pasívne v rámci finančných 

možností, kde si tiež rozširovali svoje odborné vedomosti.  

Oddelenie realizuje: 

Psychologickú diagnostiku zameranú na pomoc žiakom vo výchovno-vzdelávacom procese 

pri profesijnej orientácii a kariérovom poradenstve, pri poruchách správania, pri špecifických 

vývinových poruchách učenia, pri všeobecnej, špecifickej a diferenciálnej diagnostike 

osobnosti pre jej zlepšenie psychického stavu.  

Psychologické poradenstvo ako súčasť odbornej činnosti je zamerané na dieťa, žiaka. 

V súčinnosti s poradenstvom pre rodičov a vyučujúcich sa snažíme o zmenu aktuálneho stavu 

a nastavenie na spoluprácu celého systému. 

V odbornej činnosti využívame aj parciálne prvky psychoterapie, aj Terapiu hrou. 

Našimi  klientmi sú predovšetkým deti materských škôl a žiaci základných škôl, ktorí 

prichádzajú na základe požiadaviek rodičov, zákonných zástupcov a škôl.  

Spontánne prichádzajú aj samotní študenti nad 18 rokov, keď vnímajú potrebu odbornej 

intervencie. 

Oddelenie plní aj úlohu osvetového propagátora pre žiakov a učiteľov tým, že realizuje 

besedy a prednášky na základe požiadaviek škôl priebežne počas celého školského roka. 

Ďalšou činnosťou nad rámec pracovných aktivít je vedenie praktikantov – poslucháčov 

psychológie,  konzultácie k seminárnym,  bakalárskym a diplomovým prácam. 

Metodické vedenie výchovných poradcov základných a stredných škôl realizujeme ako 

súčasť metodickej práce oddelenia, vyplývajúcej z legislatívy. S VP a učiteľmi komunikujeme 

osobne, prichádzame do škôl, ale konzultujeme aj telefonicky,  odporúčame postupy v rámci 

začlenenia žiakov so ŠVVP, intenzívne spolupracujeme so špeciálnymi pedagógmi. 

Poskytujeme intervenciu, odborné a metodické poradenstvo školským podporným tímom v 

základných a materských školách v okrese Prešov. 
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Správa o činnosti oddelenia psychologického poradenstva, psychoterapie 

a metodiky výchovného poradenstva v osobnostnom, vzdelávacom a kariérovom 

vývine v školskom roku 2022/2023 

1. PhDr. Lenka Bačová, psychologička,odborný zamestnane s 2. atestáciou, vedúca odd. 

2. Mgr. Klaudia Bandurová, psychologička,  odborný zamestnanec s 1. atestáciou 

3. Mgr. Ivana Feriančíková, psychologička, samostatný odborný zamestnanec 

4. PhDr. Viera Hybenová,  psychologička,  odborný zamestnanec s 2. atestáciou 

5. Mgr. Maroš Kuchta, psychológ, samostatný odborný zamestnanec s 1. atestáciou 

6. PhDr. Ingrid Maxinčáková, psychologička,  odborný zamestnanec s 1. atestáciou 

7. Mgr. Alena Sedláková, psychologička, samostatný odborný zamestnanec 

 

V šk. roku 2022/2023 oddelenie psychologického poradenstva, psychoterapie a metodiky výchovného 

poradenstva v osobnostnom, vzdelávacom a kariérovom vývine realizovalo nasledujúce  činnosti:  

- psychologická diagnostika zameraná na pomoc žiakom vo výchovno-vzdelávacom procese pri 

profesijnej orientácii a kariérovom poradenstve, pri poruchách správania, pri špecifických 

vývinových poruchách učenia, pri všeobecnej, špecifickej a diferenciálnej diagnostike osobnosti pre 

jej zlepšenie psychického stavu, diagnostika nadania, diagnostika školskej spôsobilosti, 

- psychologické poradenstvo a terapia ako súčasť odbornej činnosti sú zamerané na dieťa, žiaka, 

výchovné poradenstvo, kariérové poradenstvo, 

- besedy, prednášky a workshopy na základe požiadaviek škôl priebežne počas celého šk. roka, 

- odborné konzultácie pre pedagógov materských, základných a stredných škôl - osobne, v prostredí 

školy, telefonicky, 

- metodické usmerňovanie výchovných poradcov ZŠ a SŠ formou pracovných porád a klubov, 

- metodické usmerňovanie školských psychológov, školských podporných tímov – skupinovou aj 

individuálnou formou (v súlade s požiadavkami transformujúceho sa poradenského systému od 

1.1.2023). 

-  

1. Vzdelávanie a profesijný rast zamestnancov v školskom roku 2022/2023 

Všetci odborní zamestnanci absolvovali v školskom roku 2022/2023 aktualizačné 

vzdelávanie s témou: „Transformácia poradenského systému, legislatívne zmeny a metodické 

usmerňovanie“. 

 

 



Centrum poradenstva a prevencie, Levočská 7, Prešov 

a  Elokované pracovisko, Hurbanistov 6, Prešov, ako súčasť CPP, Levočská 7, Prešov 

19 
 

 PhDr. Lenka Bačová 

 

Mgr. Klaudia Bandurová 

Druh Inštitúcia Názov 

webinár VÚDPaP Program podpory a rozvoja multidisciplinárnej spolupráce v praxi 

webinár VÚDPaP Vypočúvanie detského klienta a špecifiká detského vývinu 

webinár VÚDPaP 
Multidisciplinárna spolupráca v téme radikalizácie a extrémizmu so zameraním 

na prácu s mládežou 

online IOR Intenzívny kurz práce s terapeutickými kartami  

seminár 
Portál 

Slovakia 
Dieťa a terapeut vo vzťahu 

Online ViaSua  
Pracujme na tom, čo funguje! Na riešenie orientovaný prístup pre prácu so 

školskými triedami.  

webinár 
OZ Tiky 

taky 

Tiky, Tourettov syndróm a možnosti liečby vrátane behaviorálnej terapie. 

workshop 
NOC 

Bratislava 

Kognitívno-behaviorálne intervencie pri práci s úzkostnými deťmi 

a dospievajúcimi 

Online ACVA Skríning a diagnostika autizmu 

 

Mgr. Ivana Feriančiková 

Druh Inštitúcia Názov 
inovačné 

vzdel.. 
VÚDPaP Koordinácia v metodickom usmerňovaní 

konferencia VÚDPaP 3xKAM 

webinár OZ Inkluziv Sebapoškodzovanie adolescentov  

seminár 

online 
ACVA Skríning a diagnostika autizmu 

seminár Portál Dieťa a terapeut vo vzťahu 

seminár 

online 
IOR Príklady dobrej praxe - Krízová intervencia 

webinár Coachingplus Prvá psychologická pomoc 

webinár OZ Tiky 

Taky 

Tiky, Tourettov syndróm a možnosti liečby vrátane behaviorálnej terapie 

webinár VUDPaP Sebahodnotenie  

konferencia Poradca 

podnikateľa 

Školský zákon 2023 

Druh Inštitúcia Názov 

konferencia VÚDPaP 3XKAM 

seminár Portál 
Poethe - Dieťa a terapeut vo vzťahu 

Seminár online IOR 
Príklady dobrej praxe - Krízová intervencia 

seminár CPP 
Intenzívna interakcia a senzorická integrácia, Rosenbergerová 
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PhDr. Viera Hybenová  

Konferencia  PSK  „Zlepšenie stredného odborného školstva v PSK 

Info seminár VUDPaP “Regionálne stretnutie k štandardom”   

Aktualizačvé 

vzdelávanie 
CPP PO Transformácia poradenského systému, legislatívne zmeny a metodické 

usmerňovanie, 
Seminár   Kraniosakrálna biodynamika 

Seminár  IOR Krízová intervencia 

Seminár  SCIO  Národné porovnávacie skúšky 

Seminár  Brno  Psychológia písma  

Webinár  Šárka 

Miková 

Teórie typu 

webinár NIVAM Podpora odídencov z Ukrajiny 

Webinár  Inspirace Co dělat, když se vzteká 

Seminár  Nivam  Dieťa ako objekt groomingu 

konferencia PP  Školský zákon 2023 

Webinár  NC Europass Europass pre poradcov 

Webinár  NIVAM Hodnotenie deti a žiakov odídencov z Ukrajiny 

Pracov.stretnutie  NIVAM Rok od vypuknutia vojny na Ukrajine 

Webinár   Možnosti podpory zo strany odborných zamestnancov v centrách poradenstva 

a prevencie (CPP) pri adaptácii žiakov z Ukrajiny 
workhosp Ministerstvo 

zdravotníctva  

Podpore vzdelávania odborníkov mimo rezortu zdravotníctva v oblasti 

starostlivosti o duševné zdravie 

Infoseminár  NIVAM Ku Katalógu podporných opatrení. 

 

Mgr. Maroš Kuchta 

PhDr. Ingrid Maxinčáková 

Seminár online ACVA Skríning a diagnostika autizmu 

Druh Inštitúcia Názov 

inovačné vzdel. VÚDPaP Inovácie v kariérovej výchove a kariérovom poradenstve  

webinár VÚDPaP Poradenská práca s cudzincami 

seminár  IPčko Informačný seminár o činnosti IPčko poradne 

workshop PhDr. N. 

Gavendová 

KBT pri práci s adolescentmi a úzkostnými deťmi 

Druh Inštitúcia Názov 

samoštúdium odborná literatúra Prochaska, Norcross: Psychoterapeutické systémy 

Z. Gránska: Deti s ADHD 

L.J.Gibson: Keď detstvo bolí a L.J. Gibson: Keď detstvo už nebolí 
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Mgr. Alena Sedláková 

Druh Inštitúcia Názov 

online 

konferencia 
VÚDPaP 3x KAM 

workshop Káčko Prešov 
„DIAGNÓZA DIGI“ – o fenoménoch internetu a digitálnych technológiách 

v živote mladých ľudí 

online kurz ViaSua 
Pracujme na tom, čo funguje. Na riešenie orientovaný prístup pre prácu so 

školskými triedami. 

seminár Portál Slovakia Dieťa a terapeut vo vzťahu  

školenie 
SCPaP Vysoké 

Tatry 
Školenie pre administrátorov testu WJ IE 

webinár VÚDPaP 
TMT, PTU, SPAS a SMKZD – možnosti využitia s aktualizovanými 

normami 

online 

stretnutie 
VÚDPaP 

Usmernenie zariadení poradenstva a prevencie a ŠVZ k novele „školského 

zákona“ 

 

2. Odborná činnosť oddelenia  

A. Psychologická diagnostika 

Odborní zamestnanci diagnostikovali žiakov podľa požiadaviek škôl, plnoletých 

klientov alebo ich zákonných zástupcov, individuálnou alebo skupinovou formou v oblasti 

kariérového poradenstve, pri poruchách správania, pri špecifických vývinových poruchách 

učenia, pri všeobecnej, špecifickej a diferenciálnej diagnostike osobnosti pre jej zlepšenie 

psychického stavu, diagnostika nadania, diagnostika školskej spôsobilosti. 

Ako osvedčenú súčasť diagnostiky profesijnej orientácie naďalej OZ administrovali aj 

testy a dotazníky v elektronickej podobe. 

B. Psychologické poradenstvo a psychoterapia 

Odborní zamestnanci poskytovali žiakom a ich rodičom psychologické poradenstvo a 

terapiu v týchto okruhoch problémov: 

▪ osobnostné, emocionálne problémy 

▪ poruchy správania 

▪ ťažkosti v učení učenia 

▪ poruchy aktivity a pozornosti 

▪ deti zo sociálne znevýhodneného prostredia, marginalizované rómske komunity 

▪ poradenstvo rodičom s cieľom pochopenia žiakov, ktorí majú v správaní či v učení 

problémy, pomáhať žiakom s problémami v učení 
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▪ výchovné prístupy rodičov 

▪ poradenstvo pri vhodnom výbere školy – kariérové poradenstvo 

▪ poradenstvo pri vhodnom výbere školy – profesijná orientácia – pre žiakov so ŠVVP 

▪ poradenstvo v materských školách – školská spôsobilosť 

V poradenskom a terapeutickom prístupe využívali OZ získané odborné vedomosti 

a zručnosti v oblasti poradenstva s využitím kognitívno-behaviorálnej terapie (Mgr. 

Feriančiková, Mgr. Bandurová, PhDr. Bačová) a systemického rozhovoru (Mgr. Sedláková). 

C. Odborno-metodická činnosť 

V školskom roku 2022/2023 boli realizované besedy, prednášky a workshopy na 

základe požiadaviek škôl priebežne počas celého školského roka, odborné konzultácie pre 

pedagógov materských, základných a stredných škôl - osobne, v prostredí školy, telefonicky, 

metodické usmerňovanie výchovných poradcov ZŠ a SŠ formou pracovných porád: 

- konzultácie pedagogickým a odborným zamestnancom škôl pri riešení problémov žiakov 

v učení a správaní, 

- konzultácie a metodické  vedenie pri individuálnom začleňovaní žiakov so špeciálnymi 

výchovno – vzdelávacími potrebami,  

- príprava a organizácia pracovných porád pre výchovných a kariérových poradcov ZŠ a SŠ 

- prednášky pre rodičov, učiteľov (podľa požiadaviek škôl) - MŠ, ZŠ, SŠ, 

- účasť na triednych aktívoch (podľa požiadania škôl), 

- metodické usmerňovanie výchovných poradcov, kariérových poradcov, školských 

psychológov, učiteľov, 

- vedenie odbornej praxe študentov VŠ, 

- uvádzanie začínajúcich odborných zamestnancov, 

- poskytovanie konzultácii rodičom a zákonným zástupcom žiakov v oblasti výchovy 

a vzdelávania žiakov. 

 Metodické usmerňovanie školských psychológov a školských podporných tímov bolo 

odd. II realizované 1x skupinovou formou (pracovné stretnutie školských psychológov) 

a priebežne individuálnou formou jednotlivých OZ odd. II s OZ na školách (podľa rozdelenia 

obvodov). 

Aj v oblasti odborno-metodických činností boli OZ k dispozícii aj v dištančnej forme, 

flexibilne využívali dostupné možnosti online priestoru, ktoré sa postupne ukazujú ako 

vhodné doplnenie prezenčných stretnutí. 

PhDr. Lenka Bačová 

- Diagnostika žiakov  MŠ, ZŠ a SŠ s výchovno-vzdelávacími emocionálnymi 

a osobnostnými ťažkosťami 

- Poradenstvo žiakom MŠ, ZŠ, SŠ a ich rodičom 

- Poradenstvo a konzultácie s učiteľmi, riaditeľmi škôl, výchovnými poradcami, inými 

odborníkmi v školskom systéme 

- Diagnostika profesijnej orientácie žiakov ZŠ a SŠ 

- Kariérové poradenstvo pre žiakov ZŠ a SŠ 

- Diagnostika školskej spôsobilosti, depistáže, kompletná diagnostika 

- Rediagnostiky žiakov zo SZP 

- Odborné konzultácie – rodičia;  pedagogickí pracovníci – učitelia, výchovní 

poradcovia, kariéroví poradcovia; odborní zamestnanci CPP  
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- Metodické usmerňovanie OZ škôl, školských podporných tímov - konzultácie podľa 

aktuálnej potreby – telefonicky/mailom/osobne 

- Príprava a realizácia pracovnej porady školských psychológov okresu Prešov 

- Príprava a realizácia pracovných porád odd. II 

- Kontrolná činnosť odd. II 
 

Mgr. Klaudia Bandurová 

- Diagnostika  a poradenstvo žiakov  MŠ, ZŠ a SŠ – školská zrelosť, SZP, výchovno-

vzdelávacie ťažkosti, nadanie, osobnostné a emocionálne problémy, problémy 

v správaní, profesijná orientácia.  

- Poradenstvo rodičom (problémy v správaní, emocionálne a osobnostné problémy detí). 

- Dlhodobé poradenstvo študentom SŠ (+ relaxačno-symbolická terapia). 

- Metodické usmerňovanie odborných zamestnancov škôl, konzultácie s pedagogickými 

pracovníkmi jednotlivých škôl (MŠ, ZŠ a SŠ) podľa aktuálnej potreby. 

- Spolupráca so školskými podpornými tímami. 

- Kariérové poradenstvo pre žiakov ZŠ a SŠ. 

- Preventívne programy – ZŠ Petrovany (2 triedy). 
 

Mgr. Ivana Feriančiková 

- Diagnostika žiakov  MŠ, ZŠ a SŠ s výchovno-vzdelávacími ťažkosťami 

- Diagnostika žiakov MŠ, ZŠ a SŠ s emocionálnymi, osobnostnými ťažkosťami 

- Poradenstvo žiakom MŠ, ZŠ, SŠ a rodičom 

- Poradenstvo a konzultácie s učiteľmi, výchovnými poradcami, inými odborníkmi 

v školskom systéme 

- Krízová intervencia 

- Diagnostika profesijnej orientácie žiakov ZŠ a SŠ 

- Kariérové poradenstvo pre žiakov ZŠ a SŠ 

- Diagnostika školskej spôsobilosti, depistáže, kompletná diagnostika, predčasné 

zaškolenie 

- Metodické usmerňovanie PZ a OZ škôl, školských podporných tímov - konzultácie 

podľa aktuálnej potreby – telefonicky/mailom/osobne 

- Diagnostika nadania 

- Rediagnostiky žiakov zo SZP 
 

PhDr. Viera Hybenová  

- Metodické usmerňovanie VP/KP, OZ CPP, EP Prešov, VOZ  okresných CPP 

- Poradenstvo  pre PZ, klientov  a  rodičov  

- Psychoterapia pre klientov  

- Psychologická diagnostika osobnosti  

- Supervízna činnosť- odborný dohľad nad OČ  OZ  

- Osvetová a informačná činnosť na verejnosti 

- Riadiaca a kontrolná činnosť štatutárneho zástupcu 

- Členka expertnej skupiny EVUP 

- Členka Krajskej rady pre odborné vzdelávanie PSK 

- Členka Rady školy ESŠ 

- Členka poroty SOČ pre sekciu 17.-psychológia  

- Lektor NIVAM pre vzdelávanie VP  
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Mgr. Maroš Kuchta 

- Psychologická diagnostika – ťažkosti v učení, diagnostika osobnosti, emocionality, 

charakterových vlastností, schopnosti zvládania stresu, úzkostné stavy, depresia, vzťahy 

s rovesníkmi, rodinné vzťahy 

- Psychologické poradenstvo – zvládanie záťažových situácií, psychosexuálny vývin, 

emocionálne prežívanie, nadväzovanie sociálnych kontaktov, motivácia, sebarealizácia, 

stratégie efektívneho učenia, osobnostný rozvoj, časový manažment, efektívne stratégie 

učenia, partnerské vzťahy 

- Kariérové poradenstvo – diagnostika intelektových predpokladov, záujmov a motivácie, 

osobnostné charakteristiky, individuálne konzultácie, odporúčania pre voľbu štúdia, 

reorientácia, kariérová výchova – zážitkové aktivity, aktívna účasť na výstavách vysokých 

a stredných škôl 

- Odborné konzultácie – rodičia;  pedagogickí pracovníci – učitelia, výchovní poradcovia, 

kariéroví poradcovia; odborní zamestnanci CPP, riaditelia škôl, zástupcovia inštitúcií 

venujúcich sa duševnému zdraviu (IPčko, Trojlístok, Návrat o.z.) a uplatneniu na trhu 

práce (ŠIOV) 

- Témy konzultácií – výchovno-vzdelávacie problémy, zvládanie záťažových situácií, 

rozvoj osobnosti, starostlivosť o deti so ŠVVP, kariérové poradenstvo, adolescencia 

a dospievanie, ťažkosti v správaní, emocionálne ťažkosti 

- Metodické usmerňovanie pedagogických zamestnancov - konzultácie s pedagogickými 

pracovníkmi jednotlivých škôl podľa aktuálnej potreby – telefonicky/mailom, organizácia 

a aktívna účasť na poradách pre výchovných a kariérových poradcov ZŠ a SŠ; konzultácie 

s pedagogickými pracovníkmi podľa aktuálnej potreby – telefonicky/mailom 

- Besedy, prednášky a prevencia – Ako sa efektívne učiť, Ako si vybrať VŠ, preventívny 

program: Vzťahy v triede 

 

PhDr. Ingrid Maxinčáková 

- Diagnostika  žiakova poradenstvo pre žiakov ZŠ a SŠ s VPU 

- Poradenstvo rodičom žiakov ZŠ a SŠ s VPU 

- Diagnostika a poradenstvo k maturitnej skúške 

- Poradenstvo rodičom žiakov s poruchami správania 

- Poradenstvo rodičom žiakov so zdravotným oslabením 

- Konzultácie s rodičmi 

- Konzultácie s klientmi 

- Konzultácie s výchovnými poradcami, triednymi učiteľmi žiakov 

- Interné konzultácie so špeciálnou pedagogičkou 

- Psychoterapia žiakov s emocionálnymi a osobnostnými problémami 

- Rediagnostika žiakov zo SZP 

 

Mgr. Alena Sedláková 

- Diagnostika žiakov  MŠ, ZŠ a SŠ s výchovno-vzdelávacími ťažkosťami 

- Diagnostika žiakov MŠ, ZŠ a SŠ s emocionálnymi, osobnostnými ťažkosťami 

- Diagnostika žiakov s nadaním 

- Diagnostika školskej spôsobilosti, depistáže, kompletná diagnostika, predčasné 

zaškolenie 

- Diagnostika žiakov zo SZP 
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- Diagnostika profesijnej orientácie žiakov ZŠ a SŠ 

- Kariérové poradenstvo pre žiakov ZŠ a SŠ 

- Diagnostika a zaradenie žiakov do športových škôl 

- Poradenstvo žiakom MŠ, ZŠ, SŠ a rodičom 

- Poradenstvo a konzultácie s učiteľmi, výchovnými poradcami, inými odborníkmi 

v školskom systéme 

- Prednášky pre žiakov ZŠ a SŠ k profesijnej orientácii 

- Spravovanie knižnice CPP 

- Spravovanie facebook-ovej stránky CPP 

 

3. Špecifiká odbornej činnosti v školskom roku 2022/23 

V priebehu školského roka 2022/2023 došlo k 1.1.2023 k zmene názvu na Centrum 

poradenstva a prevencie, ktorého súčasťou sa stalo dovtedajšie CŠPP, tohto času elokované 

pracovisko na ul. Hurbanistov 7 v Prešove.  

V súvislosti s týmito zmenami sa OZ priebežne oboznamovali s aktuálnou legislatívou, 

ktorá vstupovala do platnosti. Poradenský systém je aktuálne definovaný ako podporný systém 

piatich stupňov, odd. II pracuje ako súčasť 3. stupňa podpory. V rámci týchto stupňov podpory 

je definovaný aj hierarchický spôsob metodického usmerňovania, kedy podporná úroveň 3. 

stupňa poskytuje usmerňovanie 2. úrovni – v podmienkach pracovných činností odd. II to 

znamená metodické usmerňovanie školských psychológov a školských podporných tímov 

individuálnou aj skupinovou formou. 

 

V Prešove: 29.9.2023                         Vypracovala: PhDr. Lenka Bačová, vedúca oddelenia 
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Správa o činnosti oddelenia poradenstva sociálneho vývinu a prevencie 

CPP Prešov v školskom roku 2022/2023 

 

CPP Prešov, oddelenie poradenstva sociálneho vývinu a prevencie plnilo v školskom 

roku 2022/2023 úlohy v oblasti prevencie rizikových javov v zmysle Národnej protidrogovej 

stratégie Slovenskej republiky na obdobie rokov 2021-2025 s výhľadom do roku 2030 a 

následných rámcových akčných plánov Národného programu boja proti drogám, Národného 

programu boja proti obchodovaniu s ľuďmi na roky 2019 - 2023, Národnej stratégie 

kybernetickej bezpečnosti na roky 2021 - 2025, vybraných úloh Národnej stratégie na ochranu 

detí pred násilím, Stratégie prevencie kriminality a inej protispoločenskej činnosti v SR do roku 

2028 a v súlade so Sprievodcom školského roka MŠVVaŠ SR na školský rok 2022/2023. Pri 

realizácii preventívnych aktivít naše oddelenie postupovalo podľa Štandardov odborných 

činností v systéme poradenstva a prevencie daných MŠVVaŠ SR. 

Oddelenie poradenstva sociálneho vývinu a prevencie CPP Prešov personálne tvoria 3 

sociálne pedagogičky : 

Mgr. Jana Štofaňáková, sociálna pedagogička, OZ s I. atestáciou, 

Mgr. Jana Buzalková, sociálna pedagogička, samostatný OZ, 

Mgr. Mária Szirmaiová, PhD. , sociálna pedagogička, samostatný OZ. 

Vzhľadom na personálne obsadenie sa oddelenie zameriavalo na prevenciu porúch 

sociálneho vývinu, prevenciu v sociálnej interakcii a prevenciu sociálno-patologických javov. 

Preventívne aktivity realizované v školskom roku 2022/2023 sa uskutočňovali na 

základe požiadaviek škôl, najmä skupinovou formou, s využitím prvkov aktívneho sociálneho 

učenia i iných metód skupinovej práce.  

Hlavnou náplňou činnosti oddelenia bola realizácia preventívnych programov 

a preventívnych aktivít  v oblasti rozvoja emocionálnej inteligencie, v oblasti prevencie 

obchodovania s ľuďmi, prevencie drogových závislostí, prevencie rizík v online priestore, 

prevencie kyberšikanovania a prevencie kriminality s dôrazom na selektívnu a indikovanú 

prevenciu a na odbornú pomoc rizikovým deťom. Tiež boli zrealizované rôzne aktivity a 

programy pre adolescentov s cieľom podpory duševného zdravia a predchádzania rizikovému 

správaniu. Ďalšou činnosťou oddelenia bola spolupráca so základnými a strednými školami v 

okrese Prešov v zmysle realizácie vyššie uvedených preventívnych programov a aktivít, 

prednášok pre žiakov, pedagógov a rodičov, ale aj príprava a realizácia metodických stretnutí  

 

 

pre  koordinátorov prevencie a sociálnych pedagógov MŠ, ZŠ a SŠ v regionálnej pôsobnosti 

CPP Prešov a ich metodické vedenie a usmerňovanie. 

Najčastejšie zastúpenými aktivitami univerzálnej, selektívnej a indikovanej prevencie 

ako aj skupinovej intervencie boli v uvedenom školskom roku zážitkové aktivity pre klientov 

– žiakov základných a stredných škôl. Ich zameranie a rozsah zobrazujú nasledujúce tabuľka 1 

a grafy 1 a 2. 
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Zameranie preventívnej 

aktivity 

ZŠ SŠ Spolu 

Skupiny Počet 

žiakov 

Skupiny Počet 

žiakov 

Skupiny Počet 

žiakov 

Prevencia v osobnostnom vývine 

žiaka 

      

Adaptácia žiakov na 2. stupeň 

základnej školy / Adaptácia 

žiakov na nové podmienky SŠ 

6 95 51 1142 57 1237 

Náročné životné situácie v živote 

mladých ľudí, zvládanie stresu, 

trémy, copingové stratégie 

6 110 2 57 8 167 

Zdravý životný štýl, poruchy 

príjmu potravy  

2 24 5 114 7 138 

Prevencia v sociálnej interakcii       

Umenie komunikovať (zásady 

efektívnej komunikácie) 

3 51 4 58 7 109 

Efektívne riešenie konfliktov 

(zvládanie konfliktných situácií) 

18 261 18 436 36 697 

Interakčné vzťahy v školskej 

triede 

20 314 20 508 40 822 

Prvé vzťahy, lásky, partnerstvo, 

rodičovstvo (výchova 

k manželstvu a rodičovstvu) 

8 149 11 228 19 377 

Prevencia sociálno – 

patologických javov v spoločnosti 

      

Prevencia v oblasti látkových 

a nelátkových závislostí 

12 215 35 702 47 917 

Agresivita a šikanovanie 

v školskom prostredí 

7 117 2 46 9 163 

Kyberšikanovanie- riziká online 

sveta 

19 354 33 766 52 1120 

Riziká a následky obchodovania s 

ľuďmi 

1 23 26 641 27 664 

Riziká rasizmu, extrémizmu. 

Intolerancia a predsudky 

20 367 6 135 26 502 

Spolu: 122 2080 213 4833 335 6913 

 

Tabuľka č. 1 Zrealizované preventívne aktivity v ZŠ a SŠ 
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Graf č. 1 Preventívne aktivity zrealizované so žiakmi v ZŠ podľa tém 

 

 

 

Graf č. 2 Preventívne aktivity zrealizované so žiakmi v SŠ podľa tém 

 

Nasledujúci graf 3 znázorňuje, ktoré témy sú preferované viac na základných školách 

(riziká rasizmu, extrémizmu, interakčné vzťahy v triede, či riešenie konfliktov) a ktoré zase 

rezonujú v stredných školách (riziká obchodovania s ľuďmi, kyberšikanovanie, prevencia 

látkových a nelátkových závislostí a adaptácia na podmienky SŠ). 
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Graf 3 Preferencie tém preventívnych aktivít podľa typu školy 

Okrem spomínaných preventívnych aktivít OZ oddelenia zrealizovali v ZŠ a SŠ 

preventívne programy v 19 triedach, ktorých sa zúčastnilo 363 žiakov. Zastúpenie jednotlivých 

preventívnych programov dokumentujú tabuľky č. 2 a 3.  

Názov preventívneho programu Základné školy 

Skupiny Počet žiakov 

Cesta k emocionálnej zrelosti 2 28 

Prevencia a eliminácia šikanovania v ZŠ 5 76 

Spolu: 7 104 

Tabuľka č. 2 Zrealizované preventívne programy v ZŠ 

 

Názov preventívneho programu Stredné školy 

Skupiny Počet žiakov 

Byť človekom ... to stačí 4 92 

Kyberšikanovanie  3 57 

Sociálno – psychologický výcvik 2 47 

Prevencia obchodovania s ľuďmi 3 63 

Spolu: 12 259 

Tabuľka č. 3 Zrealizované preventívne programy v SŠ 

Adaptácia  na 2. stupeň ZŠ /Adaptácia  na SŠ

Náročné životné situácie, copingové stratégie

Zdravý životný štýl

Efektívna komunikácia

Efektívne riešenie konfliktov 

Interakčné vzťahy v školskej triede

Výchova k manželstvu a rodičovstvu

Prevencia v oblasti látkových a nelátkových závislostí

Šikanovanie v školskom prostredí

Kyberšikanovanie 

Riziká  obchodovania s ľuďmi

Riziká rasizmu, extrémizmu
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 V školskom roku 2022/2023 zrealizovali zamestnanci oddelenia podľa požiadaviek škôl 

85 monitoringov za účasti 1959 žiakov. V nasledujúcej tabuľke č. 4 je znázornený prehľad 

zrealizovaných prieskumov podľa skúmanej oblasti. 

 

Monitoring 

ZŠ SŠ Spolu 

Skupiny Počet 

žiakov 

Skupiny Počet 

žiakov 

Skupiny Počet 

žiakov 

Adaptácia a adjustácia na 

podmienky strednej školy 

x X 49 1127 49 1176 

Skúsenosti žiakov s užívaním 

návykových látok 

X x 12 269 12 269 

Šikanovanie a kyberšikanovanie v 

školskom prostredí 

x X 2 30 2 30 

Sociálnej klíma v školskej triede 1 18 8 204 9 222 

Klíma výučby predmetu x X 4 104 4 104 

Dotazník sociálnej akceptácie 4 70 X X 4 70 

Dotazník sociálnej začlenenosti x x X x X X 

Vzťahy v triede 5 88 X x 5 88 

Spolu: 10 176 75 1734 85 1959 

Tabuľka č. 4 Monitoring 

 

Celkový počet uskutočnených konzultácií za oddelenie poradenstva sociálneho vývinu 

a prevencie je 2365, z toho v ZŠ 704 konzultácií a v SŠ 1661 konzultácií (viď tabuľka 5 a graf 4). 

Konzultácie ZŠ SŠ Spolu 

Odborní zamestnanci 365 701 1066 

Koordinátori prevencie 73 398 471 

Výchovní poradcovia 51 204 255 

Učitelia  53 209 262 

Rodičia 5 7 12 

Žiaci 18 116 134 

Iní  139 26 165 

Spolu: 704 1661 2365 

Tabuľka 5 Konzultácie 
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Nasledujúci graf 4 dokumentuje rozdelenie konzultácií podľa cieľovej skupiny a podľa typu 

školy. 

Graf 4 

Konzultácie podľa cieľovej skupiny 

Odborní zamestnanci oddelenia sa počas návštev ZŠ a SŠ venovali aj osvetovej činnosti, 

ktorá je zdokumentovaná v tabuľke č. 6. 

Osvetová činnosť ZŠ SŠ Spolu 

Skupiny Počet žiakov Skupiny Počet žiakov Skupiny Počet žiakov 

 124 2095 137 3225 261 5320 

Tabuľka č. 6 Osvetová činnosť 

 

 Na pravidelnej báze oddelenie poradenstva sociálneho vývinu a prevencie v školskom 

roku 2022/2023 organizovalo stretnutia pre koordinátorov prevencie v ZŠ a SŠ a tiež pre 

sociálnych pedagógov MŠ, ZŠ a SŠ v pôsobnosti CPP Prešov. Tematicky boli stretnutia 

orientované na aktuálne legislatívne zmeny, reformu poradenského systému, problematiku 

duševného zdravia pedagogických zamestnancov, krízovú intervenciu a problematiku 

sebapoškodzovania u detí a mládeže. Súčasťou týchto stretnutí boli aj diskusie a výmeny 

skúseností zúčastnených. Zúčastnení PZ a OZ obdržali aj podporné materiály zo strany nášho 

oddelenia. 

 V školskom roku 2022/23 sme v rámci oddelenia za CPP Prešov nadviazali úzku 

spoluprácu s Internetovou poradňou pre mladých IPčkom, konkrétne Káčkom Prešov 

v zastúpení Mgr. Lenkou Kvašňákovou, PhD. a ďalšími odborníkmi v pomáhajúcich 

profesiách.  
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 Mgr. Jana Štofaňáková sa v rámci medzirezortnej spolupráce aj v tomto školskom roku 

pravidelne zúčastňovala zasadnutí regionálnej platformy Odboru prevencie kriminality 

kancelárie ministra vnútra SR  v rámci Operačného program Efektívna verejná správa.  

Mgr. Mária Szirmaiová, PhD. bola účastná zasadnutí Synapsie - Neformálneho 

združenia organizácií a jednotlivcov, ktorých činnosť je zameraná na rôzne formy sociálnej 

pomoci a prácu s rodinami, deťmi a mládežou v ohrození.   

Dňa 23.2.2023 reprezentovala Mgr. Mária Szirmaiová CPP Prešov na Prezentačnej 

výstave firiem a stredných škôl „Kam po ZŠ?“, ktorú organizoval PSK.  

V dňoch 24. 4. - 27. 4. 2023 navštívilo 14 zamestnancov Pedagogicko-psychologické 

poradny  a Speciálně pedagogického centra Ústí nad Orlicí, v rámci projektu Otevřené cesty v 

rámci programu Erasmus+ naše CPP v Prešove. Za oddelenie poradenstva sociálneho vývinu 

a prevencie sa im venovali Mgr. Jana Štofaňáková a Mgr. Mária Szirmaiová, PhD., ktoré 

kolegov z Ústí nad Orlicí sprevádzali do Káčka Prešov (IPčko) a  OZ Trojlístok. Zároveň 

kolegov z ČR oboznámili s činnosťou oddelenia.  

Mgr. Jana Štofaňáková sa 1.6.2023 zúčastnila Dňa otvorených dverí odboru prevencie 

kriminality KMV, Informačnej kancelárie pre obete Prešov, kde prezentovala činnosť CPP 

Prešov.  

Odborné zamestnankyne Mgr. Jana Štofaňáková a Mgr. Mária Szirmaiová sa 20. 6. 

2023 zúčastnili konferencie, ktorú organizovalo OZ Trojlístok s témou HOLIZMUS V 

„ADIKTOLÓGII“ - ROZMAR ALEBO REÁLNA POŽIADAVKA?  

Aktívne, formou prednášky pre rodičov na tému „Tínedžer a sociálne siete“, sa Mgr. 

Szirmaiová, PhD. v spolupráci s Mgr. Lenkou Kvašňákovou, PhD. (IPčko) zúčastnila 

Rodičovského kurzu o výchove tínedžerov, ktorý organizovalo OZ Alfa Slovensko, n.o.  

Neformálnej diskusie „Rumové pralinky pre dokonalé maminky“ organizovanej OZ 

Trojlístok a besedy „Gauč: Osamelí v dave“ organizovanou Káčkom Prešov v dňoch 18.5.2023 

a 23.5.2023 sa za naše CPP zúčastnila Mgr. Mária Szirmaiová, PhD. 

Multidisciplinárneho pracovného stretnutia, ktoré organizovala PhDr. Martina 

Kormošová, PhD. (koordinátorka ochrany detí pred násilím UPSVaR Prešov) dňa 22.8.2023 

s cieľom analyzovať témy prevencie rizikového správania - jej súčasný stav a vyvstávajúce 

výzvy, možnosti a obmedzenia v regióne s presahom na reálne očakávania a potreby detí 

a mládeže sa za naše oddelenie zúčastnili Mgr. Mária Szirmaiová, PhD. a Mgr. Jana Buzalková. 

30. 8. 2023 sa Mgr. Mária Szirmaiová, PhD. zúčastnila sieťovacieho stretnutia pre 

odborných pracovníkov škôl, ktoré organizovalo Káčko Prešov. Cieľom stretnutia bolo  
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spoznanie sa, vzájomný networking a  vytvorenie možností spolupráce v prospech mladých 

ľudí z Prešovského kraja v náročných a krízových životných situáciách. 

 

Profesijný rozvoj 

V nasledujúcich tabuľkách 7, 8, 9 je zdokumentovaný profesijný rozvoj odborných 

zamestnancov oddelenia:  

 

Mgr. Jana Štofaňáková 

P.č. Dátum konania Organizátor Forma Názov vzdelávania 

1. 25.10.2022 IPčko, Káčko PO Akreditovaný 

workshop  

AKREDITOVANÝ WORKSHOP PRE 

POMÁHAJÚCE PROFESIE O 

FENOMÉNOCH INTERNETU A 

DIGITÁLNYCH TECHNOLÓGIÁCH V 

ŽIVOTE MLADÝCH ĽUDÍ s názvom 

„DIAGNÓZA DIGI". 

2. 9.1.2023 CPP PO Aktualizačné 

vzdelávanie 

„Transformácia poradenského systému, 

legislatívne zmeny a metodické 

usmerňovanie“ 

3. 24.1.2023 CPP PO Interný seminár Sebapoškodzovanie 

4. 13.2.2023 VUDPaP webinár „Techniky zamerané na prevenciu 

konfliktov vyplývajúcich z obáv z 

odlišností - aktivita Krok vpred“. 

 26.2.2023 Inšpirácia online Tvorba koncepčných dokumentov školy 

a školského  zariadenia 

5. 18.3.2023 Inšpirácia online 
Právne predpisy, vnútorné  predpisy, 

pedagogická  dokumentácia, ďalšia 

dokumentácia a ostatné  dokumenty školy a 

školského  zariadenia 

6. 25.3.2023 Inšpirácia online Právne predpisy, vnútorné  predpisy, 

pedagogická  dokumentácia, ďalšia 

dokumentácia a ostatné  dokumenty školy a 

školského  zariadenia 

7. 15.4.2023 Inšpirácia online Základy ekonomiky, personálneho riadenia 

a prevádzky školy a školského  zariadenia 

8. 14.5.2023 Inšpirácia online Základy ekonomiky, personálneho riadenia 

a prevádzky školy a školského  zariadenia 

9. 8.6.2023 Osobný údaj online Ochrana osobných údajov 

 12.6.2023 CPP PO, IPčko seminár "Pomoc pri sebapoškodzovaní" 

10. 15.6.2023 NIVAM BA Webinár Dieťa ako objekt groomingu - prevencia 

sexuálneho zneužívania v organizáciách 

11. 23.6.2023 MV SR seminár „Zlepšenie prístupu obetí trestných činov k 

službám a vytvorenie kontaktných bodov 

pre obete“ 

 

 

Mgr. Mária Szirmaiová, PhD.  

P.č. Dátum konania Organizátor Forma Názov vzdelávania 
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1. 25.10.-26.10.-

2022 

Via Sua kurz „Pracujme na tom, čo funguje! Na 

riešenie orientovaný prístup pre prácu so 

škol.triedami“ 

2. 15.11.2022 Chuť žiť BA webinár „Prevencia porúch príjmu potravy na 

školách“ 

3. 9.1.2023 CPP Prešov Aktualizačné 

vzdelávanie 

„Transformácia poradenského systému, 

legislatívne zmeny a metodické 

usmerňovanie“ 

4. 24.1.2023 CPP PO Interný seminár Sebapoškodzovanie 

5. 26.1.2023 VUDPaP webinár 
„Multidisciplinárna spolupráca v téme 

radikalizácie a extrémizmu so zameraním 

na prácu s mládežou“ 

6. 13.2.2023 VUDPaP webinár „Techniky zamerané na prevenciu 

konfliktov vyplývajúcich z obáv z 

odlišností - aktivita Krok vpred“. 

7. 14.3.2023 EDUpoint webinár „S čím všetkým zápasia naše deti a ako im 

pomôcť?“ 

8. 30.3.2023 Coachingplus webinár „Psychologická prvá pomoc“ 

9. 30.3.2023 Coachingplus webinár „S M. Anyalaiovou o práci nielen s traumou 

v školskom prostredí“ 

10. 2.5.2023 Hrdinovia internetu 

+ A.Cox 

webinár „Ako sa rozprávať o internetových 

výzvach?“ 

11. 3.5.2023 Teach for Slovakia webinár „Hrdinovia internetu“ 2./2. 

12. 5.5., 2.6.,  

9.6.2023 

Edu CAN webinár „Kozmo a jeho dobrodružstvá“ 

13. 9.5.2023 NIVAM BA webinár „Možnosti podpory zo strany odborných 

zamestnancov v centrách poradenstva a 

prevencie (CPP) pri adaptácii žiakov z 

Ukrajiny“ 

14. 12.6.2023 CPP PO, IPčko seminár "Pomoc pri sebapoškodzovaní" 

15. 28.6.2023 MŠVVaŠ 

VUDPaP 

webinár „Usmernenie zariadení poradenstva 

a prevencie a ŠVZ k novele školského 

zákona“ 

 

Mgr. Jana Buzalková  

P.č. Dátum konania Organizátor Forma Názov vzdelávania 

1. 9.1.2023 CPP Prešov Aktualizačné 

vzdelávanie 

„Transformácia poradenského systému, 

legislatívne zmeny a metodické 

usmerňovanie“ 

2. 24.1.2023 CPP PO Interný seminár Sebapoškodzovanie 

3. 12.6.2023 CPP PO, IPčko seminár "Pomoc pri sebapoškodzovaní" 

 

Spracovala: Mgr. Jana Štofaňáková,  

 vedúca odd. poradenstva sociálneho vývinu a prevencie CPP Prešov       
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Správa o činnosti oddelenia  špeciálnopedagogického poradenstva 

v školskom roku 2022/2023 

Oddelenie špeciálnopedagogického poradenstva vykonávalo odborné činnosti v rámci 

špeciálnopedagogickej diagnostiky žiakov, individuálneho, skupinového poradenstva deťom 

a žiakom so špeciálnymi výchovno – vzdelávacími potrebami,metodické usmerňovanie šk. 

špec. pedagógov 

Zamestnanci nášho oddelenia /3. úroveň/ úzko spolupracovali s prvou a druhou úrovňou 

/pedagogickí zamestnanci, odborní zamestnanci školy, školský podporný tím.  

Zameranie činnosti oddelenia:  

1. Komplexná špeciálno – pedagogická diagnostika  detí/žiakov s vývinovými 

poruchami učenia, poruchami aktivity a pozornosti /ADD, ADHD syndróm/, detí/žiakov 

s poruchami správania, rediagnostika detí nultých ročníkov, rediagnostika žiakov deviatych 

ročníkov /Testovanie deviatakov/, rediagnostika študentov tretích a štvrtých ročníkov stredných 

škôl /úprava maturitnej skúšky/, poslucháčov VŠ s cieľom dosiahnuť optimálny rozvoj ich 

osobnosti a sociálnu integráciu.  

2.  Špeciálno – pedagogické poradenstvo 

3.  Konzultácie 

4. Metodická pomoc pedagogickým zamestnancom materských, základných a stredných 

škôl a zákonným zástupcom detí/žiakov. 

Špeciálni pedagógovia poradne plnili úlohy vyplývajúce z plánu práce . Uskutočňovali 

špeciálnopedagogické vyšetrenia a špeciálno-pedagogickú diagnostiku detí v súlade s § 132 

ods. 1 zákona č. 245/2008 Z. z. v znení neskorších predpisov a plnili ďalšie úlohy.  

 V súlade s platnou legislatívou špeciálni pedagógovia poradne spolupracovali s MŠ, ZŠ 

a SŠ vo vypracovávaní a aktualizácii individuálnych výchovno-vzdelávacích plánov pre deti 

a žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami.  

A. Personálne zabezpečenie oddelenia a plnenie kvalifikačného predpokladu OZ 

      

V oddelení špeciálnopedagogického poradenstva  v školskom roku 2022/2023 pracovali:  

1. Mgr. Alena Džulová,  špeciálny pedagóg, vedúca oddelenia, / OZ s 2. atestáciou/ 

2. Mgr. Mária Hirková, špeciálny pedagóg, /samostatný OZ/ 

3. Mgr. Alena Skalková, špeciálny pedagóg,  zástupkyňa riaditeľa, /OZ s  2. atestáciou/ 
 

B. Údaje o  vzdelávaní / profesijný rast /odborných zamestnancov oddelenia 

v školskom roku 2022/2023 

 

Odborní zamestnanci oddelenia v rámci zvyšovania svojich odborných vedomostí a zručností, 

odborných kompetencií,  sa zúčastnili týchto odborných podujatí, absolvovali tieto formy 

vzdelávania- všetci sa zúčastnili aktualizačného vzdelávania:  

Transformácia poradenského systému, legislatívne zmeny, metodické usmerňovanie /9. 1. 

2023/ 
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Inkluzívny prístup odborných činností odborných zamestnancov a pedagogických asistentov 

v rámci transformácie poradenských zariadení /28. 06. 2023/.  

Mgr. Alena Džulová 

Priebežné vzdelávanie – odborné semináre, kurzy, konferencie: 

1. Lokálna komunita zapojená do politiky školy – seminár VÚDPaP 13. 12. 2022 

2. Sebapoškodzovanie – interný seminár 24. 01. 2023 

3. Integrácia detí z krajín ohrozených vojnami a inými rizikovými faktormi vo vzdelávaní  

8. 02. 2023 

4. Hodnotenie žiakov cudzincov v strednej škole a organizácia prijímaní na SŠ /webinár/ 

9. 02. 2023 

5. Krok vpred – seminár VÚDPaP  13. 02. 2023 

6. Skríning rozvoja detí v predprimárnom vzdelávaní - seminár 15. 02. 2023 

7. Možnosti podpory pre OZ z CPP pri adaptácii žiakov z Ukrajiny 9. 05. 2023 

8. Podpora žiakov z Ukrajiny  špecifiká na strednej škole 16. 05. 2023 NIVAM 

9. Samohodnotenie  webinár VÚDPaP 22. 05. 2023 

10. Školenie – Osobný údaj 

Preventívne aktivity odborného zamestnanca: 

- vedenie skupín žiakov ôsmych a deviatych ročníkov (ZŠ Svinia, ZŠ Medzany) – 

Prevencia a poradenstvo: Uplatnenie na trhu práce .  

Ostatné aktivity:  

- konzultácie a prax - študentka  Katolíckej univerzity Ružomberok – odbor špeciálna 

pedagogika  

- priebežne – účasť na mesačných poradách v CPP 

- príprava a účasť na poradách oddelenia 

- participácia na tvorbe IVP 

- odborné konzíliá k odporúčaniu asistentov učiteľa 

- pracovné činnosti – vedúca oddelenia 

 

Mgr. Mária Hirková 

Priebežné vzdelávanie – odborné semináre, kurzy, konferencie: 

1. Medzinárodná konferencia 3xKAM /21. 10. 2022 

2. Integrácia detí z krajín ohrozených vojnami a inými rizikovými faktormi vo vzdelávaní 

/8. 02. 2023/ 

3. Školenie – Osobný údaj 

4. Ako učiť, ak máme v triede deti so ŠVVP – odborný seminár /6. 03. 2023/ 

Ostatné aktivity:  

- priebežne – účasť na mesačných poradách v CPP 

- účasť na poradách oddelenia 

- prednášky pre učiteľov a rodičov 

- účasť na zápise detí do prvého ročníka  
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- participácia na tvorbe IVP 

- odborné konzíliá k odporúčaniu asistentov učiteľa 
 

Mgr. Alena Skalková 

Aktualizačné vzdelávanie 

1. Transformácia poradenského systému, legislatívne zmeny, metodické usmerňovanie /9. 

1. 2023/ - pre OZ CPP lektorovanie 

2. Transformácia poradenského systému, legislatívne zmeny, metodické usmerňovanie /9. 

1. 2023/ - pre PA CPP lektorovanie 

1. Inkluzívny prístup odborných činností odborných zamestnancov a pedagogických 

asistentov v rámci transformácie poradenských zariadení /28. 06. 2023/.  

Inovačné vzdelávanie 

1. Koordinácia metodického usmerňovania /VÚDPaP 6. 09. 2022 – 1. 02. 2023/ 

Sebavzdelávania a ďalšie možnosti odborného rastu – odborné semináre, kurzy, konferencie: 

1. Medzinárodná konferencia 3xKAM 21. 10. 2022 

2. K výkonovým a obsahovým štandardom 16. 11. 2022 

3. Sebapoškodzovanie – interný seminár 24. 01. 2023 

4. Integrácia detí z krajín ohrozených vojnami a inými rizikovými faktormi vo vzdelávaní 

8. 02. 2023 

5. Hodnotenie žiakov cudzincov v strednej škole a organizácia prijímaní na SŠ /webinár/        

9. 02. 2023 

6. Krok vpred – seminár VÚDPaP  13. 02. 2023 

7. Asistenti v praxi – webinár 17. 02. 2023 

8. Ako učiť, ak máme v triede deti so ŠVVP – odborný seminár /Šipošová K. 6. 03. 2023 

9. Možnosti podpory pre OZ z CPP pri adaptácii žiakov z Ukrajiny 9. 05. 2023 

10. Podpora žiakov z Ukrajiny  špecifiká na strednej škole 16. 05. 2023 NIVAM 

11. Školenie – Osobný údaj 

Ostatné aktivity:  

- priebežne – účasť na mesačných poradách v CPP 

- účasť na poradách oddelenia 

- prednášky pre učiteľov a rodičov 

- participácia na tvorbe IVP 

- pracovné činnosti – zástupkyňa riaditeľky 

- riadenie činnosti pedagogických asistentov, ktorí patrili pod CPP 

 

C. Plnenie úloh oddelenia v školskom roku 2022/23 

Úlohy oddelenia špeciálno – pedagogického poradenstva boli v školskom roku 2022/23 

rozdelené do týchto sekcií: 

A. Špeciálno – pedagogické poradenstvo 

B. Kariérové poradenstvo pre žiakov so ŠVVP 
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A. Odborní zamestnanci v rámci špeciálno – pedagogického poradenstva realizovali tieto 

aktivity: 

1. diagnostika predovšetkým porúch učenia /na požiadanie rodičov, učiteľov, riaditeľov škôl, 

zdravotníckych zariadení, klinických a poradenských psychológov/. Diagnostika zahrňovala 

odbornú, metodickú prípravu na realizáciu, kvantitatívne a kvalitatívne vyhodnotenie výsledkov, 

vypracovanie správy z vyšetrenia s následnými odporúčaniami vo výchovno – vzdelávacom procese 

2. rediagnostika týchto detí a žiakov so špeciálnymi výchovno – vzdelávacími potrebami 

3. návrhy na integráciu – začlenenie detí a žiakov so špeciálnopedagogickými potrebami do 

31.12.2023 

4. usmernenie rodičov na pravidelných odborných konzultáciách /odstraňovanie porúch učenia, práca 

s deťmi v domácom prostredí, rozvíjajúce cvičenia, atď./ 

5. návštevy materských, základných a stredných škôl, následné metodické usmernenia a konzultácie 

/spolupráca s učiteľmi vzdelávajúcimi deti s ŠVVP, konzultácie, diagnostické pozorovanie detí 

v pracovnom prostredí/ 

6. spolupráca pri výchove a vzdelávaní žiakov v triedach špecializovaných a špeciálnych 

7. v spolupráci s učiteľmi vypracovávanie individuálnych vzdelávacích programov a individuálnych 

plánov pre jednotlivé predmety v základných a stredných školách 

8. spolupráca s výchovnými poradcami v základných a stredných školách pri profesionálnej orientácii 

žiakov so špeciálnymi výchovno – vzdelávacími potrebami 

9. organizácia školení a besied pre učiteľov, resp. absolvovanie besied na požiadanie škôl 

10. na požiadanie školy účasť na pracovných poradách, klasifikačných poradách, zasadnutiach 

predmetových komisií, zápisov detí do prvého ročníka 

11. spolupráca a metodická pomoc, vedenie praxe pre študentov špeciálnej pedagogiky  

12. odborné konzíliá pre odporúčaní asistentov učiteľa pre žiakov so špeciálnymi výchovno – 

vzdelávacími potrebami 

13. spolupráca s odbornými lekármi, klinickými psychológmi, logopédmi 

14. spolupráca s pracovníkmi iných centier pedagogicko – psychologického poradenstva a prevencie 

15. štvrťročné stretnutia so školskýmu špeciálnymi pedagógmi 

 

B. V rámci kariérového poradenstva boli plnené  nasledovné úlohy:  

1.  Odborno-metodická pomoc  VP ZŠ a SŠ v oblasti kariérového poradenstva /žiaci so 

špeciálnymi výchovno – vzdelávacími potrebami/ 

2.  Informovanie o aktuálnych zmenách v školskej legislatíve 

3.  Metodika práce  s deťmi so ŠVVP, deťmi zo SZP v školách  

4. Prevencia a poradenstvo – uplatnenie na trhu práce – žiaci so ŠVVP 

 

Údaje o aktivitách a činnosti oddelenia 

 



Centrum poradenstva a prevencie, Levočská 7, Prešov 

a  Elokované pracovisko, Hurbanistov 6, Prešov, ako súčasť CPP, Levočská 7, Prešov 

39 
 

 

Činnosti oddelenia špeciálno – pedagogického poradenstva boli informačné, preventívne, 

diagnostické, konzultačné a poradenské. Boli realizované individuálne, alebo skupinovo. 

Cieľovou skupinou boli žiaci, rodičia, učitelia, výchovní poradcovia, riaditelia škôl a ostatní 

pedagogickí pracovníci /školskí špeciálni pedagógovia, školskí psychológovia, asistenti učiteľa 

a iní/.  

• diagnostická oblasť údaje evidencie OČ za oddelenie a jednotlivcov /EVUPP/ 

vstupné vyšetrenia klienta:  

Džulová: 30                     Hirková: 12                  Skalková: 85 

vstupné vyšetrenia klienta – nový 

Džulová: 23                     Hirková: 10                  Skalková: 19 

 

činnosti s klientom 

Džulová: 242                     Hirková: 303              Skalková: 306 

 

odborno – metodické činnosti – hlavný realizátor 

 

Džulová: 30                     Hirková: 12                  Skalková: 27 

 

odborno – metodické činnosti – počet 

Džulová: 1059                  Hirková: 1109             Skalková: 973 

 

odborno – metodické činnosti – spolurealizátor 

Džulová: 219                     Hirková: 20                  Skalková: 129 

 

preventívno – výchovné činnosti 

Džulová: 13                     Hirková: 2                  Skalková: 1 

 

stretnutia s klientom 

Džulová: 30                     Hirková: 12                  Skalková: 325 

 

• konzultačno - poradenská  oblasť 

- metodické konzultácie pre žiakov, pedagogických zamestnancov, výchovných poradcov, 

koordinátorov prevencie, vychovávateľov, rodičov, školských psychológov a špeciálnych 

pedagógov, zákonných zástupcov, sociálnych a preventívnych pracovníkov, klinických 

psychológov, logopédov, pediatrov, pedopsychiatrov, neurológov, políciu, ÚPSVaR, a i. 

Okruhy poradenstva: 

▪ poruchy učenia 

▪ poruchy správania, korekcia správania 

▪ poruchy pozornosti 

▪ pomoc žiakom v ťažkostiach, osobných problémoch, či krízach, 

▪ pomoc žiakom pri emocionálnych a osobnostných ťažkostiach, 

▪ deti zo sociálne znevýhodneného prostredia 

▪ marginalizované rómske komunity 

▪ poradenstvo rodičom s cieľom pochopenia žiakov, ktorí majú v správaní či v učení 

problémy, pomáhať žiakom s problémami v učení, 

▪ výchovné prístupy rodičov, 
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▪ spôsoby učenia sa u žiakov so ŠVVP, 

▪ poradenstvo pedagogickým zamestnancom pri riešení problémov žiakov v učení a správaní, 

▪ poradenstvo a metodické  vedenie pri individuálnom začleňovaní žiakov so špeciálnymi 

výchovno – vzdelávacími potrebami,  

▪ metodická pomoc a poradenstvo pri tvorbe IVP 

▪ metodická pomoc a poradenstvo pri tvorbe IVP 

▪ poradenstvo pri vhodnom výbere školy – profesijná orientácia 

▪ poradenstvo pri vhodnom výbere školy – profesijná orientácia – pre žiakov so ŠVVP 

▪ poradenstvo v materských školách – školská zrelosť 

 
Aktivity oddelenia realizované v priebehu školského roka:  

▪ účasť na prednáškach /podľa požiadania škôl/ - MŠ, ZŠ, SŠ, 

▪ účasť na triednych aktívoch /podľa požiadania škôl/ 

▪ účasť v komisiách  pre prijímanie individuálne začlenených  žiakov do bežných tried ZŠ, 

▪ účasť pri zápise detí do prvého ročníka  ZŠ, 

▪ metodické poradenstvo výchovným poradcom, školským špeciálnym pedagógom, učiteľom 

▪ vedenie odbornej praxe poslucháčov VŠ 

▪ lektorská činnosť  

▪ uvádzanie začínajúcich odborných zamestnancov 

▪ poskytovanie rodičom a zákonným zástupcom žiakov konzultácie a informácie v oblasti 

výchovy a vzdelávania žiakov, 

▪ evidencia klientov, metodicko – odbornej a preventívnej činnosti v programe EVUPP.  

▪ priebežné samovzdelávanie  a vzdelávanie,   štúdium odbornej literatúry, nových 

terapeutických a poradenských metód a postupov pre prácu s klientelou. 

▪  

Údaje o účasti v projektoch   

V školskom roku 2022/23 odborní zamestnanci oddelenia špeciálno – pedagogického 

poradenstva aktívne participovali na projekte ERAZMUS+ ppp s SCP Ústí nad Orlicí.. V rámci 

projektu POP2 naše zariadenie zamestnávalo pedagogických asistentov, ktorých výkon práce 

bol na jednotlivých základných školách.  

Záver: oddelenie špeciálnopedagogického poradenstva v školskom roku 2022/23 

pracovalo podľa plánu a   úlohy stanovené na školský rok splnilo.  

Všetky prihlášky na špeciálnopedagogické vyšetrenia boli spracované a klienti boli 

diagnostikovaní. Bola poskytnutá adekvátna špeciálnopedagogická starostlivosť, poradenstvo 

a metodika.  

 

V Prešove dňa 29. 09.2023                                               Spracovala: Mgr. Alena Džulová 

                                                         vedúca oddelenia  
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Centrum poradenstva a prevencie, Levočská 7, 080 01  Prešov 

Elokované pracovisko, Hurbanistov 6, Prešov 
 

Správa o činnosti CPP Prešov od 1.9.2023, za 5.  oddelenie 

Od 1.9.2022 naše oddelenie fungovalo ako jedna zo zložiek Spojenej školy internátnej, 

Duklianska 2, Prešov, ako Centrum špeciálno-pedagogického poradenstva. CŠPP pracovalo 

podľa vtedajšej platnej legislatívy pri obsadení tri psychologičky, špeciálny pedagógovia - 

surdopéd, logopéd a dve  psychopedičky.  

Od 1. 1. 2023 bola realizovaná transformácia poradenského systému, v rámci ktorej sa zlúčilo 

CPPPaP s CŠPP do jedného subjektu – Centra poradenstva a prevencie (CPP). 

CŠPP pri Spojenej škole P. Sabadoša sa transformovalo na 4.úroveň podpory zdravotne 

znevýhodneným deťom/žiakom od 2rokov až do 26 rokov, respektíve do doby ukončenia 

prípravy na povolanie. 

V CPP Prešov tak vznikli podporné úrovne 3. a 4. stupňa. Tie sú zabezpečované a vykonávané 

tímom odborných zamestnancov centra poradenstva a prevencie. 

5.oddelenie CPP Prešov – 4.úroveň podpory deťom / žiakom so zdravotným 

znevýhodnením 

Mgr.Okruhľanská Dana, vedúca odd., špec. pedagogička II.AT 

Mgr. Borovská M. - špec. pedagogička  II.AT  

Mgr. Kopčíková I.-   špec. pedagogička ,samostatná OZ 

Mgr. Petranská S. -  špec. pedagogička, samostatná OZ 

Mgr. Sedláková K. -   psychologička ,samostatná OZ 

Mgr. Nehilová J. – psychologička, samostatná OZ 

Šarocká Ľ.- psychologička, samostatná OZ 

 

Odborná činnosť 5. oddelenia – psychologické a špeciálno-pedagogické poradenstvo vo 

vzdelávacom, kariérovom  a osobnostnom vývine  

Cieľová skupina: Deti/žiaci so zdravotným znevýhodnením, od 2 rokov až do 26/respektíve 

do ukončenia prípravy na povolanie. 

Prostredie poskytovanej podpory:  

Podporná úroveň 4. stupňa realizuje svoju činnosť v CPP na Ul. Hurbanistov 6, Prešov , v 

prípade potreby (zlý zdravotný stav vyplývajúci zo zdravotnej diagnózy, alebo s prihliadnutím 

na iné okolnosti v školskom alebo domácom prostredí dieťaťa/žiaka).  Odborné zamestnankyne 

poskytujú podporu, diagnostiku, intervencie, kariérove poradenstvo, sociálne poradenstvo a 

konzultácie pre zákonných zástupcov, pedagógom deti/žiakov, so zdravotným postihnutím – 

mentálne, sluchové, viacnásobné postihnutie, narušená komunikačná schopnosť. 
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Poradenstvo zákonným zástupcom našich klientov v Prešovskom a Košickom kraji, 

multidisciplinárne spolupracuje s lekármi, odbormi sociálnych vecí a rodiny, súdnictvom, 

políciou, občianskymi združeniami na požiadanie, so súhlasom zákonných zástupcov. 

Spolupracujú a metodicky vedú pedagogických a odborných zamestnancov škôl, zúčastňujú 

metodických stretnutiach v školách, konziliárnych stretnutí 

Poskytované činnosti: 

Cieľové skupiny klientov 

1. deti a žiaci s narušenou komunikačnou schopnosťou (NKS) 

2. deti a žiaci s autizmom alebo ďalšími pervazívnymi vývinovými poruchami (PVP) 

3. deti a žiaci so sluchovým postihnutím (SP) 

4. deti a žiaci s vývinovými poruchami učenia (VPU) 

5. deti a žiaci s mentálnym postihnutím (MP) 

6. deti a žiaci s poruchami správania (PS) 

7. deti a žiaci s poruchami aktivity a pozornosti (ADHD, ADD) 

8. deti a žiaci s telesným postihnutím (TP) 

9. deti a žiaci so chorí a zdravotne oslabení (ZO) 

10. deti a žiaci s viacnásobným postihnutím (VNP) 

11. kombinácie uvedených postihnutí 

 

EP CPP poskytuje poradenské, konzultačné a metodické činnosti 

• rodičom dieťaťa (zákonným zástupcom), 

• školám, školským zariadeniam (riaditeľom, výchovným poradcom, vychovávateľom, 

pedagógom), 

• deťom/klientom, 

Aktivity a prezentácia centra na verejnosti.  

Aj v tomto školskom roku sme poskytovali konzultačnú, poradenskú a metodickú činnosť OZ, 

ktorí sú súčasťou 1. a 2. úrovne podpory žiakov na školách, (výchovným poradcom, šk. 

psychológom, šk. pedagógom, sociálnym pedagógom) formou individuálnych, skupinových 

pracovných stretnutí v centre, v školách, ale aj telefonickou a emailovou formou. V priebehu 

celého školského roka sme poskytovali u jednotlivých klientov informácie o odporúčaniach do 

výchovnovzdelávacieho procesu pedagogickým zamestnancom, ale aj iným odborníkom z 

jednotlivých poradenských zariadení. Početnou skupinou, s ktorou sme konzultovali, boli 

jednotliví vyučujúci žiakov, ktorým sme poskytovali odborné služby. Špeciálni pedagógovia v 

centre spolupracovali pri tvorbe individuálnych vzdelávacích programov (ďalej len IVP) a 

úprave učebných osnov u jednotlivých klientov. Najviac konzultácií a poradenskej činnosti sme 

smerovali k zákonným zástupcom detí, ktoré sú v starostlivosti centra, buď s rodičmi za 

prítomnosti dieťaťa alebo individuálnou formou stretnutia s rodičmi bez dieťaťa, pri riešení 

výchovno-vzdelávacích problémov. Zákonných zástupcov sme oboznamovali s výsledkami 

vyšetrení detí, s príznakmi diagnostikovaných porúch, s odporúčaniami do vyučovacieho 

procesu, s odporúčaniami pre nápravné domáce cvičenia a postupy, poskytovali sme výchovné 

poradenstvo. Zákonným zástupcom detí sme odporúčali aj príslušných odborníkov podľa typu 

porúch (neurológ, pedopsychiater, klinický logopéd, foniater, psychológ a pod.). Naše 

odporúčania zákonný zástupcovia aj pedagogická obec využila pri smerovaní klientov pri  
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profesionálnej orientácii a uplatneniu sa na trhu práce. Aktivity sme realizovali osobne avšak 

aj v telefonickej a online forme (emaily, webináre a pod.) individuálne konzultácie, poradenstvo 

pre zákonných zástupcov, pedagógov, ale aj odborných zamestnancov škôl. 

Podporná úroveň 4. stupňa, CPP Prešov, zabezpečuje a vykonáva diagnostiku, reedukáciu, 

krízovú intervenciu ako pomoc pre deti/žiakov pri nečakanej tragickej udalosti alebo 

traumatickom zážitku. Poradenstvo pre detí/žiakov so zdravotným znevýhodnením a ich 

zákonným zástupcom. V rámci podpornej úrovne sa vykonáva základná, komplexná, 

diferencionálna diagnostika, za účelom stanovenia intelektu a určenia vzdelávacích programov 

pre vzdelávanie, odporúčania individuálnych výchovno-vzdelávacích plánov, ktoré zohľadňujú 

jednotlivé diagnózy a zdravotné znevýhodnenia. Poskytujú intervenčnú činnosť podporného 

charakteru s cieľom korekcií takých ťažkostí detí/žiakov, ktoré súvisia s výchovno-vzdelávacím 

procesom. 

Podporu pre rodičov pri zvládaní náročných životných situácii v súvislosti so zdravotným 

znevýhodnením. Odborní zamestnanci smerujú zákonných zástupcov na iné inštitúcie, ktoré 

poskytujú pomoc, podporu, kompenzačné pomôcky. Vypracovávajú posudky a správy pre  

klientov na získanie podporných, kompenzačných pomôcok, priznaniu preukazov ŤZP a pod. 

Spolupracujú s CDR a kuratelami, ktoré majú našich klientov v starostlivosti. Zúčastňujú sa 

a organizujú konzília s lekármi pri prehodnocovaní zdravotného stavu a v tejto súvislosti 

nastavovaniu možnosti najefektívnejšej formy a frekvencie výchovy a vzdelávania. Vyjadrujú 

sa k možnostiam zníženému počtu hodín, možnostiam vzdelávania v domácom prostredí, 

respektíve pri závažných diagnózach prechodného rázu ku oslobodeniu od dochádzky do školy, 

oslobodeniu od vzdelávania. Tieto činnosti sú v súlade s právami dieťaťa ako aj platnou 

legislatívou pre deti so zdravotným postihnutím.  

Vzdelávanie v školskom roku 2022/23  

Sekcia psychologičiek 

Odborné zamestnankyne absolvovali školenie k ochrane osobných údajov dňa 10.1.2023.  

Aktualizačné vzdelávanie : Transformácia poradenského systému, legislatívne zmeny 

a metodické usmerňovanie. CPP Prešov. V rozsahu 6 hodín. Dátum: 09.01.2023 

 

Mgr. Jana Nehilová 

VZDELÁVANIA, ODBORNÉ SEMINÁRE A WEBINÁRE: 

22.11.2022 - Atestácie pre podporné profesie; Inklucentrum 

2.12.2022 - Dieťa s autizmom a emócie, (MUDr. Rosenbergová), centrum Viola 

17.1.2023 - Skríning a diagnostika autizmu – online workshop; ACVA 

26.01.2023 - Včasné známky autizmu vo veku do 30 mesiacov – seminár, Francesco/Autisti 

Prešov 

23.02.2023 - Sexuálne (ne)vzdelávanie a jeho nástrahy na webe , online webinár  ; RAABE. 

Lektorky: MSc Z. Bendíková, Mgr. S. Mačorová,  

9.5.2023 - Možnosti podpory zo strany odborných zamestnancov v centrách poradenstva a 

prevencie pri adaptácii žiakov z Ukrajiny, NIVAM 

15.6.2023 - Dieťa ako objekt groomingu - prevencia sexuálneho zneužívania v organizáciách, 

NIVAM 

15.06.2023 - Využitie aplikovanej behaviorálnej analýzy v intervencii a vzdelávaní u detí s 

PAS /Mgr. Zuzana Maštenová BCBA/ 
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26.06.2023 - Úskalia Dravetovej syndrómu, MUDr. Ramos Rivera, Svetielko   

27.06.2023 - Autizmus, strava a mikrobióm /MUDr. Katarína Babinská, PhD. MSc./ online 

webinár 

28.06.2023 - Usmernenie zariadení poradenstva a prevencie a ŠVZ k novele "školského 

zákona" 

24.7.2023 - Podpora vzdelávania odborníkov mimo rezortu zdravotníctva v oblasti 

starostlivosti o duševné zdravie 

 

Záznamy z webinárov  a podcastov VÚDPaP : 

Skríning rozvoja detí v predprimárnom vzdelávaní. 

Šikanovanie – prevencia a intervencia z pohľadu školského podporného tímu. 

Poradenské zariadenia a školské podporné tímy. 

Diagnostika a terapia rodiny. 

Wechsler včera, dnes a zajtra. 

Možnosti a úskalia vzdelávania žiakov so sluchovým postihnutím v systéme škôl hlavného 

vzdelávacieho prúdu. 

Detská kresba - čo z nej dokážeme vyčítať. 

Školské sebapoňatie a základné sebahodnotenie žiakov. 

Význam a využitie náhradných komunikačných systémov pre dieťa a rodinu. 

Školská zrelosť u detí so zdravotným znevýhodnením a výber školy. 

 

Mgr. Klaudia Sedláková 

 

VZDELÁVANIA, ODBORNÉ SEMINÁRE A WEBINÁRE: 

2.12.2022 - Dieťa s autizmom a emócie (MUDr. Rosenbergová), centrum Viola 

17.01.2023 - Skríning a diagnostika autizmu – online workshop ACVA   

28.02.2023 - Vzťahová väzba a jej význam v živote dieťaťa (P. Pöthe)   

01.03.2023 - Aby deti rady písali, Aitec 

09.05.2023 - Možnosti podpory zo strany odborných zamestnancov v CPP pri adaptácii žiakov 

z Ukrajiny, NIVAM, Unicef   

15.06.2023 - Využitie ABBA v intervencii a vzdelávaní (Mgr. Maštenová, BCBA)  

15.6.2023 - Dieťa ako objekt groomingu - prevencia sexuálneho zneužívania v organizáciách, 

NIVAM 

26.06.2023 - Úskalia Dravetovej syndrómu, MUDr. Ramos Rivera, Svetielko   

27.06.2023 - Autizmus, strava a mikrobióm /MUDr. Katarína Babinská, PhD. MSc./ online 

webinár 

28.06.2023 - Usmernenie zariadení poradenstva a prevencie a ŠVZ k novele šk. zákona 

19.07.2023 - Podpora vzdelávania odborníkov mimo rezortu zdravotníctva v oblasti 

starostlivosti o duševné zdravie, online workshop 

Záznamy z webinárov  a podcastov VÚDPaP : 

Techniky zamerané na prevenciu konfliktov vyplývajúcich z obáv z odlišností – aktivita Krok 

vpred, aktivita Príbeh, aktivita Izby. 
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Techniky kariérovej výchovy zamerané na prácu so špecifikami žiakov z nízko podnetného a 

vylúčeného prostredia. 

Podpora kariérového vývinu v materskej škole a mladšom školskom veku. 

Prečo si deti ubližujú sebapoškodzovaním? Časť 1 a časť 2. 

Máte doma prváka alebo prváčku? 

Marginalizované rómske komunity 

Hovorme spolu o detskej úzkosti. 

Je moje dieťa pripravené do školy? 

Vyberáte pre svoje dieťa materskú školu? 

Ako môžu rodičia svoje deti motivovať? 

 

Mgr. Ľuboslava Šarocká 

 

VZDELÁVANIA, ODBORNÉ SEMINÁRE A WEBINÁRE: 

17.01.2023 - Skríning a diagnostika autizmu – online workshop; ACVA  

26.01.2023 - Včasné známky autizmu vo veku do 30 mesiacov – seminár, Francesco/Autisti 

Prešov 

23.02.2023 - Sexuálne (ne)vzdelávanie a jeho nástrahy na webe , online webinár  ; RAABE. 

Lektorky: MSc Z. Bendíková, Mgr. S. Mačorová,  

27.04.2023 - Môžeme pomôcť deťom s PAS, aby dali svojmu svetu zmysel? Lektor: MUDr. 

Terézia Rosenbergerová 

09.05.2023 - Možnosti podpory zo strany odborných zamestnancov v centrách poradenstva a 

prevencie (CPP) pri adaptácii žiakov z Ukrajiny; NIVAM UNICEF 

15.06.2023 - Využitie aplikovanej behaviorálnej analýzy v intervencii a vzdelávaní u detí s 

PAS /Mgr. Zuzana Maštenová BCBA/ 

15.6.2023 - Dieťa ako objekt groomingu - prevencia sexuálneho zneužívania v organizáciách, 

NIVAM 

26.06.2023 - Úskalia Dravetovej syndrómu (MUDr. Ramos Rivera, Svetielko Prešov) 

27.06.2023 - Autizmus, strava a mikrobióm /MUDr. Katarína Babinská, PhD. MSc./ online 

webinár 

28.06.2023 - Usmernenie zariadení poradenstva a prevencie a ŠVZ k novele "školského 

zákona" 

24.07.2023 - Podpora vzdelávania odborníkov mimo rezortu zdravotníctva v oblasti 

starostlivosti o duševné zdravie, online workshop 

Záznamy z webinárov  a podcastov VÚDPaP : 

Poradenské zariadenia a školské podporné tímy. 

Možnosti a úskalia vzdelávania žiakov so sluchovým postihnutím v systéme škôl hlavného 

vzdelávacieho prúdu 

Techniky zamerané na prevenciu konfliktov vyplývajúcich z obáv z odlišností – aktivita Krok 

vpred, aktivita Príbeh, aktivita Izby. 

Techniky kariérovej výchovy zamerané na prácu so špecifikami žiakov z nízko podnetného a 

vylúčeného prostredia. 

Podpora kariérového vývinu v materskej škole a mladšom školskom veku. 

Krízová intervencia po smrti a smútkové poradenstvo 1. a 2. časť 

Skríning rozvoja v predprimárnom vzdelávaní 

Sexuálne násilie páchané na deťoch v online priestore 1. a 2. časť 
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Spolupráca s rodičmi 1. a 2. časť 

Domáce násilie páchané na deťoch 

Prevencia formou Harm Reduction 

Tvorba atestačného portfólia 

Hovorme spolu o detskej úzkosti 

Sociálne siete a duševné zdravie detí 1. a 2. časť 

Neverbálny test inteligencie pre deti SON-R 2½ – 7 
 

ODBORNÉ ČINNOSTI S KLIENTOM, ktoré vykonávali v školskom roku 2022/2023 

psychologičky na elokovanom pracovisku CPP (4. podporná úroveň): 

- psychologická diagnostika detí so zdravotným znevýhodnením pred zaradením do materskej 

školy (deti s narušenou komunikačnou schopnosťou, deti so sluchovým postihnutím, deti 

s mentálnym postihnutím, deti s viacnásobným postihnutím, deti s vývinovými poruchami, 

deti choré a zdravotne oslabené) 

- psychologická diagnostika detí so zdravotným znevýhodnením v predškolskom veku – 

komplexné posúdenie školskej spôsobilosti (posúdenie zaradenia do úvodných, prípravných, 

prvých ročníkov) 

- psychologická diagnostika žiakov so zdravotným znevýhodnením v ZŠ (napr. ťažkosti 

v učení, správaní, emocionálne problémy, prechod na 2.stupeň ZŠ, ukončenie ZŠ ..) 

- profesijná orientácia žiakov so ŠVVP 

- psychologická diagnostika žiakov so zdravotným znevýhodnením v SŠ 

- psychologická diagnostika žiakov so zdravotným znevýhodnením na sociálno-právne účely 

(opatrovateľský príspevok, invalidný dôchodok, priznanie kompenzačných pomôcok...) 

 - psychologická diagnostika žiakov so zdravotným znevýhodnením ako podklad pre iných 

odborníkov (napr. pedopsychiatra, neurológa...) 

- rediagnostické psychologické vyšetrenia 

- osobné a telefonické konzultácie  a poradenstvo pre deti so zdravotným znevýhodnením 

a ich rodičov 

- kariérové poradenstvo pre žiakov so zdravotným znevýhodnením 

- osobné a telefonické konzultácie  a poradenstvo pre učiteľov, riaditeľov škôl a členov 

školských podporných tímov 

Všetky odborné činnosti boli poskytované klientom v rámci Prešovského samosprávneho 

kraja a klientom v našej dlhodobej starostlivosti aj celoslovensky.     

Sekcia špeciálnych pedagogičiek 

Mgr. Ingrid Kopčíková 

 

Vzdelávania a odborné činnosti šk.rok 2022/23 

INOVAČNÉ VZDELÁVANIE:  
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16.11.2022 Tvorba inkluzívnej kultúry školy a školského zariadenia z pohľadu pedagogických 

a odborných zamestnancov – východiská tvorby inkluzívneho prostredia triedy a skupiny – 

v rozsahu 50 hodín 

 
AKTUALIZAČNÉ VZDELÁVANIE : 
 

09.01.2023 Transformácia poradenského systému, legislatívne zmeny a metodické 

usmerňovanie, CPP Prešov 

10.01.2023 Školenie k ochrane osobných údajov 

21.02.2023 Metodické usmernenie školských špeciálnych pedagógov 

28.06.2023 Usmernenie zariadení poradenstva a prevencie  a ŠVZ k novele „školského zákona“ 

 

Odborné semináre, kurzy, konferencie: 

02. 12. 2022 Dieťa s autizmom a emócie 

17.01.2023 Skríning a diagnostika autizmu – workshop 

14.03.2023 Vplyv raného detstva na vývin mozgu a správania 

27.04.2023 MUDr. Rosenbergerová – Môžeme pomôcť deťom s PAS, aby dali svojmu svetu 

zmysel? 

02.05.2023  WEBINÁR: Úloha školských podporných tímov na základnej škole pri adaptácii 

žiakov z Ukrajiny 

16.05.2023 WEBINÁR pre stredné školy: Úloha školských podporných tímov (ŠPT) na 

strednej škole pri adaptácii žiakov z Ukrajiny 

29.06.2023 stretnutie odb.zamestnancov - školských špec. pedagógov v CPP na L7 - pomoc 

2.úrovne 

23.08.2023  Infoseminár pre zariadenia poradenstva a prevencie v Prešovskom kraji 

 
Odborné činnosti s klientom: 

 

1. Diagnostika zdravotne znevýhodnených detí a žiakov /na žiadosť zákonného zástupcu 

a škôl/. Diagnostika zahrňovala odbornú, metodickú prípravu na realizáciu, kvantitatívne 

a kvalitatívne vyhodnotenie výsledkov, vypracovanie správy z vyšetrenia s následnými 

odporúčaniami vo výchovno – vzdelávacom procese 

2. Rediagnostika týchto detí a žiakov so zdravotným znevýhodnením (ZZ) a so špeciálnymi 

výchovno – vzdelávacími potrebami 

3. Návrhy a usmernenie k inklúzivnemu vzdelávaniu detí a žiakov so ZZ a so špeciálno - 

pedagogickými potrebami 

4. Edukácia rodičov našich klientov /stimulácia v domácom prostredí/. 

5. Konzultácie so školským podporným tímom (ŠPT), s klinickými psychológmi, logopédmi 

a inými odborníkmi v zdravotníctve 

6. Spolupráca s pedagógmi pri tvorbe individuálne vzdelávacieho programu  (IVP). 

12. Odborné konzíliá pre odporúčanie asistentov učiteľa pre žiakov so ZZ a špeciálnymi 

výchovno – vzdelávacími potrebami 

14. Spolupráca s inými CPP v rámci Slovenska 

 

 

Mgr. Soňa Petranská 

Vzdelávania a odborné činnosti šk.rok 2022/23 

AKTUALIZAČNÉ VZDELÁVANIE : 
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09.01.2023 Transformácia poradenského systému, legislatívne zmeny a metodické 

usmerňovanie, CPP Prešov 

10.01.2023 Školenie k ochrane osobných údajov 

28.06.2023 Usmernenie zariadení poradenstva a prevencie  a ŠVZ k novele „školského zákona“ 

Odborné semináre, kurzy, konferencie: 

12.10.2022  XVII. Medzinárodná konferencia Slovenskej asociácie logopédov 

02.12.2022 Dieťa s autizmom a emócie – MUDr. T. Rosenbergerová 

26.01.2023  Autisti.sk   Význam včasnej diagnostiky a intervencie u detí s podozrením na PAS 

27.04.2023 MUDr. Rosenbergerová – Môžeme pomôcť deťom s PAS, aby dali svojmu svetu 

zmysel? 

16.05.2023 WEBINÁR pre stredné školy: Úloha školských podporných tímov (ŠPT) na 

strednej škole pri adaptácii žiakov z Ukrajiny 

26.06.2023  Úskalia Dravetovej syndrómu –  centrum Svetielko 

23.08.2023  Infoseminár pre zariadenia poradenstva a prevencie v Prešovskom kraji 

12.09.2023  Tvorba IVP pre žiakov so ŠVVP – webinár 

02.12.2022 Dieťa s autizmom a emócie – MUDr. T. Rosenbergerová 

26.01.2023  Autisti.sk   Význam včasnej diagnostiky a intervencie u detí s podozrením na PAS 

27.04.2023 MUDr. Rosenbergerová – Môžeme pomôcť deťom s PAS, aby dali svojmu svetu 

zmysel? 

16.05.2023 WEBINÁR pre stredné školy: Úloha školských podporných tímov (ŠPT) na 

strednej škole pri adaptácii žiakov z Ukrajiny 

26.06.2023  Úskalia Dravetovej syndrómu –  centrum Svetielko 

23.08.2023  Infoseminár pre zariadenia poradenstva a prevencie v Prešovskom kraji 
 

Mgr. Marta Borovská 

Vzdelávania a odborné činnosti šk. rok 2022/23 

Mgr. Borovská bola od 9.1 – 31.5.2023 na dlhodobej PN. Vzhľadom na túto skutočnosť 

absolvovala:  

AKTUALIZAČNÉ VZDELÁVANIE : 

09.01.2023 Transformácia poradenského systému, legislatívne zmeny a metodické 

usmerňovanie, CPP Prešov 

09.01.2023 Školenie k ochrane osobných údajov 

28.06.2023 Usmernenie zariadení poradenstva a prevencie  a ŠVZ k novele „školského zákona“ 

 

Mgr. Danka Okruhľanská 

Vzdelávania a odborné činnosti šk.rok 2022/23 

02.12.2022 Dieťa s autizmom a emócie – MUDr. T. Rosenbergerová 

26.01.2023  Autisti.sk   Význam včasnej diagnostiky a intervencie u detí s podozrením na PAS 

27.04.2023 MUDr. Rosenbergerová – Môžeme pomôcť deťom s PAS, aby dali svojmu svetu 

zmysel? 

09.05.2023 - Možnosti podpory zo strany odborných zamestnancov v centrách poradenstva a 

prevencie (CPP) pri adaptácii žiakov z Ukrajiny; NIVAM UNICEF 
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15.06.2023 - Využitie aplikovanej behaviorálnej analýzy v intervencii a vzdelávaní u detí s 

PAS /Mgr. Zuzana Maštenová BCBA/ 

15.6.2023 - Dieťa ako objekt groomingu - prevencia sexuálneho zneužívania v organizáciách, 

NIVAM 

16.05.2023 WEBINÁR pre stredné školy: Úloha školských podporných tímov (ŠPT) na 

strednej škole pri adaptácii žiakov z Ukrajiny 

23.08.2023  Infoseminár pre zariadenia poradenstva a prevencie v Prešovskom kraji 

26.06.2023  Úskalia Dravetovej syndrómu –  centrum Svetielko 

27.06.2023 - Autizmus, strava a mikrobióm /MUDr. Katarína Babinská, PhD. MSc./ online 

webinár 

28.06.2023 - Usmernenie zariadení poradenstva a prevencie a ŠVZ k novele "školského 

zákona" 

24.07.2023 - Podpora vzdelávania odborníkov mimo rezortu zdravotníctva v oblasti 

starostlivosti o duševné zdravie, online workshop, 

 

Záznamy z webinárov  a podcastov VÚDPaP : 

Poradenské zariadenia a školské podporné tímy. 

Možnosti a úskalia vzdelávania žiakov so sluchovým postihnutím v systéme škôl hlavného 

vzdelávacieho prúdu 

Techniky zamerané na prevenciu konfliktov vyplývajúcich z obáv z odlišností – aktivita Krok 

vpred, aktivita Príbeh, aktivita Izby. 

Techniky kariérovej výchovy zamerané na prácu so špecifikami žiakov z nízko podnetného a 

vylúčeného prostredia. 

Podpora kariérového vývinu v materskej škole a mladšom školskom veku. 

Krízová intervencia po smrti a smútkové poradenstvo 1. a 2. časť 

Skríning rozvoja v predprimárnom vzdelávaní 

Sexuálne násilie páchané na deťoch v online priestore 1. a 2. časť 

Spolupráca s rodičmi 1. a 2. časť 

Domáce násilie páchané na deťoch 

Prevencia formou Harm Reduction 

Tvorba atestačného portfólia 

Hovorme spolu o detskej úzkosti 

Sociálne siete a duševné zdravie detí 1. a 2. časť 

 

Odborné činnosti špeciálnych pedagogičiek s klientom: 

 

1. Diagnostika zdravotne znevýhodnených detí a žiakov /na žiadosť zákonného zástupcu 

a škôl/. Diagnostika zahrňovala odbornú, metodickú prípravu na realizáciu, kvantitatívne 

a kvalitatívne vyhodnotenie výsledkov, vypracovanie správy z vyšetrenia s následnými 

odporúčaniami vo výchovno – vzdelávacom procese 

2. Rediagnostika týchto detí a žiakov so zdravotným znevýhodnením (ZZ) a so špeciálnymi 

výchovno – vzdelávacími potrebami 

3. Návrhy a usmernenie k inklúzivnemu vzdelávaniu detí a žiakov so ZZ a so špeciálno - 

pedagogickými potrebami 

4. Edukácia rodičov našich klientov /stimulácia v domácom prostredí/. 

5. Konzultácie so školským podporným tímom (ŠPT), s klinickými psychológmi, logopédmi 

a inými odborníkmi v zdravotníctve 

6. Spolupráca s pedagógmi pri tvorbe individuálne vzdelávacieho programu  (IVP). 
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12. Odborné konzíliá pre odporúčanie asistentov učiteľa pre žiakov so ZZ a špeciálnymi 

výchovno – vzdelávacími potrebami 

14. Spolupráca s inými CPP v rámci Slovenska 

 

Mgr. Blanka Jure 

Vzdelávania a odborné činnosti šk. rok 2022/23 

SEBAVZDELÁVANIE : 

Odborné semináre, webináre: 
1. 19. 10. 2022  

     "Sociálne znevýhodnené dieťa v škole", organizátor: Raabe, Odborné nakladateľstvo Dr. Josef 

RAABE Slovensko, Heydukova 12-14, 811 08 Bratislava; Lektorka: PhDr. Miroslava Čerešníková, 

PhD.  

2. 14. 11. 2022  
     "Spolupráca so sociálnou kuratelou z pohľadu sociálneho pedagóga", Organizátor: OZ INKLUZIV, 

Zd. Nejedlého 49, Levice, Lektor: Mgr. Simona Braciníková 

3. 2. 12. 2022  
     "Dieťa s autizmom a emócie". Organizátor: Portál Slovakia, Horská 810, 059 91 Horný Slavkov; 

Lektor: MUDr. Terézia Rosenbergerová 

4. 17. 1. 2023 
      "Skríning a diagnostika autizmu". Organizátor: Akademické centrum výskumu autizmu - ACVA, 

Fyziologický ústav, Lekárska fakulta, UK Bratislava, Sasinkova 2, Bratislava 

5. 23. 2. 2023 
     "Zvyšovanie povedomia o právach osôb v kompenzáciách ťažkého zdravotného postihnutia; 

Organizátor: MPSVaR SR, Národný projekt Podpora sociálneho začleňovania pre vybrané skupiny 

osôb so zdravotným postihnutím.; Lektor: JUDr. Katarína Fedorová, PhD., LL.M. 

6. 26. 6. 2023 
     "Úskalia Dravetovej syndrómu"; Organizátor: DravetKA - Jednotné pomocné centrum, o. z. a 

spoločnosť UCB s.r.o. 

7. 28. 6. 2023 

"Usmernenie zariadení poradenstva a prevencie a ŠVZ k novele školského zákona"; Realizátor: 

VÚDPaP Bratislava; 

8. 29. 6. 2023 

"Letná diskusia na tému: Dištančné poradenstvo - ako efektívny nástroj nízkoprahovej pomoci pre 

všetky deti"; Usporiadateľ: Bezpečný internet a Národná linka na pomoc deťom v ohrození 

www.viacakonick.sk; 

 

29.9.2023 Mgr. Okruhľanská Danka, vedúca EP 
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Organizačná štruktúra CPP Prešov, od 1.1.2023 

Riaditeľka   PhDr. Hybenová Viera 

Zástupkyňa riaditeľky  Mgr. Skalková Alena 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. oddelenie 
psychologického 
poradenstva / 3. 
úroveň  

2. oddelenie 
psychologického 
poradenstva 
/3.úroveň 

3. oddelenie 
poradenstva  
sociálneho vývinu 
a prevencie/3.úroveň  

4. oddelenie 
špeciálno – 
pedagogického 
poradenstva / 3. 
úroveň  

5.oddelenie – 
psychologického 
a špec.ped. 
poradenstva elokované 
pracovisko / 4.úroveň  

Mgr. Mikšová 
Janka 
vedúca 
odd.,psychologička 
II. AT  

PhDr. Bačová Lenka 
vedúca odd., 
psychologička II.AT 

Mgr. Štofaňáková Jana 
vedúca odd.– soc. 
Pedagogička I.AT 

Mgr. Džulová Alena 
vedúca odd.,špec. 

pedagogička II.AT 

Mgr.Okruhľanská Danka, 
vedúca odd., 
špec.pedagogička II.AT 

Mgr. Gladičová Izilda 
psychologička I.AT 

Mgr. Klaudia 
Bandurová-
psychologička, 
samostatný OZ 

Mgr. Buzalková Jana. –  
sociálna pedagogička 
,samostatný OZ  

Mgr. Hirková-
Galdunová  Mária    
špec. pedagogička  
samostaný OZ  

Mgr. Borovská M. - 
špec.pedagogička  
II.AT  
od9.1.23 do31.5.23 
Mgr.Čechová D. 

PhDr. Kresila Miroslav – 
psychológ II.AT 

Mgr. Feriančíková 
Ivana – samostatný OZ 
– psychologička 

Mgr. Szirmaiová Mária, 
PhD.  
soc. pedagogička, 
samostatný OZ 

Mgr. Skalková A. – 
špec. pedagogička II.AT 

Mgr. Kopčíková I.-   
špec.pedagogička 
samostatná OZ 

PhDr. Kvotidiánová 
Henrieta – 
psychologička II.AT 

PhDr. Hybenová V. 
psychologička 1/4 II.AT  

  Mgr. Petranská S. -  
špec.pedagogička 
samostatná OZ 

Mgr. Orosová Janette –– 
psychologička 3/4 
samostatný OZ  

Mgr. Sedláková Alena-    
psychologička – 
samostatný OZ 

  Mgr. Sedláková K. -   
psychologička  
samostatná OZ 

PhDr. Sabolová Katarína 
–psychologička I.AT 

Mgr. Kuchta M. – 
samostatný OZ – 
psychológ I.AT, kar. 
poradca 

  Mgr. Nehilová J. - 
psychologička 
samostatná OZ 

 
 

   Mgr. Šarocká Ľ.- 
psychologička, 
samostatná OZ  

    Mgr. Jure Blanka- sociálna 
pracovníčka- od 1.1.23 
 

 

Ekonomicko – prevádzkový úsek / EPU 

 

1. Ing. Jančíková Slávka – ekonómka, vedúca úseku  
2. Judita Kurimaiová – sociálna pracovníčka 
3. Mgr. Žihalová Danka- sociálna pracovníčka 
4. Ing. Baláž Ján – informatik 75% 
5. Marta Tarkovičová - upratovačka 
6. Mária Pálová-upratovačka 60% 
7. Július Chrapčiak – údržbár 33% 

                                                                                                                  


