Ako prebieha krizova
intervencia?

e Realizacia po 36 aZ 48 hodinach od
krizovej udalosti.

e Miesto realizdcie je Skola (ide
0 bezpeéné aisté prostredie, ktoré
Ziaci poznaja).

e 4 -10 l'udi v skupine, aby mal kazdy
Sancu hovorit o tom, ¢o potrebuje .

e Dizka intervencie max. 2 hodiny.

e Ulohou je zastabilizovat a podporit
dotknuté osoby, obete, vytvorit
doverné prostredie, kde mozu
slobodne rozpréavat.

Kontakty na krizové timy

V pripade potreby, resp. krizovej udalosti sa
moZete obratit na vyskolenych odbornikov:

CPP Presov
Kontaktné osoba: Mgr. Méria Szirmaiové, PhD.
Telefon: 0917 585 078

E-mail: centrumpo@cpppap-presov.sk
Web: https:/ /cpppap-presov.webnode.sk/

Krizovy intervencny tim Kacko PreSov
(OZ IP¢ko)

Krizova linka: +421 917 943 296 (kontakt nie je
urcéeny pre klientov, len pre dohodnutie si KIT)
E-mail: kackopo@ipcko.sk

Web: https:/ /ipcko.sk/

Modry anjel
Krizova linka: +421 944 171 272

E-mail: modryanjel@modryanjel.sk
Web: https:/ /www.modryanjel.sk/

Absolventi akreditovaného vzdelavania
,Krizova intervencia na skolach”

Kontakt: Institat osobnostného rozvoja, Piestany
Mgr. Méria Anyalaiova, PhD.

Telefon: 0905 400 622

E-mail: maria.anyalaiova@ior.sk

Web: http:/ /www.ior.sk/

- poskytnutie informécie ohladom odbornika

a kontaktu nan v danom regione

Z dostupnych zdrojov a materidlov spracovali:
Mgr. Mdria Szirmaiova, PhD.

Mer. 'udmila Haidud¢inova

Centrum poradenstva a prevencie

Levocska 7
080 01 Presov

Prvé kroky
v pripade
skolskej krizy


https://cpppap-presov.webnode.sk/
https://www.modryanjel.sk/
http://www.ior.sk/

Co povazujeme za Skolska
krizu?

Za nestastniu udalost, skolski krizu mozno
povazovat:

e prirodnd katastrofu,

e dopravna nehodu,

o smrt Ziaka alebo ucitela,

e 1nos,

e akatny stres Zziaka (uzamknutie
v miestnosti, sexudlne zneuZivanie
a pod.),

e ind aktudlna gkolska kriza alebo
trauma (napr. sebaposkodzovanie
ziaka, suicidalne spravanie Ziaka,
pomoc pri zvladani zatazovych

situdcif).

kroky = moéze  Skola

podniknat v pripade nestastia?

Ziskanie  potrebnych faktov na
ujasnenie situdcie a ich distribacia
zamestnancom Skoly o tom, ¢o sa stalo,
scielom predist Sireniu klebiet
a nepodlozenych informaécii.

Co najskdr pozvat do gkoly krizovy
tim, ktory  zabezpedi  prvotnu
psychologickti  a socidlnu podporu,
oSetrenie  skupiny  zasiahnutych
traumatickou udalostou (poskytnutie
vypocutia, akceptacie, re$pektu,

prijatia v bezpe¢nom priestore).

Informovat  rodiov o moZnosti
realiz4cie krizovej intervencie na $kole

(mail, webové stranka).

Odportcame vedeniu skoly nezrusit
vyu¢ovanie, aj ked je tragédia
zaplavujica. Podporit rodicov, aby
poslali  svoje deti do  skoly
a nenechavali ich doma.

Zabranit neohldsenému pristupu médit
do priestorov skoly.

Umoznit ziakom ucast na poslednej
rozlacke.

Umoznit a re$pektovat vznik malych
pomnikov, pamédtnych miest, no len
v pripade takejto poZiadavky zo strany
vsetkych Ziakov. (Neodporticame to
v pripade  samovrazdy, aby sa
nepodporovala jej idealizacia.)

Na ¢o slazi krizova
intervencia?

Prvda pomoc pri posunuti sa
z traumatického stavu do normalneho
fungovania (nejde o terapiu).

Pomoc so zdielanim reakcii, emocii

a myslienok.

Pripomenutie si, Ze kazdy ma vlastné
zdroje na zvladanie narocnych, i

krizovych situdcii.

Hlavny odkaz pre ¢loveka v krize:
,Som s tebou, nie si sam!”




