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Porucha pozornosti a aktivity — ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) patri k
najcastejSie diagnostikovanym porucham detského veku.

Co je ADHD?

ADHD je to realna psychicka porucha, ktord vyrazne meni spdsob, akym Ziak mysli, citi a
kona. V procese urcovania diagnézy ma nezastupitelnti tlohu pedagdg, ktory v ramci
kazdodennej interakcie so ziakom s ADHD, rozhovoru s nim a jeho pozorovania, ako aj na
zaklade vysledkov uéenia a spravania, moze poskytnut’ relevantné informacie o konkrétnych
prejavoch spravania sa ziaka v Skolskom prostredi.

Porucha pozornosti a aktivity je charakterizovana tromi primarnymi prejavmi:

1. deficit pozornosti,
2. hyperaktivita,
3. impulzivita.

Deficit pozornosti

U ziakov s ADHD sa porucha pozornosti prejavuje oneskorenym vyvinom vsetkych jej
zloZiek, predovsetkym obmedzenou schopnostou autoregulacie, to znamend nedostato¢nou
kontrolou a ovladanim pozornosti z hl'adiska zamerania pozornosti a dizky jej trvania. Medzi
zakladné prejavy patri:

» nizka koncentracia pozornosti — ziak sa tazko sustredi pri ulohach alebo hravych
aktivitach; 'ahko sa rozptyli; zda sa, Ze nepoctiva pokyny, treba mu pripominat’ jeho
povinnosti; ma problém pamétat’ si a riadit’ sa inStrukciami; mé tazkost’ organizovat,
planovat’ a dokoncit’ ¢innost’;

» deficit v tenacite pozornosti — ststredenie pozornosti na urcity objekt je prili§ kratke;
ziak robi chyby z nepozornosti;

» distribucia, t. j. rozsah pozornosti je nedostatocny — ziak nie je schopny sustredit’ sa na
urcitu situdciu komplexne, vnima len niektoré, ¢asto nahodne vybrané podnety; venuje
pozornost’ ur€itym detailom, ¢o spdsobuje, ze jeho reakcie na poziadavky rodicov a
ucitel'ov st neadekvatne.

Hyperaktivita
Druhou zakladnou ¢rtou ADHD je nadmerna alebo vyvinovo neprimerana tirovein motorickej
a hlasovej aktivity.



Hyperaktivita sa prejavuje:
» vyraznym nepokojom, stalym nutkanim pohybovat’ sa a byt aktivny, ¢o ziak nedokaze
tlmit’ a ovladat’,
» ziak Casto opusta miesto v situaciach, ked’ sa predpoklada, ze bude sediet’ v pokoji,
» neucelné a nekoordinované pohyby tela,
» nadmerny sa javi aj jeho reCovy prejav, hovori hlasno a ma problém ticho sa hrat
alebo odpocivat’.

Impulzivita
Ziaci s ADHD majt nedostatok vnutornej kontroly a schopnosti sebaovladania.
Prejavy impulzivity u Ziakov:
» konaju bez premyslania,
v triede vyhrknu odpoved’ bez toho, aby ¢akali alebo dopoculi celt otazku,
nedokéazu vyckat, kym pride na nich rad,
hovoria nevhodné veci alebo v nevhodnu dobu,
Casto prerusuju ostatnych,
neovladaju svoje emdcie, ¢o vedie k vybuchom zlosti,
l'ahko sa nechaju vyprovokovat’,
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su neprimerane smelé, nevnimaju redlne rizika a nebezpecenstva.

Je nevyhnutné, aby ucitelia kladli zvySeny doraz na individudlny pristup k Ziakovi s ADHD a
zohl'adiiovali Specifické vychovno — vzdelavacie potreby Ziaka.

Organizacia prace na vyucovacej hodine sa tyka:
» Upravy prostredia,
» umiestnenia ziaka v triede — posadit’ Ziaka Co najblizSie k vyucujucemu, vyuzivat
fyzicky a vizualny kontakt, zaistit’ Ziakovi sistredeného spoluZziaka,
» individualneho pracovného tempa a ucebnych postupov ziaka,
» metodickych postupov vo vyucovani a pristupov vo vychove ziaka,
» hodnotenia spravania a u¢ebnych vysledkov ziaka.

Ziakladné stratégie pri praci so Ziakmi s poruchou ADHD:

A. Vytvorit’ bezpe¢né, pokojné a akceptujuce prostredie
» vytvaranie akceptujucej atmosféry a podpora kooperativnych vztahov v ramci
triedneho kolektivu,
» porozumenie, trpezlivost’ a flexibilita ucitel’a, vychovavaterla,
» pomoc ziakovi na individualnej urovni.

B. Ur¢it’ jasné inStrukcie a pokyny
» strucné a zretel'né inStrukcie a pokyny,
» zrozumitel'né vysvetlenie poziadaviek v oblasti vedomostnej a v oblasti spravania sa,
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jasna $truktara vyu¢ovacej hodiny, prip. ¢innosti v SKD; ak je volnd, nelimitovana
¢innost’ ziak s ADHD ju vyuZije na nevhodné spravanie, vytvaranie konfliktov,
provokovanie spoluziakov a pod.,

reSpektovanie individualneho §tylu ucenia ziaka,

zaujem vypocut’ si aj ziaka s ADHD,

davat’ najavo, Ze ho po¢uvame a vnimame.

C. Doslednost’

>
>
>
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doslednost’ v sledovani, ¢i ziak s ADHD dodrziava stanovené pravidla, pokyny,
dodslednost’ pri dokoncovani Skolskych cviceni a pri aktivitach v triede,

doslednost’ pri overovani splnenych uloh (trvat’ na tom, aby vzdy dokoncil Skolsku
ulohu, prip. aktivitu),

Casto poskytovat’ pozitivnu spétnti vizbu,

nacvik metakognitivnych stratégii (uCenie o vlastnom uceni), ked ziak na zaklade
spétnej vdzby pozndva a nasledne si za¢ina uvedomovat’ nasledky svojich reakcii a
spravania.

D. Usmernovanie aktivity Ziaka a poskytovanie primeranych podnetov a priestoru
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nepotlacat’ aktivitu ziaka s ADHD, ale ju vhodne vyuzivat’,

po Case sustredenia cca 15 minit umoznit’ ziakovi kratku prestavku, pohyb,

zadavat’ ziakovi s ADHD jasné, kratke pokyny a predovsetkym pochopitel'né,
zvyrazilovat’ podstatné (ked’ oznamujeme nieCo dolezité zmenime hlas, dvihneme
ruku, zatlieskame a pod.),

nezahlcovat Ziaka s ADHD podnetmi, ak je ich vel'a, Ziak nevnima ich obsah.

E. Sustredit’ sa na pozitivne vlastnosti Ziaka s ADHD (jeho silné stranky)
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objavit’ a zameriavat’ sa na oblast’, v ktorej je ziak Uspesny,

umoziovat’ Ziakovi prezivat’ uspech, chvalit’ ho,

podpora sebavedomia a pocitu vlastnej dolezitosti,

povzbudzovat’ Ziaka s ADHD k dalSiemu vykonu (ak je netspes$ny) a davat mu
najavo, Ze mu verime,

vyuzivat kratkodobu motivaciu a systém odmien (¢i uz pridelovanie niecoho alebo
odnimanie), i€innejsi pristup ako udel'ovanie trestov,

nev§imat' si kazdy nevhodny prejav sprdvania (napr. nereagovat na kazdé
vykrikovanie, vrtenie sa na stolicke a pod.),

pochvalit’ kazdy vhodny prejav spravania.

F. Zjednotenie pristupu k Ziakovi s ADHD v $kole, spolupraca triednej ucitel’ky s
vychoviavatel’kou a vyucujucimi
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kazdodenna vzdjomna vymena informaécii,

odovzdavanie skiisenosti, ¢o je u¢inné v elimindacii problémového spravania, napr. aky
pristup uplatnit’ v SKD pri pisani domécich uloh (ak to isté vysvetlujeme Ziakovi s
ADHD rdéznym spdsobom, ma z toho chaos, vznika zbyto¢né citové rozladenie, vzdor,
negativizmus a pod.).



G. Spolupraca odbornikov
Plati zdsada komplexného pristupu, na ktorom sa podiel'aju lekari, psychologovia,
Specialni pedagdgovia, ucitelia, ale aj rodicia a samotny Zziak.

Viestranna starostlivost’ znamend:

» lekarsku starostlivost o celkovy zdravotny stav dietata (pediater, neuroldg,
pedopsychiater),

» psychologicku starostlivost’,

» Specidlnopedagogicku starostlivost,

» Specidlne pristupy v skole, vzdelavanie: formou individudlneho zaclenenia v beznej
triede ZS, v §pecialnej triede ZS, v ZS pri lie¢ebno — vychovnom sanatériu,

» uplatnovanie vychovnych pristupov v rodine podl'a odporucani odbornikov.

Vychova a vzdelavanie ziakov s ADHD je normovana zdkonmi a metodicko — informaénymi
usmerneniami schvalenymi MSVVaS SR:

1. Zakon €. 245/2008 o vychove a vzdelavani (Skolsky zdkon) a o zmene a doplneni
niektorych zédkonov.

2. Ziak s poruchami spravania v zakladnej a strednej §kole, metodicko-informativny
material (¢. 2013- 3982/16490:4-914).

3. Metodicky pokyn €. 22/2011 na hodnotenie Ziakov zdkladnej $koly (¢. 2011-
3121/12824:4- 921), priloha 2 — Zasady hodnotenia ziaka so zdravotnym
znevyhodnenim zaéleneného v ZS.
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