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Správa o činnosti CPPPaP za školský rok 2018/19 
 

a/ Základné identifikačné údaje: 
 

Názov zariadenia: Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a 

prevencie 

Súčasná adresa: Levočská 7, 080 01 Prešov 

Štatutárny zástupca: PhDr. Viera Hybenová, riaditeľka 

Telefón zariadenia: 051/7715 526 , 7754621, 0915 899 454- 455, riadit. 0903 898 585 

E-mailová adresa: centrumpo@cpppap-presov.sk, riaditelpo@cpppap-presov.sk 

oppp@kryha.sk 

Webové sídlo: https://cpppap-presov.webnode.sk/ 

Zriaďovateľ: Okresný úrad Prešov 

Územná pôsobnosť Okres Prešov 
 

Vedúci zamestnanci: Vedúce oddelení: 
 

1. Oddelenie psychologického poradenstva v osobnostnom, vzdelávacom a kariérovom vývine - 

Mgr. Mikšová Janka 

2. Oddelenie psychologického a špeciálno - pedagogického poradenstva, psychoterapie a metodiky 

výchovného a poradenstva - Mgr. Džulová Alena 

3. Oddelenie porad. sociálneho vývinu, prevencie a školskej psychológie - PhDr. Mrúzová Anna 

4. Ekonomicko-prevádzkový úsek-Ing. Jančíková Slávka  

 

b/Počet klientov v CPPPaP v šk .r. 2018/2019 

 

  Odborná starostlivosť v školskom roku 2018/19 bola poskytnutá formou odborných činností. 

Celkový počet vyšetrených klientov bol 3979 / jednorazovo a opakovane. 

Najviac klientov bolo  ako po minulé roky z materských škôlok /1716, potom klienti základných škôl 

/1505, gymnazistov /403, žiakov SOŠ /131, ktorým bola poskytnutá odborná pomoc. Viď tabuľka II. 

    II.  Klienti podľa druhu školy, zariadenia 

 

 
 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Klienti podľa druhu školy, 

I.r. 

Vyšetrení klienti 

spolu 

z toho 
v tom zo stĺpca 2 

zariadenia jednorazovo opakovane 

ženy 
indivi- skupi- indivi- skupi- 

duálne novo duálne novo 

a 1 2 3 4 5 6 7 

Materské školy 0201 
1716 
1591 

827 
1560 
1398 

0 156 0 

Špeciálne materské školy 0202 0 0 0 0 0 0 

Základné školy 0203 
1505 
1295 

662 1139 79 277 10 

Gymnáziá 0206 403 256 193 196 14 0 

Stredné odborné školy 0207 131 44 81 12 38 0 

Rodiny, školsky nezaradené 0210 224 113 220 0 4 0 

Kontrolný súčet (0201 až 0210) 0216 3979 1902 3193 287 489 10 

mailto:centrumpo@cpppap-presov.sk,
mailto:riaditelpo@cpppap-presov.sk
mailto:oppp@kryha.sk%20,
https://cpppap-presov.webnode.sk/
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Počet klientov sa každoročne mení podľa aktuálnych potrieb škôl a klientov.  

 

 

 

V nasledujúcej tabuľke č.1 vidíme počet vybraných odborných činností za rok 2018/19, ktoré boli 

poskytnuté klientom nášho Centra /spolu 33 385, z toho  individuálnych /29889 a skupinových /3027. 

Oproti minulému roku je tento počet zvýšený o 7624 aktivít, z toho v oblasti diagnostickej /5709,  v 

poskytovaní poradenstva /4285 činností – ako v oblasti psychologickej, tak aj v špeciálnopedagogickej a 

sociálnej... Za nemenej dôležité pokladáme aj snímanie anamnézy klienta/ dieťaťa, žiaka,  čo pomáha 

pri identifikácii ťažkostí v učení, či správaní.  

 

Vzhľadom k tomu, že sa menia aj kategórie pre štatistické vykazovanie pre potreby evidencie výkonov, 

mení sa zoskupovanie určitých kategórií a tým sa mení aj  rozloženie činností a výkonov. Metodika  pre 

evidenciu údajov v EVUPe je v procese zmien a bude zahŕňať aj výkony v CŠPP.. 

Tab. č.1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

V nasledujúcej tabuľke  IV je patrné, že najviac poskytnutých odborných konzultácií /1406 pre 

1705 účastníkov v odborno-metodickej činnosti CPPPaP/ bolo pre pedagógov, výchovných poradcov, 

koordinátorov, OZ a VPaP. Individuálne činnosti - konzultácie s rodičmi, zákonnými zástupcami 

v počte /637, tel., mailových konzultácií /131 .   

Odborní zamestnanci osobne konzultovali na školách rôzne výchovno-vzdelávacie problémy, 

Odbo

rná 

činno

sť 

 
 Počet činností Počet účastníkov 

 

riado

k 
spolu 

Individ

. 
Jednor. 

Ind. 

Opakuj
. 

Skupin

. 
Jednor. 

Skup
in. 

Opa

k. 

spolu 
Ind. 

Jednor.  

Ind. 

Opak.  

Skup. 

Jeden.  

Sk

up
in. 

O

pa
k. 

Spolu 
301 11681 10514 1009 588 25 3979 3624 489 297 10 

Diagnostika 
302 

5709 

 
4917 681 299 6 3958 3445 441 296 5 

psychologická 303 4176 3476 596 296 2 3865 3328 396 295 1 

Špeciálnoped. 304 1533 1441 85 3 4 1495 1427 75 3 4 

Poradenstvo 307 4285 3925 242 284 10 3605 3286 67 277 5 

psychologické 308 3749 3464 127 240 2 3417 3142 42 238 1 

špeciálnopedagogické 309 321 315 0 6 0 313 307 0 6 0 

sociálnopedagogické 310 3 1 2 1 0 3 1 1 1 0 

karierové 311 212 145 113 37 8 212 145 26 37 4 

psychoterapia 313 19 14 33 0 0 11 6 5 0 0 

reedukácia 316 10 5 53 0 9 9 4 4 0 1 

sociálno-psychologický 

tréning 
317 1 0 0 0 9 1 0 0 0 1 

relaxačné techniky 320 3 2 16 0 0 2 1 1 0 0 

anamnéza 324 1658 1653 0 5 0 1605 1600 0 5 0 

Kontrólny súčet 

 (301 až 324) 
326 33385 29889 3027 1759 75 22492 20325 1555 1455 32 
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boli nápomocní pri zostavovaní IVP, realizovali pozorovanie detí a žiakov, často telefonicky 

konzultovali s vyučujúcimi daných predmetov u žiakov so ŠVVP, taktiež  s VP; časté boli  konzultácie 

k legislatívnym  postupom pri ŠVVP u detí so ZZ, pri deťoch cudzincov, pri prijímaní na predprimárne, 

či primárne vzdelávanie a pod.. Do tejto kategórie patria aj preventívne postupy a interpretácie 

depistáží, sociometrie, ako aj adaptácia u žiakov na strednej škole. Veľmi často s nami konzultujú 

rodičia detí/predškolákov, mladších školákov, ba aj stredoškolákov, ktorých usmerňujeme, edukujeme 

a poskytujeme odborno-metodické usmernenie a poradenstvo. 

 

IV. Odborno-metodická činnosť CPPPaP I.r. 
Počet 

aktivít stretnutí účastníkov 
a 1 2 3 4 

Individuálne činnosti 
v 

tom 

telefonická/emailová odborná konzultácia 0401 131 360 131 

konzultácie s rodičom, zákonným zástupcom 0402 637 1637 637 

Skupinové činnosti 
v 

tom 

pobytové akcie 0403 0 0 0 

prednášky, besedy, kurzy, semináre 0404 41 41 819 

Činnosti pre 

pedagógov, 

výchovných poradcov, 

koordinátorov, odborní 

zamestnanci, VPaP 

v 

tom 

tvorba metodických materiálov, odborné 

podklady 
0405 426 472 475 

odborné konzultácie, osvetová činnosť 0406 1406 3339 1705 

prednášky, besedy, kurzy, semináre 0407 8 8 122 

sociometria 0408 43 48 457 

Ostatné odborné a 

metodické činnosti 

v 

tom 

osvetová, inoformačná a propagačná činnosť 0409 37 41 1464 

prieskumy 0410 232 605 399 

správy z diagnostického vyšetrenia 0411 995 2696 1010 

odborné konzultácie pre iných odborníkov 0412 61 65 80 

tvorba metodických materiálov 0413 4 6 6 

supervízna činnosť, metodické vedenie a 

usmernovanie 
0414 286 548 33 

odborné konzília 0415 386 591 589 

účasť na odborných podujatiach 0416 104 104 0 

Kontrolný súčet (0401 až 0416)  0426 4797 10561 7927 

 

 Oproti minulému roku sa počet aktivít v rámci odborno -  metodickej činnosti  mierne zvýšil ( z 10 300    

  na 10561). Do tejto kategórie  patria odborné činnosti okrem  činnosti s klientom/ t.j. diagnostika,    

  poradenstvo a terapia. Tu je zaradená činnosť vypracovanie správy z vyšetrenia.  

 

 

V prípade prevencie sociálno – patologických javov sa realizovali preventívne aktivity 

a preventívne  programy. Naši odborní zamestnanci zrealizovali za školský 2018/2019  21 

preventívnych programov, z toho 16 pre ZŠ, 5 pre SŠ, z toho 15 krátkodobých, 6 strednodobých 

programov, univerzálnych špecifických programov bolo 17  a 3 nešpecifické PP a 1 indikovaný. 

Z toho bolo 16 PP s miestnou pôsobnosťou a 5 s celoslovenskou pôsobnosťou.  

 Tu sme zaradili aj programy na prevenciu pred nezamestnanosťou pre tie školy, ktoré prejavili záujem. 

 

V oblasti prevencie sociálno patologických javov sme zrealizovali 1841 aktivít  pre 29017 účastníkov   

ako vidno v  tabuľke V.  
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V. Preventívne činnosti/aktivity I.r. 
Počet 

činností stretnutí účastníkov 

Skupinové činnosti 501 564 576 11338 

v tom 

výcviková skupina 502 1 3 15 

prednášky, besedy, kurzy, semináre 503 541 550 10903 

zážitkové aktivity 504 22 23 420 

Služby pedagógom 505 195 280 264 

v tom 
metodické konzultácie, poradenstvo, správy 506 192 277 212 

prednášky, besedy, kurzy, semináre 507 3 3 52 

Odborné konzultácie pre iné subjekty 508 3 3 3 

Ostatné preventívne činnosti-aktivity 509 160 171 2905 

v tom 

osvetové, propagačné a informačné aktivity 510 153 162 2898 

odborné konzília 511 4 6 4 

konzultácie pre rodičov 512 3 3 3 

Kontrolný súčet (501 až 512) 516 1841 2057 29017 

 

Môžeme konštatovať, že ako po minulé roky, aj za daný šk. rok 2018/2019 najčastejšie dôvody 

príchodu do CPPPaP boli posúdenie školskej spôsobilosti a to u 2062 klientov, potom kariérové 

poradenstvo pre 1000 klientov ZŠ a SŠ, problémy v učení 681, v správaní, osobnostné, psychické 

problémy a iné, tab .VII 

 

VII. Dôvody príchodu klienta a 

iniciátor príchodu do CPPPaP 
I.r. 

Počet 

klientov 

spolu 

v tom inicátor príchodu do CPPPaP 

depistáž 
klient 

sám 

rodič, 

zákon.zá

stup 

škola 

 
  

zariad. 

sociál. 

starostli. 

zdravot. 

zariad. 

kuráto

rpolíci

a, súd 

špec. 

výchov

. 

zariad. 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Školská spôsobilosť 701 2062 1307 2 83 619 0 0 0 51 

Problémy v učení 702 681 3 4 140 530 2 0 0 2 

Problémy v správaní 703 67 2 1 45 19 0 0 0 0 

Nadanie - talent 704 52 1 0 15 36 0 0 0 0 

Osobnostné a psychické problémy 705 41 0 5 29 6 1 0 0 0 

Karierové poradenstvo 706 1000 0 5 223 684 0 0 0 88 

Sociálno-patologické javy 707 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Poruchy vo vývine reči, 708 1 0 0 1 0 0 0 0 0 

Rodinné a iné dôvody 709 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

Osobnostný rozvoj 710 13 0 4 7 2 0 0 0 0 

Rizikový vývin 710 21 0 0 14 7 0 0 0 0 

Zdravotné znevýhodnenie 710 40 0 1 10 29 0 0 0 0 

Kontrolný súčet (701 až 710) 716 3979 1313 22 567 1932 3 0 0 142 
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g/ Počet zamestnancov Organizačná štruktúra k 31.8.2019 

 

 
  

 
 

1. 

Oddelenie psychologického 

poradenstva 

 

v osobnostnom, vzdelávacom 

a kariérovom vývine 

2. 

Oddelenie psychologického a 

špeciálno -pedagogického 

poradenstva, psychoterapie 

a metodiky výchovného 

a poradenstva 

v osobnostnom, vzdelávacom a 

kariérovom vývine 

3. 

Oddelenie poradenstva 

sociálneho vývinu, 

prevencie 

a školskej psychológie 

 

1. Mgr. Mikšová J. vedúca 

odd. psychologička II.AT 

2. Mgr. PhDr. Bačová L. 

psychologička- II.AT 

3. Mgr. Feriančíková I. – 

psychologička 

4. Mgr. Gladičová I. 

psychologička II.AT 

5. Mgr. Hajdučinová Ľ.  50% 

6. PhDr. Kresila M.-psychológ 

II.AT 

7. PhDr. Kvotidiánová H.- 

psychologička II.AT 

8. Mgr. Sedláková A.- 

psychologička-

zastupovanie Mgrr. 

Sabolovej počas RD 

9. Mgr. Orosová J. – 50% 

 

 

         10.   Mgr. Bandurová K.. – MD  

         11.   PhDr. Sabolová K.- MD  

 

 

1. Mgr. Džulová A. vedúca 

odd. -špec. pedagogička 

II.AT 

2. PhDr. Gallová T. I.AT 

psychologička do 
30.6.2019 

3. Mgr. Kuchta M. psychológ 

4. PhDr. Hybenová V.1/4 

psychologička II.AT, 

metodička VP 

5. PhDr. Maxinčáková I. 

I.AT psychologička 

50% 

6. Mgr. Hirková M. - špec. 

pedagogička 

7. Mgr. Skalková A. - špec. 

pedagogička II. AT, 

zást. riaditeľa ¾ ŠP 

 
1. PhDr. Mrúzová A.vedúca 

odd., šk. psych. II.AT 

2. Mgr. Štofaňáková J.- soc. 

    pedagogička I. AT. 

3. Mgr. Trojanovičová E. šk. 

    psychologička II.AT 

4. PhDr. Žabecká B. – 

    šk. psychologička II.AT 

5. Mgr. Szirmaiová PhD.-   

    soc. pedagóg – dočasné  

    zastupovanie OZ 

    Buzalkovej J. Mgr.  

6. Mgr. Stanislav Piroh,    

    psychológ 

    na pozícii sociálneho   

     pedagóga (začínajúci odborný  

     zamestnanec), zastupovanie  
     počas PN Mgr. J.      

     Štofaňákovej v období od  

     októbra 2018 do februára 
    2019. 

 

  7. Mgr. Buzalková J. -  MD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Riaditeľka : PhDr. Viera Hybenová, psychologička/ II.atestácia 

Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie 
Levočská 7, 080 01 PREŠOV 
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V CPPPaP Prešov sa počet oddelení, ani ich štruktúra v šk. roku 2018/2019 nezmenila.    Máme 

3 oddelenia a 1 ekonomicko-prevádzkový úsek. 

Všetci odborní zamestnanci spĺňajú kvalifikačné predpoklady.  

Z materskej dovolenky sa vrátila Mgr. Orosová J., psychologička, ktorá začala pracovať na 

polovičný úväzok, dve OZ sú na pokračujúcej MD, preto ostáva na zastupovanie psychologička 

Mgr. A. Sedláková, ktorá zastupuje Mgr. Bandurovú K., Mgr. Ľ. Hajdučinová ostáva na 

polovičný úväzok a sociálna pedagogička Mgr. Szirmajová, PhD. zastupuje Mgr. Buzalkovú J., 

sociálnu pedagogičku. 

 

Na daný počet materských, základných a stredných škôl, tím odborných zamestnancov bol 

nasledujúci: fyzický počet psychológov- 13, vrátane riaditeľky, 3 špeciálne pedagogičky (pre 

všetky ZŠ aj SŠ v okrese), 3 školské psychologičky, ktoré majú v náplni činnosti aj preventívne 

aktivity a 2 sociálne pedagogičky, ktoré sa podieľajú aj na preventívnej činnosti sociálno - 

patologických javov. K ďalším zamestnancom patria: 1 ekonómka (s kumulovanými činnosťami 

účtovníčky a hospodárky), 2 sociálne pracovníčky, ktoré pôsobia v kancelárii 1. kontaktu, jeden  

informatik a upratovačka. 

Spolu sme k 31.8.2019 v CPPPaP Prešov mali len 21 činných odborných zamestnancov, čo je na 

počet poskytnutých odborných činností poddimenzovaný stav; zatiaľ sú 3 kolegyne – 2 

psychologičky na materskej/rodičovskej dovolenke (Mgr. Bandurová K. je na pokračujúcej MD 

s druhým dieťaťom/, PhDr. Sabolová bola na RD do 3.6.2019, Mgr.,) a 1 sociálna pedagogička 

Mgr. Buzalková od 2017 pokračuje v RD). 

 

Odborná činnosť CPPPaP 

 V školskom roku 2018/2019 Centrum pedagogicko-psychologického poradenstva 

a prevencie zabezpečovalo psychologickú, pedagogickú, špeciálno-pedagogickú a sociálnu 

činnosť zameranú na optimalizáciu výchovného, vzdelávacieho, psychického, sociálneho a 

 
Ekonomicko-prevádzkový úsek 

Ing. Jančíková Slávka – ekonómka, vedúca úseku 

Mgr. Maruščáková Mária – sociálna pracovníčka 

Judita Kurimaiová – sociálna pracovníčka 

Ing. Baláž Ján – informatik 75% 

Tomaščínová Milena- upratovačka 
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kariérového vývinu detí od narodenia až po ukončenie prípravy na povolanie. Osobitnú 

starostlivosť sme venovali deťom so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami. Poradenské 

služby sme poskytovali aj zákonným zástupcom detí a pedagogickým zamestnancom. 

V rámci poskytovanej psychologickej, sociálnej, poradenskej a preventívnej starostlivosti 

odborní zamestnanci oddelenia poradenstva sociálneho vývinu, prevencie a školskej psychológie 

v školskom roku 2018/2019 kládli dôraz na: 

- optimálne utváranie, zdravý vývin a rozvoj osobnosti žiaka, 

- skvalitňovanie výchovno – vzdelávacieho procesu, poradenstvo a pomoc v oblasti

 psychoedukácie a psychodidaktiky, 

- konštruktívne riešenie a efektívne zvládanie situácií psychickej záťaže, 

- kognitívny, vôľový a sociálny aspekt adaptácie žiakov 1. ročníka základnej školy, 5.

 ročníka základnej školy a 1. ročníka strednej školy, 

- aktívnu ochranu žiakov ZŠ a SŠ pred sociálno – patologickými javmi, 

- spoluprácu s pedagogickými zamestnancami, koordinátormi prevencie a výchovnými

 poradcami základných a stredných škôl, 

- kooperáciu s rodičmi a zákonnými zástupcami žiakov základných a stredných škôl, 

- publikačnú činnosť, 

- profesijný rast a sebarozvoj odborných zamestnancov CPPPaP. 

Psychológovia, špeciálni pedagógovia a sociálni pedagógovia okrem už spomínaných 

diagnostických aktivít metodicky viedli a usmerňovali riaditeľov, výchovných poradcov a 

učiteľov, vyučujúcich v špecializovaných triedach, v triedach pre deti zo sociálne 

znevýhodneného prostredia, v triedach pre nadaných žiakov. V spolupráci s vedením škôl, 

koordinátormi prevencie, VP, učiteľmi MŠ, ZŠ a SŠ poskytovali najmä odbornú psychologickú, 

pedagogickú, sociálnu,  výchovnú, poradenskú a preventívnu starostlivosť v oblasti 

optimalizácie osobnostného vývinu, eliminovania porúch psychického vývinu a porúch 

správania u študentov materských, základných a stredných škôl v okrese Prešov. Uskutočňovali 

konzultácie, prednášky a semináre  a besedy pre vyučujúcich v týchto školách a pre rodičov 

v rámci zasadnutí ZRPŠ. Podieľali sa tiež na diagnostikovaní detí v SOŠ a vo vzdelávacom 

centre. Špeciálna pozornosť je z našej strany venovaná žiakom so špeciálnymi výchovno-

vzdelávacími potrebami, hlavne v oblasti diagnostiky, metodického usmernenia učiteľov, 

spolupráce pri vypracovávaní IVP.  
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 Odborná činnosť - I. Oddelenie psychologického poradenstva v osobnostnom, 

vzdelávacom a kariérovom vývine  

 

Činnosť oddelenia CPPPaP Prešov sa v školskom roku 2018/2019 uskutočňovala v súlade so 

s plánom oddelenia, platnou legislatívou, Pedagogicko – organizačnými pokynmi pre školský 

rok 2018/2019 a riadením a pokynmi riaditeľky CPPPaP Prešov, PhDr. Viery Hybenovej.  

Oddelenie psychologického poradenstva v osobnostnom, vzdelávacom a kariérovom vývine 

vykonávalo odborné činnosti v rámci psychologickej diagnostiky a poradenstva pre deti/žiakov, 

rodičov a učiteľov. Poskytovalo odbornú psychologickú starostlivosť  deťom zameranú na 

osobnostný rozvoj a psychické zdravie. Klientom bolo poskytnuté individuálne, skupinové, alebo 

hromadné poradenstvo zamerané na diagnostiku porúch učenia a porúch správania, intelektu, 

osobnosti, pozornosti, o kariérové poradenstvo, školskú spôsobilosť, poradenstvo, či edukačné 

vedenie pre rodičov a deti/žiakov s poruchami učenia a správania, identifikácia a starostlivosť o 

intelektovo a športovo nadaných žiakov a študentov, metodické konzultácie pre učiteľov, 

výchovných poradcov, školských špeciálnych pedagógov, konzultácie pre zákonných zástupcov 

klientov, sprevádzanie praktikantov na praxi, tvorba metodických materiálov pre deti/žiakov, 

rodičov a pedagógov, prednáškovú činnosť, besedy, skupinové aktivity, realizáciu programov na 

prevenciu pred nezamestnanosťou. 

Poskytovali sme pomoc školám pri realizácii individuálneho začlenenia žiakov so špeciálnymi 

výchovno-vzdelávacími potrebami, pri posudzovaní potreby asistenta učiteľa, spolupracovali 

s pedagogickými, odbornými zamestnancami  a vedením základnej a strednej školy v záujme 

optimalizácie psychického vývinu detí a žiakov.  

 

 Odborní zamestnanci oddelenia psychologického poradenstva v osobnostnom, 

vzdelávacom a  

kariérnom vývine / jednoodborová psychológia/: 

1. PhDr. Lenka Bačová, psychologička, odborný zamestnanec s 2. atestáciou 

2. Mgr. Klaudia Bandurová, psychologička, odborný zamestnanec /t.č. MD/ 

3. Mgr. Ivana Feriančíková, psychologička, samostatný odborný zamestnanec 

4. Mgr. Izolda Gladičová, psychologička, odborný zamestnanec s 2. atestáciou 

5. Mgr. Ľudmila Hajdučinová, psychologička, začínajúci odborný zamestnanec 

6. PhDr. Miroslav Kresila, psychológ, odborný zamestnanec s 2. atestáciou 

7. PhDr. Henrieta Kvotidiánová, psychologička, odborný zamestnanec s 2. atestáciou 

8. Mgr. Janka Mikšová, psychologička, odborný zamestnanec s 2. atestáciou 



  

10  

9. Mgr. Janette Orosová, psychologička, samostatný odborný zamestnanec 

10. PhDr. Sabolová, psychologička, odborný zamestnanec /MD 

11. Mgr. Alena Sedláková, psychologička, samostatný odborný zamestnanec 

 

Práca oddelenia psychologického poradenstva v osobnostnom, vzdelávacom a kariérnom 

vývine  spočívala najmä v týchto činnostiach: 

   

- diagnostika detí a žiakov /na požiadanie rodičov, zákonných zástupcov, učiteľov, 

 riaditeľov škôl, zdravotníckych zariadení, klinických a poradenských psychológov, 

- rediagnostika  detí a žiakov so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, 

- usmernenie rodičov poskytovaním odborných konzultácií , 

- návštevy materských, základných a stredných škôl, následné metodické usmernenia a  

konzultácie /spolupráca s učiteľmi vzdelávajúcimi deti so ŠVVP, konzultácie, 

diagnostické pozorovanie detí v pracovnom prostredí/, 

- spolupráca pri výchove a vzdelávaní žiakov v triedach špecializovaných a špeciálnych, 

- spolupráca s výchovnými poradcami v základných a stredných školách pri profesionálnej 

orientácii žiakov nerozhodnutých, sociálne znevýhodnených, žiakov so špeciálnymi 

výchovno-vzdelávacími potrebami, kariérne poradenstvo žiakom ZŠ a SŠ, 

- absolvovanie besied pre učiteľov a žiakov na požiadanie škôl, preventívna činnosť pre 

žiakov základných a stredných škôl, 

- na požiadanie školy účasť na pracovných poradách, zápisov detí do prvého ročníka, 

- spolupráca a metodická pomoc, vedenie praxe pre študentov psychológie, 

- spolupráca s odbornými lekármi, klinickými psychológmi, neurológmi,

 pedopsychiatrami, 

- spolupráca s pracovníkmi iných centier pedagogicko-psychologického poradenstva a

 prevencie  

- účasť na odborných seminároch a konferenciách. 

 

Intervenčná činnosť I. oddelenia 

 

 Odborní zamestnanci I. oddelenia CPPPaP Prešov realizovali v školskom roku 2017/2018 

metodické konzultácie a poradenstvo pre žiakov, rodičov, zákonných zástupcov, riaditeľov, 

učiteľov, odborné poradenstvo pre IVVP, kariérové poradenstvo pre žiakov, rodičov, zákonných 

zástupcov, učiteľov, výchovných poradcov, koordinátorov prevencie, vychovávateľov, 
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sociálnych a preventívnych pracovníkov, klinických psychológov, pediatrov, pedopsychiatrov, 

neurológov, políciu, pracovníkov RP MPC a pod.   

                                                              

Metodicko-odborná a preventívno-výchovná činnosť odborných pracovníkov oddelenia 

psychologického poradenstva v osobnostnom, vzdelávacom a kariérnom vývine  

 

  Odborní zamestnanci I. oddelenia sa zúčastňovali odborných seminárov organizovaných 

MPC v Prešove, výcvikov, konferencií, školení podľa ponúk vzdelávacích organizácií. Súčasne  

poskytovali  odborné konzultácie študentom VŠ,  zabezpečovali odbornú prax študentom VŠ, 

odborné poradenstvo mladším kolegom.  

V súlade so školským zákonom vykonávali konzultačnú, metodickú, poradenskú a preventívnu 

činnosť žiakom základných aj stredných škôl, pedagógom, rodičom a odborné konzultácie pre 

odborníkov z iných odborov. 

 

Priebežne realizované aktivity 

 

● účasť na zápisoch do prvých ročníkov ZŠ, 

● metodické poradenstvo výchovným poradcom ,riaditeľom, učiteľom na školách, 

● kooperácia so špeciálnymi pedagógmi pri riešení špecifických vývinových porúch učenia  

            a individuálnom začleňovaní žiakov so špeciálnymi výchovno- vzdelávacími potrebami,  

● aktívna účasť na pracovných poradách I. oddelenia, 

● účasť na  pracovných poradách a interných vzdelávaniach organizovaných CPPPaP, 

● realizácia školskej zrelosti, 

● metodické konzultácie s rodičmi, učiteľmi ohľadom školskej zrelosti, 

     

Aktivity odborných zamestnancov I. oddelenia: 

 

Mgr. Izolda Gladičová 

Absolvované vzdelávanie v šk. r. 2018/19: 

Kontinuálne vzdelávanie: 

Inovačné vzdelávanie: OZ a edukácia detí a žiakov so zdravotným znevýhodnením. MPC 

Bratislava. 

Aktualizačné vzdelávanie: Mentoring a koučing v školskom prostredí. ProSchool s.r.o. Kosorín. 

Aktualizačné vzdelávanie: Krízová intervencia na školách pre psychológov, školských 
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psychológov a sociálnych pedagógov. Inštitút osobnostného rozvoja, s.r.o. Piešťany. 

Aktualizačné vzdelávanie: Krízová intervencia na školách v prípade samovražedného zámeru 

a po samovražednom pokuse pre psychológov, šk. psychológov a soc.                                          

pedagógov. Inštitút osobnostného rozvoja, s.r.o. Piešťany. 

Ďalšie vzdelávanie: 

Výcvikový program: Terapia hrou a filiálna terapia.  Inštitút rodinnej terapie a vzťahovej väzby  

 o.z. Vrútky. 

 

Besedy a preventívne aktivity: 

Realizované besedy pre rodičov: 

13. 2. 2019 MŠ Lada, Problémové správanie dieťaťa v predškolskom veku. 

14. 3. 2019 MŠ Župčany, Školská pripravenosť dieťaťa. 

 

Realizované preventívne aktivity/besedy pre žiakov: 

9. 1. 2019 ZŠ Šrobárova Prešov, 3 triedy: Sebapoškodzovanie.  

24. 1. 2019 ZŠ Važecká, 1 trieda: Ako si vybrať povolanie. Prevencia pred nezamestnanosťou. 

 

Osvetová činnosť: 

rozhovor pre rádio Košice na tému Filiálna terapia a terapia hrou, odvysielané 15. 4. 2019 

 

Mgr. Ivana  Feriančíková: 

Akreditované vzdelávacie programy v MPC RP Prešov:  

Kontinuálne vzdelávanie: Krízová intervencia na školách, 1.a 2. časť 

 

Multidisciplinárne vzdelávanie: Komunikácia s detskou obeťou 

Prednášky pre rodičov a učiteľov: školská zrelosť 

MŠ Radatice, MŠ Žehňa 

Prednáška pre učiteľov MŠ A. Prídavku: Problémové správanie detí MŠ 

 

PhDr. Lenka  Bačová: 

Vzdelávanie a publikačné činnosti 

24.09.2018 publikačná činnosť (časopis Cesta) 

17.10.2018, 14.11.2018 školenie Práca s problémovou rodinou 
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Kontinuálne vydelávanie: 

26.-27.11.2018 kontinuálne vzdelávanie Mentoring a koučing v školskom prostredí 

25.-27.04.2019 kontinuálne vzdelávanie Krízová intervencia 

05.06.2019 kontinuálne vzdelávanie Rozvoj digitálnej gramotnosti 

 

Preventívno výchovné činnosti 

16.10., 26.10., 22.-23.11.2018 prednášky, besedy v oblasti prevencie Kariérna cesta (prevencia                 

pred nezamestnanosťou)  

30.04.2019 prednášky, besedy v oblasti prevencie Hranice vo výchove (pre rodičov) 

12.8.2019 prednášky, besedy v oblasti prevencie Výchova detí školského veku (pre rodičov) 

 

Odborno-metodické činnosti 

16.10.2018 prednášky, besedy Komunikácia (pre žiakov),  

14.12.2018 prednášky, besedy Voľba povolania (pre žiakov)  

22.1.2019 prednášky, besedy Voľba povolania (pre žiakov)  

29.1.2019 prednášky, besedy Školská pripravenosť (pre rodičov)  

12.3.2019 prednášky, besedy Školská pripravenosť (pre rodičov)  

19.3.2019 prednášky, besedy Školská pripravenosť (pre rodičov) 

 

Mgr. Alena Sedláková: 

Akreditované vzdelávacie – kontinuálne vzdelávanie: 

Krízová intervencia 1 /kontinuálne vzdelávanie/ 

Krízová intervencia 2 /kontinuálne vzdelávanie/ 

Mentoring a koučing /kontinuálne vzdelávanie/ 

 

Priebežné vzdelávanie – odborné semináre, kurzy, konferencie: 

Vzdelávanie: 

26.09.2018 Voľba povolania /seminár k duálnemu vzdelávaniu/ 

17.10.2018 Práca s problémovovu rodinou 1 /multidisciplinárne vzdelávanie ÚPSVaR/ 

22.10.2018  Syndrom CAN /multidisciplinárne vzdelávanie ÚPSVaR/ 

14.11.2018  Práca s problémovovu rodinou 2 /multidisciplinárne vzdelávanie ÚPSVaR/ 

29.11.2018  Komunikácia s detskou obeťou /multidisciplinárne vzdelávanie ÚPSVaR/ 

30.11.2018  Komunikácia s detskou obeťou /multidisciplinárne vzdelávanie ÚPSVaR/ 
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19.12.2018  Mentoring a koučing /kontinuálne vzdelávanie - záver/ 

21.03.2019  Obchodovanie s ľuďmi /tréning, IOM v KE/ 

22.03.2019  Obchodovanie s ľuďmi /tréning, IOM v KE/ 

09.04.2019  Ako pochopiť seba a druhých /seminár - Svoboda/ 

06.06.2019  Formy sexuálneho zneužívania /multidisciplinárne vzdelávanie ÚPSVaR/ 

 

Prednášky a besedy: 

09.11.2019  Ako sa učiť /prednáška pre žiakov SZŠ – 2.C/ 

09.11.2019  Ako sa učiť /prednáška pre žiakov SZŠ – 2.D/ 

09.11.2019  Ako sa učiť /prednáška pre žiakov SZŠ – 2.E/ 

26.02.2019 Školská zrelosť /prednáška pre rodičov v MŠ Hviezdoslavova/ 

20.03.2019 Diagnostika nadania žiaka /seminár – Logická olympiáda/ 

26.03.2019  Školská zrelosť /prednáška pre rodičov v MŠ Bratislavská/ 

17.04.2019  Problémové správanie žiakov 1.ročníka /seminár - Metodický deň učiteľov/ 

 

PhDr. Miroslav Kresila: 

Kontinuálne vydelávanie: 

29.-30. 1. 2019 a 27. 2. 2019 – kontinuálne vzd. (aktual.) Mentoring a koučing v školskom 

prostredí – Majzlík, Pančíková (Pro school), realizované v CPPPaP Prešov. 

25.-27. 4. 2019 – kontinuálne vzd. (aktual.) Krízová intervencia na školách – Anyalaiová, rea- 

lizované v CPPPaP Prešov. 

 

Vzdelávanie: 26. 9. 2018 – odb. seminár OÚ Prešov: Duálom k uplatneniu na trhu práce. 

29.-30. 11. 2018 – multidisciplinárne vzdelávanie v ÚPSVaR Prešov: Karkošková – 

Komunikácia s detskou obeťou. 

 

Iné odborné aktivity: 

Vypracovanie metodiky pre MŠ: Aktivity na kultiváciu emocionality pre predškolské deti – 

september 2018. 

Prezentácia CPPPaP Prešov na SOŠ Ľ. Podjavorinskej spolu s Mgr. Kuchtom. KP pre žiakov 

ôsmych a deviatych ročníkov ZŠ z okresov Prešov a Sabinov – 8. 11. 2018. 

 Článok pre júnové číslo (2019) charitatívneho časopisu Cesta s názvom Voľný čas a využitie 

voľného času, spolu s PhDr. Kvotidianovou. 
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Prednášky a besedy pre rodičov po pracovnom čase. 22. 1. 2019 – ZŠ Ľubotice – kariérové 

poradenstvo, 6. 2. 2019 – MŠ Budovateľská – školská spôsobilosť predškolákov, 5. 3. 2019 – 

MŠ Nižná Šebastová – školská spôsobilosť predškolákov. 

 

Mgr. Ľudmila Hajdučinová: 

Vzdelávanie 2018/2019: 

17.10.2018  a 14.11.2018 Seminár: Práca s problémovou rodinou 

29.11 – 30.11 2018 Seminár : Komunikácia s detskou obeťou 

Október 2018 – máj 2019 Výcvikový program: Terapia hrou a filiálna terapia 

 

Kontinuálne vzdelávanie: 

29.1. – 30.1 2019 a 27.02.2019 Kontinuálne vzdelávanie: Mentoring a koučing v školskom 

prostredí 

 25. - 26. 4 2019 Kontinuálne vzdelávanie: Krízová intervencia na školách pre psychológov 

školských psychológov a sociálnych pedagógov 

2.7.2019 Kontinuálne vzdelávanie: Rozvoj digitálnej gramotnosti pedagogických a odborných 

zamestnancov 

 

Preventívne programy:  

31.1. – 11.4 2019 Emka to vie, DSA Mukačevská 4.A 

19.12.2018 – 20.3.2019 Emka to vie, ZŠ Májové námestie 3. A 

 

Prednáška pre žiakov: 

23.11.2018 Stredná škola volá – prednáška pre žiakov 9. ročníka v rámci kariérového 

poradenstva ZŠ Chminianska Nová Ves 

 

PhDr. Henrieta Kvotidiánová:  

Prednášky pre rodičov a učiteľov: školská zrelosť  

MŠ Mukačevská, MŠ Sládkovičova, MŠ Mukačevská – Bobrík, MŠ Drienov,  MŠ Kendice, MŠ 

Brestov 

 

Mgr.  Janka Mikšová:  

Priebežné vzdelávanie – odborné semináre, kurzy, konferencie: 

Seminár: Sebapoznanie (Dr. Svoboda) 
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Besedy so žiakmi:   

ZŠ Sedlice: „O povolaniach zamestnaniach“, 

ZŠ Svinia a ZŠ Sibírska 9-té ročníky a:  „O povolaniach zamestnaniach“,  

ZŠ Sedlice, ZŠ Svinia, ZŠ Sibírska - beseda: Kam na SŠ? 

 

Preventívne aktivity OZ: 

Program efektívnej profesijnej orientácie – ZŠ Medzany 

Program efektívnej profesijnej orientácie – ZŠ Svinia /bežná trieda ZŠ/ 

Obchodovanie s ľuďmi – ZŠ Svinia 9. roč. 

Obchodovanie s ľuďmi – ZŠ Veľký Šariš, 6., 7. A 8. roč. 

Zdravý životný štýl – ZŠ V. Šariš, 1. – 2. ročník ZŠ  

Zdravý životný štýl – ZŠ V. Šariš, 3. – 5. ročník ZŠ 

Obchodovanie s ľuďmi – ZŠ Medzany, 9. ročník 

 

Prednášky pre rodičov a učiteľov: školská zrelosť 

MŠ Čergovská, MŠ Medzany 

 

Iné aktivity:  

1. Vypracovanie Správy o činnosti OZ I. odd. za šk. rok 2018/2019; 

2. Vypracovanie Plánu činnosti I. odd. na školský rok 2019/2020; 

3. Hodnotenie zamestnancov I. odd. 

4. Vedenie I. oddelenia, príprava a organizovanie porád oddelenia, hodnotenie 

  zamestnancov, sledovanie ich odborného rastu, vyhodnocovanie činností oddelenia,

  flexibilné riešenie diagnostík žiakov zo SZP, supervízna činnosť pri absolventskej

  praxi, metodická pomoc začínajúcim odborným zamestnancom, oboznamovanie 

  odborných  zamestnancov oddelenia s aktuálnou legislatívou, aktívna účasť na 

  poradách vedúcich oddelení,  aktívna spolupráca s vedením CPPPaP. 

5. Aktívna účasť na Metodickom združení v ZŠ s MŠ Svinia /15.12. 2017/ 

6. Aktívna účasť na pracovných skupinách 

 

 

Mgr. Janette Orosová  

Kontinuálne vzdelávanie: aktualizačné – Mentoring a koučing v školskom prostredí 

Rozvoj digitálnej gramotnosti 
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PhDr. Miroslav Kresila 

Kontinuálne vydelávanie: 

 29.-30. 1. 2019 a 27. 2. 2019 – kontinuálne vzd. (aktual.) Mentoring a koučing v školskom 

prostredí Majzlík, Pančíková (Pro school), realizované v CPPPaP Prešov. 

 25.-27. 4. 2019 – kontinuálne vzd. (aktual.) Krízová intervencia na školách – Anyalaiová, rea- 

lizované v CPPPaP Prešov. 

 Vzdelávanie: 26. 9. 2018 – odb. seminár OÚ Prešov: Duálom k uplatneniu na trhu práce. 

 29.-30. 11. 2018 – multidisciplinárne vzdelávanie v ÚPSVaR Prešov: Karkošková – 

Komunikácia s detskou obeťou. 

 

 Iné odborné aktivity: 

 Vypracovanie metodiky pre MŠ: Aktivity na kultiváciu emocionality pre predškolské deti – 

september 2018. 

 Prezentácia CPPPaP Prešov na SOŠ Ľ. Podjavorinskej spolu s Mgr. Kuchtom. KP pre žiakov 

ôsmych a deviatych ročníkov ZŠ z okresov Prešov a Sabinov – 8. 11. 2018. 

Článok pre júnové číslo (2019) charitatívneho časopisu Cesta s názvom Voľný čas a využitie 

voľného času, spolu s PhDr. Kvotidianovou. 

  

 Prednášky a besedy pre rodičov po pracovnom čase. 22. 1. 2019 – ZŠ Ľubotice – kariérové 

poradenstvo, 6. 2. 2019 – MŠ Budovateľská – školská spôsobilosť predškolákov, 5. 3. 2019 – 

MŠ Nižná Šebastová – školská spôsobilosť predškolákov. 

 

 Vyhodnotenie   činnosti   I. oddelenia -  osobnostného a  kariérneho vývinu v školskom 

roku 2017/2018 /zhrnutie/ 

 

Oddelenie osobnostného a kariérového vývinu, ktoré tvoria 10 odborní zamestnanci. V školskom 

roku 2018/2019 realizovalo  diagnostiku, poradenstvo, terapiu pre deti a žiakov v ich 

osobnostnom a kariérovom vývine. Klientmi sú primárne predškoláci, žiaci a študenti 

základných, ale aj stredných škôl v Prešove, niekedy aj vysokoškolskí poslucháči. Sekundárne sa 

našimi klientmi stávajú rodičia a školy - učitelia.  

Oddelenie má na starosti 79 základných škôl, z toho 46 plnoorganizovaných a materské školy 

v okrese Prešov. 

Odborní zamestnanci oddelenia sa vzdelávali v rámci kontinuálneho vzdelávania, štúdiom 

odbornej literatúry, zúčastňovali sa na rôznych akciách  a seminárov, a to  aktívne aj pasívne 
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v rámci finančných možností, kde si tiež rozširujú svoje odborné vedomosti.  

 

Oddelenie realizuje: 

 

Psychologickú diagnostiku zameranú na pomoc žiakom vo výchovno-vzdelávacom procese pri 

profesijnej orientácii a kariérovom poradenstve, pri poruchách správania, pri špecifických 

vývinových poruchách učenia, pri všeobecnej, špecifickej a diferenciálnej diagnostike osobnosti 

pre jej zlepšenie psychického stavu. Preto aj dlhodobo sledujeme klientov. 

 

Psychologické poradenstvo ako súčasť odbornej činnosti je zamerané na dieťa, žiaka. 

V súčinnosti s poradenstvom pre rodičov a vyučujúcich sa snažíme o zmenu aktuálneho stavu 

a nastavenie na spoluprácu celého systému. 

 

V odbornej činnosti využívame aj parciálne prvky psychoterapie. 

Našimi  klientmi sú predovšetkým deti materských škôl a žiaci základných škôl, ktorí 

prichádzajú na základe požiadaviek škôl, prichádzajú aj spontánne rodičia alebo samotní 

študenti, keď vnímajú potrebu odbornej intervencie, a sú tiež odporúčaní inými odborníkmi. 

 

Oddelenie plní aj úlohu osvetového propagátora pre žiakov a učiteľov tým, že realizuje besedy 

a prednášky na základe požiadaviek škôl priebežne počas celého školského roka. 

Ďalšou činnosťou nad rámec pracovných aktivít je vedenie praktikantov – poslucháčov 

psychológie,  konzultácie k seminárnym,  bakalárskym a diplomovým prácam. 

 

5. Metodické vedenie výchovných poradcov základných a stredných škôl realizujeme ako 

súčasť metodickej práce oddelenia, vyplývajúcej z legislatívy. S VP a učiteľmi komunikujeme 

osobne, prichádzame do škôl, ale konzultujeme aj telefonicky,  odporúčame postupy v rámci 

začlenenia žiakov so ŠVVP, intenzívne spolupracujeme so špeciálnymi pedagógmi. 

 

Odborná činnosť - II. oddelenie psychologického a špeciálno – pedagogického poradenstva, 

psychoterapie a metodiky výchovného poradenstva 

 

V oddelení psychologického a špeciálno – pedagogického poradenstva, psychoterapie 

a metodiky výchovného poradenstva  v školskom roku 2018/2019 pracovali:  
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1. Mgr. Alena Džulová,  špeciálny pedagóg, vedúca oddelenia, / odborný zamestnanec s 2.

 atestáciou/ 

2. PhDr. Terézia Gallová,  psychológ, /odborný zamestnanec s 1. atestáciou/ 

3. Mgr. Mária Hirková, špeciálny pedagóg, /samostatný odborný zamestnanec/ 

4. PhDr. Viera Hybenová,  psychológ,  /odborný zamestnanec s 2. atestáciou/ 

5. Mgr. Maroš Kuchta, psychológ, /samostatný odborný zamestnanec/  

6. PhDr. Ingrid Maxinčáková, psychológ,  / odborný zamestnanec s 1. atestáciou/  

7. Mgr. Alena Skalková, špeciálny pedagóg,  /odborný zamestnanec s  2. atestáciou/  

 3OZ –2.AT, 2 OZ- 1.AT 

 

Činnosť oddelenia psychologického a špeciálno - pedagogického poradenstva, psychoterapie 

a metodiky výchovného poradenstva CPPPaP Prešov sa v školskom roku 2018/2019 

uskutočňovala v súlade platnou legislatívou, s Pedagogicko – organizačnými pokynmi pre 

školský rok 2018/2019, a  riadením a pokynmi riaditeľky CPPPaP Prešov PhDr. Viery 

Hybenovej. 

 

Oddelenie vykonávalo odborné činnosti v rámci psychologickej a špeciálnopedagogickej 

diagnostiky detí, individuálneho, skupinového, alebo hromadného poradenstva a intervencie 

deťom a žiakom so špeciálnymi výchovno – vzdelávacími potrebami. Vykonávalo činnosti 

spadajúce pod psychologické poradenstvo osobnostného, vzdelávacieho a kariérového vývinu. 

Odborní zamestnanci poskytovali aj  reedukačnú starostlivosť a  nápravu deťom a žiakom s 

cieľom dosiahnuť optimálny rozvoj ich osobnosti a sociálnu integráciu a uplatňovali terapeutické 

postupy, intervencie a realizovali individuálnu psychoterapiu. 

 

Konkrétne ide predovšetkým o realizovanie anamnéz klientov, psychologickú diagnostiku 

porúch učenia a porúch správania, intelektu, osobnosti, pozornosti, o kariérové poradenstvo, 

poradenstvo, či edukačné vedenie pre rodičov a deti/žiakov s poruchami učenia a správania, 

identifikácia a starostlivosť o intelektovo nadaných žiakov a študen- tov, metodické konzultácie 

pre učiteľov, výchovných poradcov, školských špeciálnych pedagógov, konzultácie pre 

zákonných zástupcov klientov, sprevádzanie praktikantov na praxi, odborné konzultácie 

a poradenstvo pre poslucháčov VŠ, tvorba metodických materiálov pre deti/žiakov, rodičov a 

pedagógov, prednáškovú činnosť, besedy, skupinové aktivity, realizáciu programov na rozvoj 

osobnosti a prevencia pred nezamestnanosťou, a pod. Odborní zamestnanci realizovali 

poradenstvo pri riešení osobnostných, vzdelávacích a kariérových potrieb detí a žiakov . 
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Metodické usmerňovanie výchovných poradcov a školských špeciálnych pedagógov ZŠ a SŠ je 

súčasťou poskytovania odborno – metodickej činnosti a to formou koordinácie ich činnosti, 

metodického usmerňovania a konzultačnej činnosti/ aj  ostatným pedagogickým zamestnancom, 

najmä triednym učiteľom/ formou individuálnej starostlivosti, ako aj organizáciou pracovných 

strertnutí, či porád. 

Činnosť oddelenia je zameraná na : komplexnú špeciálno – pedagogická diagnostiku a 

reedukáciu detí/žiakov s vývinovými poruchami učenia, poruchami aktivity a pozornosti /ADD, 

ADHD syndróm/, detí/žiakov s poruchami správania, rediagnostiku žiakov ZŠ a SŠ so ŠVVP 

/T5, T9, úprava maturitnej skúšky/; odbornú pomoc pri  vypracovávaní a aktualizácii 

individuálnych výchovno-vzdelávacích plánov;  Špeciálno – pedagogické poradenstvo ako 

deťom tak aj rodičom a pedagógom; odborné konzultácie; ako aj metodická pomoc 

pedagogickým zamestnancom materských, základných a stredných škôl zo strany špeciálnych 

pedagogičiek 

 

Údaje o  vzdelávaní / profesijný rast /odborných zamestnancov II. oddelenia v školskom 

roku 2018/2019 

 

Odborní zamestnanci oddelenia v rámci zvyšovania svojich odborných vedomostí a zručností, 

odborných kompetencií,  sa zúčastnili týchto odborných podujatí, absolvovali tieto formy 

vzdelávania: 

 

Mgr. Alena Džulová /vedúca oddelenia 

Priebežné vzdelávanie – odborné semináre, kurzy,  

1. 23. 10. 2018 Seminár Žiaci so ŠVVP pre pedagogických zamestnancov ZŠ Stropkov 

2. 15. 11. 2018 Seminár pre odborných zamestnancov CPPPaP Svidník/ 

3. Prednáška – seminár: Ako pochopiť seba a druhých /PhDr. Svoboda/. 

4. Informatívne stretnutie a školenie Ochrana osobných údajov v súlade  s nariadením

  GDPR a zákonom č. 18/2018 – 08. 07. 2019 

5. Online školenie k ochrane osobných údajov /výstup  Osvedčenie FO „Oprávnenej osoby

  – prevádzkovateľa/ 

6.  EZŠ – stretnutie s učiteľmi 1. a 2. stupňa- seminár – 2 krát /IVVP, ŠVVP, VPU/ 
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Preventívne aktivity odborného zamestnanca: 

- vedenie skupín žiakov ôsmych a deviatych ročníkov (ZŠ Svinia, ZŠ Medzany) – 

 Prevencia a poradenstvo: Uplatnenie na trhu práce 

- Obchodovanie s ľuďmi –ZŠ Veľký Šariš /20 žiakov// 

- Zdravý životný štýl /55 žiakov/ – ZŠ Veľký Šariš/ 

 

Ostatné aktivity:  

- Konzultácie - študentka  Prešovskej univerzity  

- prednášky – 3 /ZŠ Svinia, ZŠ Medzany, ZŠ Sedlice/ 

- tvorba metodického materiálu na webovú stránku CPPPaP / 26. 09. 2018/ 

- účasť na zápisoch do prvého ročníka /ZŠ Šrobárova, ZŠ Mirka Nešpora, /, spojená

 s konzultáciami a metodickými radami pre učiteľov a rodičov 

- priebežne – účasť na mesačných poradách v CPPPaP,  

- príprava a účasť na poradách oddelenia 

- participácia na tvorbe IVVP 

- účasť v pracovnej skupine odborných zamestnancov CPPPaP /tvorba tlačív/ 

- realizácia seminára pre školských špeciálnych pedagógov /2krát ročne/ 

- tvorba metodického materiálu pre rodičov: „Rodičia, uľahčime deťom učenie“ 

- článok do časopisu CESTA /téma - Poriadkumilovnosť/ 

 

PhDr. Terézia Gallová 

Priebežné vzdelávanie – odborné semináre, kurzy, konferencie: 

1. 19. 09. 2018 – odborný seminár pre výchovných poradcov SŠ a CPPPPaP Prešovského

 samosprávneho kraja 

2. Odborný seminár „DUÁL“ – kariérové poradenstvo 

3. Konferencia „Nadané dieťa  vo vyučovacom procese“ – Pedagogická fakulta PU Prešov 

4. Informatívne stretnutie a školenie Ochrana osobných údajov v súlade  s nariadením

 GDPR a zákonom č. 18/2018 – 08. 07. 2019 

5. Online školenie k ochrane osobných údajov /výstup  Osvedčenie FO „Oprávnenej osoby

 – prevádzkovateľa/ 

 

Preventívne aktivity odborného zamestnanca: 

- vedenie výcvikových skupín žiakov v SŠ  

Realizácia preventívnych programov:  
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- Duševné zdravie v SŠ / stretnutia a  individuálne poradenstvo v triedach/ 

- Krízové intervencie  -   /rodiny s deťmi, žiaci, rodičia/ 

- spolupráca s Návrat o.z.   

 

Ostatné aktivity:  

- priebežne – účasť na mesačných poradách v CPPPaP  

- účasť na poradách oddelenia 

- vytvorenie dvoch  letákov pre rodičov – osveta vo výchove 

- príprava hárkov a vyhodnocovacích tabuliek pre profesijnú orientáciu, výstup pre klienta 

- účasť na riešení krízovej situácie v ZŠ Prešov 

- účasť na akcii Výstava vysokých škôl /aktívna účasť v rámci CPPPaP Prešov 

 

Mgr. Mária Hirková  

Priebežné vzdelávanie – odborné semináre, kurzy, konferencie: 

1. Informatívne stretnutie a školenie Ochrana osobných údajov v súlade  s nariadením

 GDPR a zákonom č. 18/2018 – 08. 07. 2019 

2. Online školenie k ochrane osobných údajov /výstup  Osvedčenie FO „Oprávnenej osoby

 – prevádzkovateľa/ 

 

Ostatné aktivity:  

- priebežne – účasť na mesačných poradách v CPPPaP 

- účasť na poradách oddelenia 

- prednášky pre učiteľov a rodičov 

- účasť na zápise detí do prvého ročníka  

- participácia na tvorbe IVVP 

 

 PhDr. Ingrid Maxinčáková 

Priebežné vzdelávanie – odborné semináre, kurzy, konferencie: 

1. Informatívne stretnutie a školenie Ochrana osobných údajov v súlade  s nariadením

 GDPR a zákonom č. 18/2018 – 08. 07. 2019 

2. Online školenie k ochrane osobných údajov /výstup  Osvedčenie FO „Oprávnenej osoby

 – prevádzkovateľa/ 
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Ostatné aktivity:  

- priebežne – účasť na mesačných poradách v CPPPaP 

-  účasť na poradách oddelenia 

- prednášky pre učiteľov a rodičov 

- profesijná orientácia žiakov SŠ /IST/ 

 

Mgr. Alena Skalková 

Akreditované vzdelávacie programy v MPC RP Prešov: 

1. Funkčné vzdelávanie  

2. Kontinuálne vzdelávanie – Inovatívne adaptačné vzdelávanie začínajúcich

 pedagogických a odborných zamestnancov 

3. Druhá atestácia odborného zamestnanca – máj 2019 

 

Priebežné vzdelávanie – odborné semináre, kurzy, konferencie: 

1. 17. 10. 2018 – Odborný seminár Práca s problémovou rodinou  

2. 23. 10. 2018 Seminár Žiaci so ŠVVP pre pedagogických zamestnancov  ZŠ – CPPPaP

 Stropkov 

3. 14. 11. 2018 Práca s problémovou rodinou – multidisciplinárne vzdelávanie /Trojlístok,

 Mymamy/ 

4. 15. 05. 2019 - Odborný kurz MABEL- Multijazyková batéria testov čítania, písania a ich

 prediktorov 

5. 16. 05. 2019 – vzdelávanie VÚDPaP – Model multidisciplinárnej starostlivosti /CPPPaP

 Košice/ 

6. Konferencia: Negatívne dôsledky vykonávania pomáhajúcich profesií /FF UPJŠ Košice/ 

7. Informatívne stretnutie a školenie Ochrana osobných údajov v súlade  s nariadením

 GDPR a zákonom č. 18/2018 – 08. 07. 2019 

8. Online školenie k ochrane osobných údajov /výstup  Osvedčenie FO „Oprávnenej osoby

 – prevádzkovateľa/ 

 

Ostatné aktivity:  

- priebežne – účasť na mesačných poradách v CPPPaP 

- účasť na poradách oddelenia 

- prednášky pre učiteľov a rodičov 

- participácia na tvorbe IVVP 
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Mgr. Maroš Kuchta 

Akreditované vzdelávacie programy v MPC RP Prešov: 

1. Prípravné atestačné vzdelávanie na vykonanie prvej atestácie pre odborných 

 zamestnancov 

Priebežné vzdelávanie – odborné semináre, výcviky, kurzy, konferencie: 

1. Porada výchovných poradcov stredných škôl – aktívna účasť – 22. 09. 2018 

2. Odborný seminár „Zvládanie stresu“ – VÚDPaP 

3. Medzinárodná konferencia: „Syndróm vyhorenia u pomáhajúcich profesií“ – 19. 10.

 2018 

4. Workshop Kariérové poradenstvo 24. 11. 2018 – aktívna účasť 

5. Stretnutie OZ CPPPaP Prešovského kraja – NPC Prešov – aktívna účasť 

6. Informatívne stretnutie a školenie Ochrana osobných údajov v súlade  s nariadením

 GDPR a zákonom č. 18/2018 

7. Online školenie k ochrane osobných údajov /výstup  Osvedčenie FO „Oprávnenej osoby

 – prevádzkovateľa/ 

 

Realizácia preventívnych programov:  

- Vzťahy v triede 

- Obchodovanie s ľuďmi 

- Vzťahy 

Ostatné aktivity: 

- poradenstvo, terapie (opakované stretnutia) 

- prednášky, besedy /Ako sa učiť, Kam po SŠ, Šikanovanie, Adaptácia, Kariérové

 poradenstvo, Príprava na pohovor, Drogy, Šikanovanie, Zvládanie záťaže, Príprava na

 maturitu / 

- evidencia testov, požičiavanie testov 

 

 

PhDr. Viera Hybenová 

Akreditované vzdelávacie programy v MPC RP Prešov: 

Kontinuálne vzdelávanie:  

29.1. – 30.1 2019 a 27.02.2019 Mentoring a koučing v školskom prostredí (ProSchool, s.r.o., 

Kosorín 

Krízová intervencia na školách pre psychológov školských psychológov a sociálnych pedagógov 
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I. (IOR Piešťany) 25. - 26. 4 2019 Prešov  

Krízová intervencia na školách v prípade samovražedného zámeru a po samovražednom pokuse 

II. (IOR Piešťany)17.-18.2019 Prešov  

 

Priebežné vzdelávanie – odborné semináre, kurzy, konferencie: 

Konferencia- Dieťa v ohrození Bratislava 7.-8.11.2018 

UPSVaR Prešov – vzdelávanie Práca s problémovou rodinou 14.11.2018 

Konferencia Žiacke školské rady  -20.11.2018 príhovor na tému Efektivita 

Konferencia CeNef Kritické myslenie Prešov 11.12.2018 

Konferencia SOŠ- hybná sila rozvoja regiónu Prešov 21.1.2019,22.1.2019business raňajky-

duálne vzdelávanie; 

Odborný seminár Prevencia vybraných soc.-pat. javov-NOC – B. Bystrica 11.-12.4.2019  

Supervízny workshop Gestalt psychoterapie-Herľany 10.5.-12.5.2019 

Workshop pre kariérových poradcov UNIPOC 6.6.2019 

Konferencia Negatívne dôsledky vykonávania pomáhajúcich profesií  UPJŠ Košice12.6.2019     

Školenie k VO Poprad 18.3.2019 

Bôrik- ocenenie Ministerky školstva medaila sv. Gorazda 25.3.2019 

Seminár – J. Svoboda Portál Slovakia-6.4.2019 

 

Ostatné aktivity:   

Vedenie pracovných a operatívnych porád v CPPPaP Prešov :  

5.9.2018, 18.9.2018,26.10.2018,12.11.2018,28.11.2018, 6.12.2018, 11.2.2019, 7.2.2019, 

27.3.2019, 6.5.2019, 29.5.2019, 5.6.2019, 10.6.2019,26.6.2019, 4.7.2019 

EVUP – Bratislava expertná skupina19.9.2018,5.11.2018,12.12.2018,19.3.2019,27.5.2019, 

2.7.2019;   27.6.2019-Poprad 

Okrúhly stôl- Trojlístok – aktuálne trendy v riešení problematiky užívania drog a škodlivých 

látok - 20.9.2019, 29.11.2018,  

porady VP ZŠ-  Kam po ZŠ 7.2.2019, 14.2.2019,  

porady VP SŠ- SCIO 19.9.2018,  Kam na VŠ  6.2.2019, NPC 26.3.2019 

porady školskí psychlógovia-12.12.2018,20.6.2019 

porady školskí špec. pedagógovia -12.12.2018, 15.1.2019, 25.6.2019 

seminár metodici VP a kar.por. -23.5.2019  

Krajská Rada pre Odborné Vzdelávanie a prípravu - 9.10.2018, 13.11.2018, 5.3.2019, 21.5.2019 

Porady R okresných CPPPaP – 16.10.2018 Sabinov, 7.2.2019 Prešov, 2.-3.4.2019 Drienica,  
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Metodická rada Bratislava-18.10.2018,18.12.2018,20.3.2019, 16.5.2019, 

Pracovný  seminár k ŠVVP pre VP a šk.šp.p.- 23.10.2018 Stropkov, 15.11.2018 Svidník 

Výbor ZZ CPPPaP – 25.10.2018, 17.1.2019,12.2.2019, 20.5.2019,  

Burza práce a informácií UPSVaR v SOŠ-8.11.2018,  

Národné podnikateľské centrum Prešov- okrúhly stôl-vystúpenie na tému Podnikanie mladých 

13.11.2018 

SOČ Prešov – člen komisie 5.4.2019  

FFPU-prednáška školská ps. v USA Dr. Gombár 6.5.2019 

OZ Tobias verejná oponentúra dokumentu-analýza monitoringu...vzhľadom k prístupnosti 

predprimárneho vzdelávania detí zo SZP- 6.6.2019 

Človek v ohrození – stretnutie - podnety pre lepšie verejné politiky pre MRK 10.6.2019 

Systémové zmeny v poradenstve -Okrúhly stôl Bratislava SÚZA/ CPPPaP vs. CŠPP-5.11.2018, 

24.1.2018 IUVENTA 

Žilina- pracovná skupina k systémovým zmenám v poradenstve /krajskí metodici-16.11.2018 

Trenčín-pracovné stretnutie k syst. zmenám s riad. VUDPaP -19.11.2018 

Ministerstvo školstva-externé konzult. Vyhl.o kvalifik.predpokl.-2.7.2019 

školenie Ochrana osobných údajov– 08. 07. 2019 CPPPaP PO 

 

      Plnenie úloh oddelenia v školskom roku 2018/19 

 

Úlohy oddelenia psychologického a špeciálno – pedagogického poradenstva, psychoterapie 

a metodiky výchovného poradenstva boli v školskom roku 2018/19 rozdelené do týchto sekcií: 

A. Psychologické poradenstvo a psychoterapia 

B. Špeciálno – pedagogické poradenstvo 

C. Výchovné poradenstvo a metodika výchovného poradenstva 

 

A. V sekcii psychologického poradenstva a psychoterapie sa odborní zamestnanci 

zamerali predovšetkým na tieto činnosti: 

• Psychodiagnostika klientov – žiakov materských, základných a stredných škôl 

• Psychologické poradenstvo pre klientov – žiakov základných a stredných škôl 

• Psychoterapia klientov – žiakov základných  s stredných škôl 

• Kariérové poradenstvo pre žiakov základných a stredných škôl – profesijná orientácia

  žiakov v zmysle diagnostiky a zhodnotenia schopností, potenciálnych schopností,
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  motivačnej zložky a možností v súčasnom spoločenskom prostredí, ich interpretácia

  v individuálnom poradenstve 

• Prevencia patologických javov so žiakmi stredných škôl: 

- preventívne programy v oblasti duševného zdravia, psychohygieny a osvety  

v duševnom zdraví 

- individuálne poradenstvo so žiakmi v prípade patologických javov 

- spolupráca s pedagógmi stredných škôl v tejto oblasti 

• Práca s rodičmi – jednorázové a opakované psychologické poradenstvo, objasnenie,

  spätná väzba, informácie, ktoré rodičom môžu pomôcť pri vlastnom sebapoznaní

  a adekvátnej korekcii správania 

• Vzdelávanie sa – psychodiagnostické metódy, účasť na odborných konferenciách,

 seminároch 

• Krízové intervencie – pre klientov a ich rodičov – pri aktuálnych náročných 

  životných situáciách 

• Spolupráca s odborníkmi z iných odvetví /odborní lekári – zdravotníctvo, ÚPSVaR,

  školstvo/ pri riešení výrazných výchovných a osobnostných ťažkostí klientov 

 

B. Odborní zamestnanci sekcie špeciálno – pedagogického poradenstva realizovali tieto 

aktivity: 

1. diagnostika predovšetkým porúch učenia /na požiadanie rodičov, učiteľov, riaditeľov

  škôl, zdravotníckych zariadení, klinických a poradenských psychológov/. Diagnostika

  zahrňovala odbornú, metodickú prípravu na realizáciu, kvantitatívne a kvalitatívne

  vyhodnotenie výsledkov, vypracovanie správy z vyšetrenia s následnými odporúčaniami 

 vo výchovno – vzdelávacom procese 

2. rediagnostika týchto detí a žiakov so špeciálnymi výchovno – vzdelávacími potrebami 

3. návrhy na integráciu – začlenenie detí a žiakov so špeciálnopedagogickými potrebami 

4. usmernenie rodičov na pravidelných odborných konzultáciách /odstraňovanie porúch

  učenia, práca s deťmi v domácom prostredí, rozvíjajúce cvičenia, atď./ 

• návštevy materských, základných a stredných škôl, následné metodické usmernenia

  a konzultácie /spolupráca s učiteľmi vzdelávajúcimi deti s ŠVVP, konzultácie, 

  diagnostické pozorovanie detí v pracovnom prostredí/ 

• spolupráca pri výchove a vzdelávaní žiakov v triedach špecializovaných a špeciálnych 
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• v spolupráci s učiteľmi vypracovávanie individuálnych výchovno – vzdelávacích 

  programov a individuálnych plánov pre jednotlivé predmety v základných a stredných 

 školách 

• spolupráca s výchovnými poradcami v základných a stredných školách pri profesionálnej

  orientácii žiakov so špeciálnymi výchovno – vzdelávacími potrebami 

• organizácia školení a besied pre učiteľov, resp. absolvovanie besied na požiadanie škôl 

• na požiadanie školy účasť na pracovných poradách, klasifikačných poradách, 

 zasadnutiach predmetových komisií, zápisov detí do prvého ročníka 

• spolupráca a metodická pomoc, vedenie praxe pre študentov špeciálnej pedagogiky

  Prešovskej univerzity 

• spolupráca s odbornými lekármi, klinickými psychológmi, logopédmi 

• spolupráca s pracovníkmi iných centier pedagogicko – psychologického poradenstva 

 a prevencie 

C. V sekcii metodika výchovného poradenstva plnil metodik pre výchovné poradenstvo  

nasledovné úlohy:  

 

1.  Odborno-metodická pomoc  VP ZŠ v oblasti výchovného poradenstva  

2.  Odborno-metodická pomoc  VP SŠ v oblasti výchovného poradenstva 

3.  Organizácia pracovných stretnutí VP ZŠ a SŠ 

4.  Informovanie o aktuálnych zmenách v školskej legislatíve 

5.  Metodika práce  s deťmi so ŠVVP, deťmi zo SZP v školách  

 

D. Údaje o aktivitách a činnosti oddelenia 

 

Služby oddelenia psychologického a špeciálno – pedagogického poradenstva, psychoterapie 

a metodiky výchovného poradenstva boli informačné, preventívne, diagnostické, konzultačné 

a poradenské. Boli realizované individuálne, alebo skupinovo. Cieľovou skupinou boli žiaci, 

rodičia, učitelia, výchovní poradcovia, riaditelia škôl a ostatní pedagogickí pracovníci. 

• diagnostická oblasť 

- údaje za oddelenie a jednotlivcov v RIAM /EVUPP/ 

• konzultačno - poradenská  oblasť 

- metodické konzultácie pre žiakov, pedagogických zamestnancov, výchovných  

 poradcov,  koordinátorov prevencie, vychovávateľov, rodičov, školských psychológov
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 a špeciálnych pedagógov, zákonných zástupcov, sociálnych a preventívnych 

 pracovníkov,  klinických psychológov, logopédov, pediatrov, pedopsychiatrov, 

 neurológov, políciu, ÚPSVaR, a i. 

 

Okruhy poradenstva: 

• poruchy učenia 

• poruchy správania, korekcia správania 

• poruchy pozornosti 

• pomoc žiakom v ťažkostiach, osobných problémoch, či krízach, 

• pomoc žiakom pri emocionálnych a osobnostných ťažkostiach, 

• deti zo sociálne znevýhodneného prostredia 

• marginalizované rómske komunity 

• poradenstvo rodičom s cieľom pochopenia žiakov, ktorí majú v správaní či v učení

  problémy, pomáhaťžiakom s problémami v učení, 

• výchovné prístupy rodičov, 

• spôsoby učenia sa u žiakov so ŠVVP, 

• poradenstvo pedagogickým zamestnancom pri riešení problémov žiakov v učení 

  a správaní, 

• poradenstvo a metodické  vedenie pri individuálnom začleňovaní žiakov so špeciálnymi

  výchovno – vzdelávacími potrebami,  

• metodická pomoc a poradenstvo pri tvorbe individuálnych  výchovno-vzdelávacích

  programov, 

• metodická pomoc a poradenstvo pri tvorbe individuálnych  výchovno-vzdelávacích

  plánov 

• poradenstvo pri vhodnom výbere školy – profesijná orientácia 

• poradenstvo pri vhodnom výbere školy – profesijná orientácia – pre žiakov so ŠVVP 

• poradenstvo v materských školách – školská zrelosť 

 

Aktivity oddelenia realizované v priebehu školského roka:  

 

• účasť na prednáškach /podľa požiadania škôl/ - MŠ, ZŠ, SŠ, 

• účasť na triednych aktívoch /podľa požiadania škôl/ 

• účasť v komisiách  pre prijímanie individuálne začlenených  žiakov do bežných tried ZŠ, 



  

30  

• účasť pri zápise detí do prvého ročníka  ZŠ, 

• metodické poradenstvo výchovným poradcom, školským špeciálnym pedagógom, 

  učiteľom 

• vedenie odbornej praxe poslucháčov VŠ, 

• príprava pracovných listov a iných kompenzačných pomôcok pre individuálnu prácu so 

 žiakmi so ŠVVP 

• lektorská činnosť /MPC/ 

• obsahové a organizačné zabezpečenie porád pre riaditeľov a výchovných poradcov

  v rámci okresu 

• uvádzanie začínajúcich odborných zamestnancov, 

• poskytovanie rodičom a zákonným zástupcom žiakov konzultácie a informácie v oblasti

  výchovy a vzdelávania žiakov, 

• poskytovanie krízovej intervencie,  

• evidencia klientov, metodicko – odbornej a preventívnej činnosti v programe EVUPP.  

• priebežné samovzdelávanie  a vzdelávanie,   štúdium odbornej literatúry, nových 

 terapeutických 

             a poradenských metód a postupov pre prácu s klientelou. 

 

Údaje o účasti v projektoch   

V školskom roku 2018/19 odborní zamestnanci II. oddelenia psychologického a špeciálno – 

pedagogického poradenstva, psychoterapie a metodiky výchovného poradenstva aktívne 

neparticipovali na žiadnom  na projekte. 

 

Záver: oddelenie psychologického a špeciálno – pedagogického poradenstva, psychoterapie a 

metodiky výchovného poradenstva  v školskom roku 2018/19 pracovalo podľa plánu, úlohy 

stanovené na školský rok splnilo.  

 

Odborná činnosť – III. oddelenie  poradenstva sociálneho vývinu, prevencie a školskej 

psychológie 

 

1. Personálne zabezpečenie oddelenia a plnenie kvalifikačného predpokladu OZ 

 

V školskom roku 2018/2019 v oddelení poradenstva sociálneho vývinu, prevencie a školskej 
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psychológie pracovali odborní zamestnanci v tomto zložení:  

1. PhDr. Anna Mrúzová, školská psychologička, vedúca oddelenia, (odborná 

  zamestnankyňa s 2. atestáciou) 

2. Mgr. Mária Szirmaiová, PhD., sociálna pedagogička, (samostatná odborná 

  zamestnankyňa) 

3. Mgr. Jana Štofaňáková, sociálna pedagogička, (odborná zamestnankyňa s 1.

   atestáciou) 

4. Mgr. Eva Trojanovičová, školská psychologička, (odborná zamestnankyňa s 2. 

 atestáciou) 

5. PhDr. Blažena Žabecká, školská psychologička, (odborná zamestnankyňa s 2. 

 atestáciou) 

6. Mgr. Stanislav Piroh, psychológ na pozícii sociálneho pedagóga (začínajúci

  odborný zamestnanec), zastupovanie počas PN Mgr. Jany Štofaňákovej v období

  od októbra 2018 do februára 2019. 

  

2. Profesijný rast odborných zamestnancov oddelenia v školskom roku 2018/2019 

 

Odborní zamestnanci oddelenia poradenstva sociálneho vývinu, prevencie a školskej 

psychológie v rámci zvyšovania odborných kompetencií absolvovali tieto formy vzdelávania. 

Uvádzame absolvovanie akreditovaných vzdelávacích programov a účasť na rôznych odborných 

seminároch a konferenciách: 

 

PhDr. Anna Mrúzová 

Účasť na odborných seminároch a konferenciách: 

7. Školská psychológia – história a perspektívy, medzinárodná konferencia (FF UPJŠ,

  Košice) 

8. Cesta k emocionálnej zrelosti (CPPPaP, Prešov) 

9. Kyberšikanovanie na stredných školách (RP MPC, Prešov) 

10. Skúsenosti z práce školského psychológa v USA (CPPPaP, Prešov) 

11. Online školenie k ochrane osobných údajov (výstup – Osvedčenie FO „Oprávnenej

  osoby“ prevádzkovateľa) 

12. Ochrana osobných údajov, školenie (OÚ, Košice)  
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Mgr. Stanislav Piroh 

Účasť na odborných seminároch a konferenciách: 

 

1. Práca s problémovou rodinou (NP Podpora ochrany detí pred násilím, ÚPSVaR, Prešov) 

2. Keď si alkohol, drogy a nelátkové závislosti sadajú do školských lavíc (Trojlístok, 

  Prešov) 

 

Mgr. Mária Szirmaiová, PhD. 

Akreditované vzdelávacie programy: 

Mentoring a koučing (ProSchool, s.r.o., Kosorín) 

Krízová intervencia na školách I. (IOR Piešťany) 

Krízová intervencia na školách v prípade samovražedného zámeru a po samovražednom pokuse 

II. (IOR Piešťany) 

Rozvoj digitálnej gramotnosti pedagogických a odborných zamestnancov (SOFTIMEX 

Multimédia, s.r.o., Lubeník) 

Účasť na odborných seminároch a konferenciách: 

1. Keď si alkohol, drogy a nelátkové závislosti sadajú do školských lavíc (Trojlístok, 

  Prešov) 

2. Závislosť v kontexte násilia. Násilie v kontexte závislosti (Trojlístok, Prešov) 

3. Komunikácia s detskou obeťou, multidisciplinárne vzdelávanie (ÚPSVaR, Prešov) 

4. Prevencia obchodovania s ľuďmi (IOM MV SR, Bratislava) 

5. Ako pochopiť seba a druhých ? (Prešov, PhDr. J. Svoboda) 

6. Prevencia vybraných sociálno – patologických javov (NOC, Banská Bystrica) 

7. Intenzívny kurz práce s terapeutickými kartami COPE / Karty s príbehmi, More emócií,

  Mythos (IOR Piešťany) 

8. Kyberšikanovanie na stredných školách (RP MPC, Prešov) 

9. Online školenie k ochrane osobných údajov (výstup – Osvedčenie FO „Oprávnenej

  osoby“ prevádzkovateľa) 

10. Ochrana osobných údajov, školenie (OÚ, Košice) 

 

Mgr. Jana Štofaňáková  

Účasť na odborných seminároch a konferenciách: 

1. Ako pochopiť seba a druhých ? (Prešov, PhDr. J. Svoboda) 

2. Online školenie k ochrane osobných údajov (výstup – Osvedčenie FO „Oprávnenej  z 
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3. Ochrana osobných údajov, školenie (OÚ, Košice) 

 

Mgr. Eva Trojanovičová 

Účasť na odborných seminároch a konferenciách: 

1. Keď si alkohol, drogy a nelátkové závislosti sadajú do školských lavíc (Trojlístok, 

  Prešov) 

2. Školská psychológia – história a perspektívy, medzinárodná konferencia (FF UPJŠ,

  Košice) 

3. Prevencia násilia páchaného na deťoch (ÚPSVaR, Prešov) 

4. Rovesnícke násilie (ÚPSVaR, Prešov) 

5. Problematika závislosti z pohľadu zdravotníctva (Trojlístok, Prešov) 

6. Aktuálne trendy problematiky užívania drog a škodlivých návykových látok (Trojlístok,

  Prešov) 

7. Ako pochopiť seba a druhých ? (Prešov, PhDr. J. Svoboda) 

8. Krízová intervencia v pomáhajúcich profesiách  

9. Integrácia v podmienkach základnej školy, metodický deň (ZŠ Matice slovenskej, 

  Prešov) 

10. Kyberšikanovanie na stredných školách (RP MPC, Prešov) 

11. Skúsenosti z práce školského psychológa v USA  (CPPPaP, Prešov) 

12. Online školenie k ochrane osobných údajov (výstup – Osvedčenie FO „Oprávnenej

  osoby“ prevádzkovateľa) 

13. Ochrana osobných údajov, školenie (OÚ, Košice) 

 

PhDr. Blažena Žabecká 

Akreditované vzdelávacie programy: 

1. Rozvoj digitálnej gramotnosti pedagogických a odborných zamestnancov (SOFTIMEX

  Multimédia, s.r.o., Lubeník) 

Účasť na odborných seminároch a konferenciách: 

1. Školská psychológia – história a perspektívy, medzinárodná konferencia (FF UPJŠ,

  Košice) 

2. Prevencia násilia páchaného na deťoch (ÚPSVaR, Prešov) 

3. Učíme nadaných žiakov (PdF PU, Prešov) 

4. Aktuálne trendy problematiky užívania drog a škodlivých návykových látok (Trojlístok,

  Prešov) 
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5. VII. ročník Logickej olympiády (PdF PU, Prešov) 

6. Ako pochopiť seba a druhých ? (Prešov, PhDr. J. Svoboda) 

7. Kyberšikanovanie na stredných školách (RP MPC, Prešov) 

8. Skúsenosti z práce školského psychológa v USA (CPPPaP, Prešov) 

9. Online školenie k ochrane osobných údajov (výstup – Osvedčenie FO „Oprávnenej

  osoby“ prevádzkovateľa) 

10. Ochrana osobných údajov, školenie (OÚ, Košice) 

 

3. Plnenie úloh oddelenia PSVPaŠP v školskom roku 2018/2019 

 

Odborná činnosť oddelenia poradenstva sociálneho vývinu, prevencie a školskej psychológie 

v školskom roku 2018/2019 bola v súlade s úlohami Pedagogicko – organizačných pokynov 

MŠVVaŠ SR a Plánom činnosti oddelenia poradenstva sociálneho vývinu, prevencie a školskej 

psychológie.      

Sociálne poradenstvo a prevencia v základných a stredných školách bolo zamerané na plnenie 

úloh v nasledovných oblastiach:  

- skvalitňovanie sociálno – psychologických kompetencií žiakov základných a stredných

  škôl (rozvíjanie schopnosti kooperácie, empatie, sociálnej akceptácie a asertívneho 

 správania, efektívnej komunikácie a aktívneho počúvania), 

- rozvoj sebapoznania a zlepšovanie interakčných vzťahov, klímy v školskej triede, 

- adaptácia žiakov na nové školské podmienky, 

- zvládanie situácií psychickej záťaže, 

- univerzálna prevencia sociálnopatologických javov u žiakov ZŠ a SŠ, realizácia 

  preventívnych aktivít a preventívnych programov s cieľom zvyšovania informovanosti 

žiakov o nebezpečenstve a rizikách legálnych a nelegálnych návykových látok, počítačových

  hier, patologického hráčstva, sociálnych sietí – prevencia látkových a nelátkových

  závislostí, 

- výchova k manželstvu a rodičovstvu, dospievanie, partnerské vzťahy, 

- problematika kultov a siekt, 

- formovanie názorov a postojov žiakov k zdravému životnému štýlu, 

- prevencia agresivity, šikanovania, kyberšikanovania, HIV/AIDS, intolerancie, 

 predsudkov, diskriminácie, rasizmu a prevencia obchodovania s ľuďmi, 

- konzultačno-poradenské služby pedagogickým zamestnancom, výchovným poradcom,

  koordinátorom prevencie v oblasti prevencie. 
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Školská psychológia – dôležitými okruhmi v práci školských psychologičiek bolo cielené  

plnenie úloh na základe 

       požiadavky základných škôl: 

- sledovanie úrovne školskej spôsobilosti detí vstupujúcich do školy, 

- participácia pri zápise detí do 1. ročníka pre školský  rok 2019/2020, 

- realizácia zápisu detí do 1. ročníka pre školský  rok 2019/2020 v ZŠ Fričovce, 

- realizácia depistážnych a psychologických vyšetrení detí nezaškolených v MŠ, 

- diagnostika kognitívneho vývinu a kognitívnych procesov žiakov, 

- odborná pomoc a poradenstvo pedagogickým zamestnancom pri vzdelávaní žiakov

  formou individuálneho začlenenia v bežnej triede ZŠ, spolupráca s učiteľmi pri tvorbe

  individuálnych vzdelávacích programov, sledovanie procesu hodnotenia žiakov, 

- individuálne poradenstvo žiakom s osobnostnými problémami, 

- práca so žiakmi s problémami v učení a správaní, 

- profesijná orientácia žiakov 8. a 9. ročníka ZŠ, 

- konzultačno-poradenské služby pedagogickým zamestnancom, výchovným poradcom,

  koordinátorom prevencie v oblasti uplatňovania psychohygienických zásad výchovno – 

 vzdelávacieho procesu, psychodidaktiky, 

- odborná pomoc vedeniam základných škôl pri realizácii Testovania 9 – 2019 pre žiakov

  so zdravotným znevýhodnením, 

- účasť na triednych aktívoch, 

- účasť na pracovných, klasifikačných a hodnotiacich poradách podľa požiadaviek 

  základných škôl, 

- psychologické služby rodičom, príp. zákonným zástupcom v oblasti výchovy 

  a vzdelávania s cieľom optimalizácie osobnostného a profesijného vývinu žiakov.  

a. Odborná činnosť oddelenia 

 

Odborná činnosť oddelenia poradenstva sociálneho vývinu, prevencie a školskej psychológie 

bola v školskom roku 2018/2019 zameraná na oblasť: 

a) diagnostickú 

b) konzultačno – poradenskú  

c) preventívnu 

d) prieskumnú. 
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V diagnostickej oblasti odborné zamestnankyne v súlade so svojimi kompetenciami získavali 

informácie o kladoch, nedostatkoch, rezervách a ťažkostiach žiakov s cieľom pomôcť učiteľom 

a rodičom v záujme efektívneho formovania pozitívnych vlastností žiakov a motivovania 

k primeraným školským výkonom a správaniu. Prehľad o diagnostickej činnosti uvádzame 

v tabuľke 1. 

 

Tabuľka 1       Prehľad o diagnostickej činnosti odborných zamestnancov 

 

 

 

 

 

 

 

                    

V rámci konzultačno - poradenskej  starostlivosti  v školskom roku 2018/2019 bolo celkovo 

zrealizovaných  2 506 konzultácií.  

 Z hľadiska cieľových skupín bola konzultačná činnosť nasledovná: 

a) Metodické konzultácie pre vedenie školy, pedagogických zamestnancov, 

výchovných poradcov, koordinátorov prevencie, vychovávateľky        1 739 konzultácií  

Tematické okruhy poradenského procesu: 

- poradenstvo pedagogickým zamestnancom pri riešení problémov žiakov v učení, 

- poradenstvo pedagogickým zamestnancom pri riešení problémov žiakov v správaní

  (nevhodné správanie, agresívne prejavy, vzdorovitosť, záškoláctvo, nedisciplinovanosť,

  neakceptovanie autorít a pod.), 

- poradenstvo v oblasti využívania nových prístupov učiteľov k žiakom orientovaných na

  otvorené a partnerské jednanie, zamestnávania školského psychológa a špeciálneho

  pedagóga  priamo v škole, nových efektívnejších formách spolupráce s rodičmi, príp.

  Zákonnými  zástupcami,  

- poradenstvo a metodické vedenie pri individuálnom začleňovaní žiakov so špeciálnymi 

 výchovno – vzdelávacími potrebami, modifikácií prístupov a tvorbe individuálnych

   výchovno-vzdelávacích programov, 

- poradenstvo v oblasti prístupov k žiakom so sy. ADHD, ADD, Aspergerov sy., 

  a k žiakom so všeobecným intelektovým nadaním, 

Druh aktivity: Počet žiakov: 

individuálna psychologická diagnostika 49 

psychologické vyšetrenie školskej zrelosti 5 

depistážne vyšetrenia školskej zrelosti 16 

skupinové vyšetrenia (profesijná orientácia) 24 

                                                                                          

Spolu: 

94 
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- poradenstvo v oblasti osobnostného rozvoja žiakov, 

- poradenstvo v oblasti psychodidaktiky a alternatívnych foriem vyučovania, 

- identifikácia sociálnej klímy školských tried s cieľom zlepšiť vzájomnú kooperáciu,

  lepšie porozumieť žiakom, určiť hlavné problémové oblasti v školskej triede a hľadať

  v spolupráci so žiakmi a triednymi učiteľmi možnosti ako problémy v triede riešiť, 

- sprístupnenie efektívnych foriem komunikácie triedny učiteľ – žiak, učiteľ – rodič, učiteľ

  – žiak s cieľom zlepšovania vzájomnej sociálnej interakcie a kvality života v školskom

  prostredí, 

- kooperácia s výchovným poradcom v oblasti profesijného poradenstva, 

- spolupráca s vedeniami škôl pri riešení akútnych problémov. 

b) Poradenská činnosť vo vzťahu k žiakom 275 konzultácií 

           Tematické okruhy poradenského procesu:  

- pomoc žiakom v ťažkostiach, osobných problémoch, či krízach, 

- pomoc pri ťažkostiach v učení a správaní, 

- poradenstvo v oblasti adaptačných problémov na 2. stupeň ZŠ a 1. ročník SŠ, 

- individuálna práca so žiakmi s problémami s pozornosťou, 

- sprístupnenie efektívnych foriem komunikácie žiak – triedny učiteľ, žiak – učiteľ, žiak – 

 žiak, žiak – rodič, 

- usmernenie žiakov a motivovanie ich pre zmyslu plné využívanie voľnočasových aktivít, 

- poradenstvo v oblasti riešenia interakčných vzťahov v školskej triede, 

- poradenstvo v  oblasti riešenia rovesníckych, partnerských a  medzigeneračných vzťahov, 

- poradenstvo v oblasti profesijnej orientácie. 

c) Metodické konzultácie pre rodičov, zákonných zástupcov 492 konzultácií 

           Tematické okruhy poradenského procesu:  

- poradenstvo rodičom pri výchove a vzdelávaní žiakov s problémami v správaní a učení,  

- poradenstvo rodičom a zákonným zástupcom v oblasti vzdelávania žiakov so špeciálnymi

  výchovno – vzdelávacími problémami,  

- výchovné prístupy k žiakom so sy. ADHD, ADD, Aspergerov syndróm, 

- optimalizácia výchovných prístupov v rodinnom prostredí, 

- sprostredkovanie aktuálnych informácií o osobitostiach a špecifikách vývinu žiakov so

  zreteľom  na problémové oblasti, 

- riziká vzťahových problémov medzi rodičmi na psychický vývin dieťaťa, 

- sprístupnenie efektívnych foriem komunikácie rodič – učiteľ s cieľom zefektívnenia

  spolupráce rodiča so školou, 
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- poradenstvo v oblasti profesijnej orientácie žiakov. 

d) Semináre pre pedagogických zamestnancov 3 aktivity – 28 účastníkov 

Školské psychologičky zrealizovali semináre pre pedagogických zamestnancov základných škôl. 

Témy seminárov: 

- Predmety špeciálnopedagogickej podpory pre žiakov vzdelávaných formou 

  individuálneho začlenenie v bežnej triede základnej školy (Mgr. Trojanovičová) 

- Hra ako prostriedok rozvoja nonkognitívnych funkcií žiaka (PhDr. Mrúzová) 

- Šikanovanie (Mgr. Trojanovičová). 

e) Prednáška pre rodičov 1 aktivita – 20 účastníkov  

Tematické zameranie: 

- Vstup dieťaťa do základnej školy (PhDr. Žabecká). 

f) Prednáška pre študentov študijného odboru Špeciálna pedagogika a pedagogika 

mentálne postihnutých PdF KU, Inštitútu J. Páleša v Levoči. Téma prednášky: 

- Poradenský systém v CPPPaP Prešov (Mgr. Szirmaiová, PhD.). 

g) Spracovanie metodického materiálu pre učiteľov primárneho vzdelávania 

a vychovávateľky ŠKD na tému „Hra ako prostriedok rozvoja nonkognitívnych funkcií žiaka“ 

(PhDr. Mrúzová). 

h) Spracovanie prezentačných materiálov s problematikou: Rodina, jej funkcie 

a význam pre zdravý vývin osobnosti dieťaťa (PhDr. Mrúzová); Šikanovanie v školách (PhDr. 

Mrúzová); Základné stratégie pri práci so žiakmi s poruchou ADHD v základnej škole (PhDr. 

Mrúzová); Kyberšikanovanie pre žiakov (PhDr. Žabecká); Kyberšikanovanie pre rodičov (PhDr. 

Žabecká); Sebapoškodzovanie (Mgr. Trojanovičová); Stres (Mgr. Trojanovičová); 

Obchodovanie s ľuďmi (Mgr. Štofaňáková); Stredná škola – nový začiatok, adaptácia na 

podmienky strednej školy (Mgr. Štofaňáková); Tolerancia áno, predsudky nie (Mgr. Szirmaiová, 

PhD.). 

i) Konzultačná činnosť vo vzťahu k polícii, OR PZ v Prešove – účasť PhDr. 

  Mrúzovej pri výsluchu žiakov základnej školy. 

j) Odborná prax študentov vysokých škôl – v školskom roku 2018/2019 bola v

  našom oddelení umožnená prax 2 študentkám formou: 

- priamej účasti na psychologickom vyšetrení,  

- inštruktáže k diagnostickým nástrojom,  

- informovania o činnosti jednotlivých oddelení CPPPaP,  

- poradenstva pri vypracúvaní diplomovej práce,  

- priamej účasti pri realizácií univerzálnej prevencie. 
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k) Spolupráca s inými inštitúciami – v školskom roku 2018/19 odborní zamestnanci

  oddelenia spolupracovali s nasledovnými inštitúciami:  

- ÚPSVaR (sociálne kurátorky) – konzultačná činnosť,  

- iné CPPPaP – odborná spolupráca, konzultačná činnosť,  

- zdravotníctvo (pedopsychiatri, neurológovia, pediatri, klinickí psychológovia) – odborno 

 – konzultačná činnosť. 

l) Organizovanie pracovných stretnutí s OZ škôl – v kategórii školský psychológ 

s cieľom vytvoriť priestor na spoločné odovzdávanie si skúseností a vedomostí v oblasti školskej 

psychológie. Boli zrealizované tri pracovné stretnutia.  

1. 12.12.2018 – Kompetencie školského psychológa a jeho spolupráca s inými odbornými 

zamestnancami školy; podmienky práce a činnosti školského psychológa v škole; preventívne 

programy v kontexte práce školského psychológa 

2. 10.04.2019 – Preventívny program „Cesta k emocionálnej zrelosti“  

3. 20.06.2019 – Skúsenosti z práce školského psychológa v USA; adaptačné      vzdelávanie 

do 1.9.2019 a podľa nového zákona o pedagogických a odborných zamestnancoch – od 1.9.2019; 

profesijný štandard školského psychológa. 

Preventívna činnosť oddelenia – predstavuje v práci oddelenia poradenstva sociálneho vývinu, 

prevencie  a školskej psychológie veľmi významný rámec jeho činnosti, zameranej na prevenciu, 

resp. predchádzanie problémovému správaniu. Snahou odborných zamestnancov oddelenia je 

participácia na vytváraní takých podmienok v systéme školy, ktoré zabraňujú vzniku rôznych 

druhov problémov a ťažkostí žiakov.  

V prostredí základných a stredných škôl v školskom roku 2018/2019 boli zrealizované 

nasledovné preventívne aktivity, preventívne programy a prieskumy. 

  

a) Počet zrealizovaných preventívnych aktivít a počet žiakov ilustruje tabuľka č. 2. 

Tabuľka 2    Prehľad o realizácii preventívnych aktivít v ZŠ a SŠ 

 

Typ školy  Počet aktivít Počet žiakov 

Základné školy 286 5 209 

Stredné školy 277 6 123 

Spolu: 563 11 332 

 

b) Vedenie výcvikovej skupiny v ZŠ 1  skupina – 15 žiakov 

Základným cieľom bolo podporovať vytváranie priaznivej sociálnej klímy v školskej triede 
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budovaním akceptujúcich, kooperačných a empatických vzťahov. 

   

c) Z hľadiska prevencie osobitnú pozornosť odborní zamestnanci oddelenia venovali 

preventívnym programom. V základných a stredných školách školské preventívne programy 

realizovali školské psychologičky a sociálne pedagogičky v rámci výchovno – vzdelávacieho   

procesu. Zamerané boli najmä na: 

- rozvoj sociálnych spôsobilostí a emocionálneho dozrievania (utváranie sebaúcty, rozvoj

  sebavedomia, sebapoznávania, sebauvedomovania, budovania sebadôvery), 

- rozvíjanie sociálnych kompetencií žiakov v oblasti verbálnej a neverbálnej komunikácie,

  asertivity a empatie,  

- konštruktívne riešenie konfliktov a zvládanie záťažových situácií a adekvátneho 

  prispôsobenia sa školským podmienkam, 

- elimináciu impulzivity, 

- zmierňovanie agresívnych prejavov, šikanovania u žiakov, optimalizácia  interakčných

  vzťahov medzi žiakmi v šk. triede, 

- sprístupnenie žiakom primárneho vzdelávania základných informácií v oblasti návykov,

  fajčenia a pitia alkoholu, 

- pomoc žiakom primárneho vzdelávania pripraviť sa na potenciálne ohrozenia, ktoré sú

  súčasťou každodenného života, 

- zvyšovanie  tolerancie v postojových štruktúrach žiakov, eliminovať intoleranciu, 

  predsudky, rasizmus, diskrimináciu a pod.,  

- skvalitnenie sociálnej regulácie správania, rozvoj osobnosti, posilňovanie sociálnych

  kompetencií žiakov, formovanie názorov a postojov vedúcich k životu „bez drogy“,

  k zdravému životnému štýlu. 

 

Ekonomicko-prevádzkový úsek 

 

   1. Ing. Jančíková Slávka – ekonómka, vedúca úseku  

    2. Mgr. Maruščáková Mária – sociálna pracovníčka  

             3. Judita Kurimaiová – sociálna pracovníčka 

    4. Ing. Baláž Ján – informatik 3/4 

             5. Tomaščínová Milena- upratovačka 

 

Vedúca úseku, Ing. Jančíková Slávka, vedie ekonomickú agendu, účtovníctvo, pokladňu,  



  

41  

hospodárne nie a plní ďalšie úlohy súvisiace s MTZ centra; sociálne pracovníčky zabezpečujú 

telefonické, písomné  vybavovanie  klientely,  kontakt  s MŠ,  ZŠ,  SŠ,  rodičmi,  pedagogickými   

a odbornými zamestnancami, ďalšími spolupracujúcimi inštitúciami, evidenciu klientov, správu 

písomností, poštu, archiváciu dokumentácie, karty klientov; EPÚ, Ing. Baláž ako informatik 

zabezpečuje aj správu IKT, internetovej siete a internetového portálu, EVUPP- elektronickú 

databázu evidencie klientov; na starosti má bezpečnostný projekt. 

Bez týchto tzv. obslužných činností, ktoré veľmi pomáhajú pri poskytovaní odbornej 

starostlivosti  a plnení požiadaviek zo škôl a od rodičov, by odborní zamestnanci nemohli 

realizovať také množstvo odborných činností a aktivít. 

 

i/ Údaje o aktivitách a prezentácii zariadenia na verejnosti 

Odborní zamestnanci sa zúčastňujú  rôznych miestnych, krajských, či celoslovenských akcií, 

porád  riaditeľov  základných  škôl,  kde   poskytujú aktuálne informácie týkajúce sa poraden- 

skej agendy v školstve; na poradách výchovných poradcov ZŠ a SŠ, na pracovných stretnutiach s 

koordinátormi prevencie, školských psychológov, školských špeciálnych pedagógov  a iných 

aktivitách, na ktorých  participujeme  ako spoluorganizátori alebo partneri, realizujeme osvetovú 

činnosť a propagujeme CPPPaP na verejnosti. Osvetovú činnosť realizujeme aj v materských 

školách pre rodičov a zákonných zástupcov a učiteľky. 

Využili sme možnosť uverejňovať odborné príspevky v časopise Cesta počas celého šk.roka na 

vyžiadanie zo strany  šéfredaktorky p. Považanovej  na dohodnuté témy: 

 

1. rodina Mrúzová 

2. morálny vývin, zásadovosť Bačová, Feriančíková 

3. zodpovednosť, spoľahlivosť Gallová, Skalková 

4. čestnosť, pravdovravnosť Szirmaiová 

5. disciplínovanosť, dôslednosť Gladičová 

6. trpezlivosť Hirková 

7. tvorivosť, kreativita Žabecká, Trojanovičová 

8. altruizmus Hajdučinová 

9. samostatnosť Kuchta, Sedláková 

10. poriadkumilovnosť Mikšová, Džulová 

11. voľný čas a jeho trávenie Kvotidiánová, Kresila 
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Prezentácia odborných činností je zabezpečená aj na plenárnych zasadnutiach ZRPŠ, triednych 

aktívoch, zasadnutiach PK, MZ a MZ ŠKD, pri zápise detí do 1.ročníka. 

 

j/ Údaje o projektoch   V  danom šk. r. sme aktívne neparticipovali na žiadnom  na projekte. 

 

k/Údaje o výsledkoch inšpekčnej činnosti následná inšpekcia  výsledok  

 

V tomto školskom roku nebola realizovaná v CPPPaP v inšpekčná činnosť, len  následná 

inšpekcia po inšpekcii  z 9.10.2016 ) z IC Prešov dňa 21.2.2019 , zameraná na zistenie 

odstránenia nedostatkov Inšpekcia konštatovala, že odporúčania boli zo strany CPPPaP 

akceptované a opatrenia splnené. 

l/ Údaje o priestorových a materiálno-technických podmienkach CPPPaP 

Pracovisko CPPPaP Prešov sa nachádza v spoločných priestoroch, ktoré zodpovedajú 

štandardným požiadavkám. Priestory, v ktorých sídlime, sú prenajaté. Vlastník budovy postupne 

vymieňa staré okná za nové, aby znížil únik tepla a zvýšil komfort pri práci odborných 

zamestnancov. 

Vzhľadom na rozpočet na položke 630/ na bežné výdavky, zabezpečujeme  len tie činnosti, ktoré 

súvisia s výkonom odborných činností. Nemáme dostatok finančných prostriedkov na úhradu 

strednodobých, či dlhodobých foriem vzdelávania na rozšírenie a zdokonalenie profesijných 

kompetencií. Zamestnanci sa veľa učia samoštúdiom. 

 

m/ Údaje o finančnom a hmotnom zabezpečení 

Schválený rozpočet pre rok 2018 na bežné výdavky bol vo výške 589 362 €. Upravený rozpočet 

činil 610 392 €, nenormatívne prostriedky sme nedostali €. Obdržali sme príjmy z prenájmu vo 

výške 525,56 €. V zmysle § 23 ods. 1 písm. g) Zákona 53/2004 o rozpočtových pravidlách 

verejnej správy, ktoré sme vo výške 525 € vyčerpali na nákup výpočtovej techniky pre Štátnu 

pokladnicu. V roku 2018 sme nemali kapitálové príjmy ani výdavky. Pre porovnanie uvádzame 

rozpočet za jednotlivé roky. 

Je nutné pripomenúť, že odborní zamestnanci si zvyšujú svoju odbornosť a kompetencie, 

postupujú za vykonanú 1. atestáciu do 8. platovej triedy a za 2. atestáciu do 9. platovej triedy, čo 
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sa prejavuje aj vo zvýšení finančných požiadaviek na položkách 610 a 620. 

 

Čo sa týka položky 630, tovary a služby, veľká časť odchádza na platbu nájomného;  zvýšené 

požiadavky sú aj kvôli cestovnému, pretože v záujme priblíženiu sa klientovi- deťom a rodičom, 

najmä so SZP a zo vzdialenejších obcí, vycestúvame do  škôl. Odborní zamestnanci musia so 

sebou nosiť diagnostické nástroje, testy, záznamové hárky, pracovnú materiály a tak  pri  výkone  

svojich  činností  môžu  použiť  aj VMV  v súlade  s legislatívou a vnútornými predpismi, s 

cieľom poskytnúť odbornú starostlivosť deťom a žiakom. 

 

 V CPPPaP bolo čerpanie prideleného rozpočtu nasledovné: 

 

Čerpanie rozpočtu za r. 2016 2017 
 

2018 

Celkom 576 257,44 591 171,52 610 913,97 

610 mzdy 359 477,00 377 196,00 391 815,00 

620 poistné 135 384,41 141 997,91 146 253,68 

630 tovary a služby + 640 bež. 

transf. 

72 422,39 71 977,61 72 845,29 

 

CPPPaP Prešov hospodári s pridelených rozpočtom na kalendárny rok. Rozpočet je pridelený na 

základe preukázateľne zrealizovaných výkonov odborných zamestnancov za predchádzajúci 

školský rok a čiastočne za počet potenciálnej klientely v územnej pôsobnosti zariadenia. 

Rozpočet je pridelený zriaďovateľom.  

Činnosti realizované v teréne - priamo na školách    (materských, základných v Prešove a v 

okrese Prešov a stredných v meste Prešov), sú spojené s nákladmi na pracovné cesty. Ako vidno 

z tabuľky, ak porovnáme položku na bežné výdavky, tak tá sa zhruba nemení, čo vyžaduje veľmi 

hospodárne nakladanie s finančnými prostriedkami. Takisto priebežné vzdelávanie, nielen 

kontinuálne, je spojené s potrebnými financiami. Niektoré si odborní zamestnanci hradili sami. V 

CPPPaP Prešov považujeme vzdelávanie odborných zamestnancov za dôležitú súčasť 

nadobúdania poznatkov a kompetencií, aby OZ vedeli reagovať na potreby klienta- 

dieťaťa/žiaka, školy a rodiča. 

V roku 2018 bol v CPPPaP Prešov počet zamestnancov 24,98 (prepočítaný). Tri pracovníčky 

čerpali materskú a rodičovskú dovolenku. 
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n/ Ciele CPPPaP Prešov na školský rok 2018/2019 a ich plnenie 

 

 V školskom   roku    2018/2019    Centrum    pedagogicko-psychologického    

poradenstva   a prevencie v Prešove vykonávalo svoju činnosť v súlade s platnou legislatívou a 

POP na školský rok 2018/2019. 

Na základe plánu činnosti poskytovalo psychologickú, pedagogickú, špeciálno-pedagogickú a 

sociálnu starostlivosť zameranú na optimalizáciu osobnostného, vzdelávacieho, psychického, 

sociálneho a kariérového vývinu detí od narodenia až po ukončenie prípravy na povolanie. 

Prednostne sme sa snažili venovali deťom so špeciálnymi výchovno-vzdelávacími potrebami, 

najmä deťom zo sociálne znevýhodňujúceho prostredia. 

Úlohy, ktoré vyvstali v priebehu šk. roka neplánovane, sme plnili priebežne a flexibilne/ 

priestory pre vzdelávanie MPC Prešov, rediagnostika detí na základe požiadaviek  

 

Silné stránky organizácie – stabilné: 

• právna subjektivita zariadenia,    

• 100% kvalifikovanosť a odbornosť OZ, 

• vhodná lokalita zariadenia, dostupnosť (blízko MHD, parkovisko), 

• primerané MTZ zabezpečenie všetkých kancelárií, (PC, tlačiarne, dataprojektor), 

• vlastná zasadacia miestnosť na vzdelávania s technikou a kapacitou cca pre 30 ľudí, 

• propagácia CPPPaP a osvetová činnosť (vlastná web stránka, publikačná činnosť  

časopisoch, vystúpenia na konferenciách,  okrúhle stoly, ..) 

• aktívna spolupráca so všetkými MŠ, ZŠ a SŠ v PO okrese,  

 

Príležitosti 

Riaditeľka – predsedníčka Metodickej rady( VUPaP)- možnosť priameho spolurozhodovania o 

poradenstve v školstve 

•  Riaditeľka- člen pracovných a expertných skupín; možnosť argumentácie 

  v prospech zariadenia a poradenstva v školstve 

• Omladenie pracovného tímu OZ 

• Zlepšenie MTZ 

•   Priebežné zvyšovanie kompetencií odborných zamestnancov  

• Rodičia a verejnosť sa zaujímajú o svoje deti a tým aj o možnosti odbornej 
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  spolupráce 

 

Slabé stránky organizácie: 

•    poddimenzovanosť OZ na počet činností a klientov, 

•    prenájom budovy (nemáme vlastné priestory, sme závislí na majiteľovi budovy,

   čo odčerpáva značné finančné prostriedky, 

 

Ohrozenia 

•   postupne starnúca IK technika, 

•   nemáme vlastné auto na služobné cesty, (výjazdy a mimomestské školy), 

•   pre rastúcu byrokraciu a poddimenzovanosť OZ - nedostatok  času na terapiu,

   reedukáciu, 

•   nedostatočné priestorové vybavenie – potreba viac kancelárií. 

 

  

 

 

 

 

                                      PhDr. Viera Hybenová  

                                   riaditeľka CPPPaP Prešov 

 

V Prešove 31.10.2019
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