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Vychovné problémy so ziakmi - aké s moZnosti uéitela zvladat tazkosti Ziakov

% Problémy, Uskalia vychovy a krizy su sU¢astou nasho zivota.

% Dospeli, rodicia, ucitelia hladaju moznosti a sposoby, ako predchadzat tazkostiam s detmi, ako ich
riesit a kompenzovat, ako zlepsit stav, ktory vznika pri nezvladnutych problémoch.

s Ak chcu byt oporou pre dieta a byt mu emocne blizko, je nutné, aby samotny vychovavatel,
rodi¢, ucitel'bol pre dieta doveryhodny a vedel nevtieravym sposobom doviest svojich ziakov a
zverencov k Uspesnému spolocenskému presadeniu asucasne k pocitu spolupatri¢nosti

a schopnosti znasat nepriaznivé zZivotné situacie.

% Otvorenym problémom je, ¢i ma dnesna bezna skola realne moznosti naplnit vysoké vychovné
idedly a ako su k tomu pripraveni samotni uditelia.

% Vychovna avzdelavacia praca s dospievajucimi je narocnejsSia ako praca sdetmi ¢i dospelymi
azhladiska pedagogického pdsobenia smeruje avedie dospievajucich ksebavychove,
sebapoznaniu, k zodpovednosti za seba samych, za svoje spravanie a ciny.

Ak chceme spoznavat to, ako verime samym sebe, ako rozumieme dianiu okolo seba, ako bojujeme voci
cudzim tlakom, ako ovplyvriujeme Zivoty inych, je zo psychologického hladiska pre pedagdgov délezita
tzv. hlbinna psycholdgia, ktora sa svojim zameranim Uspesne stretdva s pedagogikou zameranou na
potreby a emocné prezZivanie Ziaka.

Hlbinna psycholdgia pracuje so Zivotnymi pribehmi svojich klientov, pedagdgovia pracuju s aktualnymi
Zivotnymi situdciami a tazkostami svojich Ziakov. HIlbinna psycholégia pomézZe pedagdogom
v odhalovani neprijemnych Zivotnych udalosti a nedoriesenych kriz problémovych Ziakov, a ponuka im

prostriedky k zmierneniu vplyvov nepriaznivych okolnosti na Zivotny pribeh jedinca.
Co je ddlezité pre pozitivne emoéné zazitky a socializaciu dietata?

¢ Vztahové prostredie dietata - to znamena vnutorny svet, vztahy k citovo vyznamnym osobam vo
svete dietata, pevné auspokojivé citové vztahy, pocit stability, istoty a bezpedia. Deti, ktoré
nezazili v plnej miere a uspokojeni pocit bezpecia a milujuceho prijatia sU nesmelé vo svete
emocii, malo sposobili ku empatickej vzajomnosti a nedéveruju v lasku a spolahlivost.

¢ Pocit zakladného bezpecia a citového ukotvenia — citové potreby dietata aspolocny aktiny
kontakt méze zabezpelit zodpovedna osoba, ale tou najdolezitejSou je matka, z biologického
i psychologického hladiska. Spolu s dietatom si vytvaraju vazbu, v ktorej matka, pripadne vztahova
osoba poskytuje emocionalne prostredie arozvoj vnutornych emocnych zazitkov. Ak pevna
vztahova vazba s matkou a neskér oboma rodi¢mi nie je dostatocna a stala, dochadza u dietata
k roznym interpersonalnym problémom a vztahovym tazkostiam.
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Prekonanie pocitu odlucenia od matky — dieta sa postupne uvolfiuje so symbiotického vztahu so
svojou matkou, priblizne v 3. rokoch svojho zZivota sa osamostatnuje a emancipuje. Otec dietata je
priblizne od 2.roka dietata vyznamne napomocny v jeho osamostatiovani sa.Mechanizmus rastu
a osamostatfiovanie posobi po cely Zivot. UCitel , ktory poskytuje svojmu Ziakovi postupy
a pomocky pre pracu, a svojim ocenenim ho vedie k cielom a vyzvam vo vzdelavani je dblezity, ma
svoju poziciu, svojim stalym posobenim velmi podobnu ako rodic, ktory sa o dieta stara. Ak
dospely brani dietatu a dospievajucemu v jeho emancipacii a vlastnym rozhodnutiam, ddsledkom
moze byt zavislost, negativistické spravanie, emocionalna nezrelost a nezrelé zivotné rozhodnutia
mladého ¢loveka.

Superenie, spolupraca, spolupatri¢nost - citové skisenosti maju velky vyznam pre dalsi vyvoj
socidlnych vztahov jedinca. Sympatie, laska, vrelost, ktoru preziva ako dieta sa premietaju do
vztahov k SirsSiemu okoliu a do vztahov k sebe samému. Necitlivé dominantné zasahy dospelych
sposobuju Utlm aktivity a iniciativy dietata. Skusenosti dietata s harmoniou a spolupracou v iom
vytvaraju pocity dovery a spolupatri¢nosti, istotu v fudi, s ktorymi ma spolahlivé citové vazby,
a v dospievani sa bude citit ako ¢lovek, ktory ma svoje platné miesto, spojované s tuzbou prispiet
ostatnym niec¢im dobrym. V opacnom pripade sa jedinec citi ako nepotrebny a neddlezity pre ludi,
anedokaze uspokojovat v plnej miere apochopeni svojho JA svoje vztahové, emocionalne a
socialne potreby.

Sebadovera aseba presadenie — ak prenechame dietatu jeho samostatnost, zodpovednost
a autonomiu, ak ho sUstavne neziadame o loajalne, komforné, prispdsobivé spravanie, vtedy sa uci
zodpovednosti a dovery vseba samého. Lahostajnd, nevypocitatelna, nespolahliva, autoritarska
vychova pdsobi traumatizujico na dieta. Ak dospeli nenaplfiaji potreby a priania dietata, ak sU
odmietajuci, kritizujuci, kontrolujuci, manipulativni a narocni, dospievajici je nesamostatny,
zavisly, pasivny, Uzkostny, kontroluje sam seba, Co sa opat negativne odrazi na jeho vnimani JA,
vztahoch, priatelstvach, pracovnych a rodinnych vazbach.

Poruchy v sebaprijati a problémy v socialnom zaclenovani

X/
°

*0

R/

K/
L X4

tuzba dietata vzdy vitazit, aj za cenu klamstiev a podvadzania, ziskavanie naklonnosti spoluziakov
i uCitelov prehnanymi prejavmi, ma negativne ocakavania.

regresivne odvracanie sa zo sveta vrstovnikov, utiahnutie sa do seba, primknutie k dospelym - to
zvysuje izolaciu diatata medzi kamaratmi a podporuje dalsi nevhodny vyvoj maladaptivneho
spravania.

ziskavanie pozornosti rusenim, vtieranim, vynucovanim, manipulaciami, vysmechom,
dobiedzanim, provokujuci Ziak.

spolocensky neobratné dieta je zrafiované kritikou, odmietanim, vytvara si domnienky o svojom
okoli, aj neutralne podnety vnima ako nepriatelské, unika do sveta fantazie, klame, vyhovara sa,
zapiera skutocnost, je napaté, uzkostné.

agresivne dieta, nezdrzanlivé, dieta ako nestala osobnost s disocialnymi, ¢i explozivnymi rysmi,
nepriatelské dieta, s poruchami spravania.
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V kazdom vyvinovom obdobi vyvoja dietata sa naplfiaju vyznamné vyvinové vyzvy.
Spolocné maju:

emocné zazitky, vztahova osoba, zvycajne matka, pocit bezpecia, lasky, emocného zakotvenia

osamostatnovanie, autondomia, samostatné rozhodovanie

rozsirovanie poctu oséb, ktoré sa vyjadruju pochvalne, ¢i karavo k predvedenym vykonom,

pribudaju cudzie autority okrem autorit rodiny

% socializacia, emancipacia dietata od dospelych do sveta sebe podobnych, vekovo a vyvinovo,
rozsirenie poctu tych, na ktorych mu zalezi, zaclenovanie sa do neformalnych skupin

% sekundarna socializacia prebieha prostrednictvom pravidelného vyucovania, , ktoré sa stava
Cinitelom integrovania Ziakov do spolocne prezivanej kultury a prospieva prezivaniu a posilfiovaniu
spolupatri¢nosti

¢ prezivanie pocitov zprehier, omylov, padov, vitazstiev a vyhier, silné emancipacné snahy,
prijimanie prijemnych aj bolestnych skusenosti

% produktivne spracovanie tazkosti, pochybnosti a kriz speje vo vyvoji dietata k schopnosti regulovat

svoje spravanie a spdsobilosti usporiadat svoju emocionalitu, vediet spolupracovat v spolo¢nosti,

dalej nadvazovat uspokojivé citové a socidlne vztahy a prezivat cit patrit niekam a spolupatri¢nost
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Ucitel dlhodobo buduje v detoch cit vlastnej hodnoty a pomdha im rozvijat si socidlne sprdvanie
vinterpersondlnych vztahoch.
Sdam vyvija Usilie ziskavat ndhlad na problémové vzorce sprdvania Ziakov a nevedomé konflikty premietajuce

sa do medziludskych vztahov.

V pedagogickom procese pedagogicky vztah ucitel’ - Ziak urcuje formy skolského uspechu a neuspechu,

co je vyzvou pre ucitela, aby premyslal nad zloZitostou a zalezitostami pedagogického vztahu.

Vsetci mézeme prezit prijemné uspokojenie aj vtedy, ked’ nemusime sami hladat vychodisko zo zlozZitej
Zivotnej situacie a mézeme sa opriet o sp6soby a normy prevzaté od spolahlivych dospelych, vychovavatelov,

rodicov, svojich overenych vzorov a mordalnych autorit.

Spracovala: © PhDr. Terézia Gallova

Zdroj: Richard Jedlicka, Vychovné problémy s zaky z pohledu hlubiné psychologie, Portal, 2011
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Tento material bol vydany z prostriedkov MS VVaS SR v ramci schvaleného projektu CPPPaP Pre$ov v r. 2011:

» Ako zvladat vychovné problémy u deti a ziakov
- vplyv rodinnej vychovy na vychovu a vzdelavanie v skole"

.Wychovné prob lemy $0Z iakmi ... !

~Dospeli by sa mali naucit ako sa stat spojivom pre deti, ktoré ich bude mudro viest

na zivotnych cestach bez toho, aby deti zostali bez Uplnej kontroly alebo aby ich
dospeli dusili na kazdom kroku.
Budme preto vnimavi na prilezitosti stiahnut sa a umoznit detom, aby si zazili svoje

silné stranky."




